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Пояснительная записка 

к учебному плану индивидуального обучения на дому начального 

общего образования  

(обновлённый ФГОС НОО) 

МОУ Октябрьского сельского лицея 

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план индивидуального обучения на дому начального общего 

образования муниципального общеобразовательного учреждения 

Октябрьского сельского лицея на 2023-2024 учебный год разработан в 

соответствии: 

- Конституции Российской Федерации 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (в новой редакции) 

- Федерального закона от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» 

- Федерального закона от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации"; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 года № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»  

- Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

 - Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2021 г. N ДГ-2121/07 О направлении методических рекомендаций 

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 30июня 2016г. №436н 

«Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых даёт право на 

обучение по основным общеобразовательным программам на дому» 

- Закона Ульяновской области от 13.08.2013 № 134-30 «Об образовании 

в Ульяновской области» (с изменениями) 

https://rulaws.ru/laws/Federalnyy-zakon-ot-24.11.1995-N-181-FZ/


 

- Устава муниципального общеобразовательного учреждения 

Октябрьского сельского лицея 

 - Годового календарного учебного графика муниципального 

общеобразовательного учреждения Октябрьского сельского лицея на 2023-

2024 учебный год 

- Программы развития лицея 

 - Плана работы муниципального общеобразовательного учреждения 

Октябрьского сельского лицея на 2023-2024 учебный год 

Учебный план МОУ Октябрьского сельского лицея является 

нормативным правовым актом, утвержденным решением Педагогического 

совета лицея от 29.08.2023, протокол № 01 и согласован с родителями 

(законными представителями) 

Учебный план основной образовательной программы начального 

общего образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.1 классы обучаются 

по ФУП вариант 1, 2 классы обучаются по ФУП вариант 3. 

Учебный план: 

- фиксирует общий объем учебной нагрузки и максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) состав и структуру предметных областей, и 

перечень учебных предметов, курсов и количество часов, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам; 

- определяет формы промежуточной аттестации по всем учебным предметам, 

учебным курсам, учебным модулям. 

Вариативность содержания образовательной программы начального 

общего образования реализуется через возможность изучения предметов 

различного уровня сложности и направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счёт учебных предметов и 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, и составлен на 4-

летний срок освоения. 



 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка.  

В школе языком образования является русский язык, поэтому изучение 

родного русского языка и литературного чтения на родном русском языке 

осуществляется при наличии возможностей в школе и по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, оформленных до 1 сентября нового учебного года. Учебный 

предмет «Родной язык» изучается 1 час в неделю (из них 0,5 часа на изучение 

предмета с учителем и 0,5 часа на изучение предмета с родителями), 

«Литературное чтение на родном языке» - 1 час в неделю (из них 0,5 часа на 

изучение предмета с учителем и 0,5 часа на изучение предмета с родителями) 

во 2 классах. Обучение ведётся на русском языке (на основании выбора 

родителей (законных представителей)) во 2-х классах. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов 

России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

оформленных до 1 сентября нового учебного года. Предметная область 

«Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе. 

Учебный предмет «Физическая культура» предметной области 

«Физическая культура» изучается 2 часа в неделю (из них 0,5 часа на 

изучение предмета с учителем и 1,5 часа на изучение предмета с 

родителями). В целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений включает учебные предметы, учебные курсы (в 

том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе 

внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся из 

перечня, предлагаемого школой (ФГОС ст.24): 

Заявления обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся о выборе учебных предметов, учебных 



 

курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

оформляются до 1 сентября нового учебного года.  

Организация образовательной деятельности по программе начального 

общего образования может быть основана на делении обучающихся на 

группы и различное построение учебного процесса в выделенных группах с 

учетом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, 

психического и физического здоровья, пола, общественных и 

профессиональных целей, в том числе обеспечивающей углубленное 

изучение отдельных предметных областей, учебных предметов (далее - 

дифференциация обучения) (ФГОС ст.20). 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальным 

нормативным актом лицея. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Срок получения начального общего образования составляет 4 года. 

Для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным планам, срок 

получения начального общего образования может быть сокращён. 

Во время занятий предусматривается перерыв для гимнастики не менее 

2 минут. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет в 1 классе – 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 

класса, 1,5 часа – для 2-3 классов, 2 часа – для 4 класса. Администрацией 

школы осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами 

Учебный план рассчитан на 34 учебных недели в год для 2-4 классов и 

33 учебные недели для 1 классов. Недельная нагрузка не превышает 

предельно допустимой: 1классы – 21 часов в неделю, 2-4 классы – 23 часа в 

неделю.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы. Промежуточная 

аттестация по всем учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям 

проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности и 



 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся».  

Промежуточная аттестация в 1 классе представляет собой 

комплексную работу, контрольное списывание по русскому языку, 

контрольная работа по математике и заключение учителя (классного 

руководителя) об освоении учащимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования в конце 

учебного года, которое заслушивается и утверждается на педагогическом 

совете. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в конце каждого 

учебного года на основе результатов триместрового текущего контроля, и 

представляет собой результат среднего арифметического результатов 

триместровых отметок по всем учебным предметам, курсам, которые 

осваивали обучающиеся в срок более одного триместра, за исключением 

учебных предметов, по которым проводится итоговые диагностические 

работы и другие, обозначенные в качестве формы промежуточной аттестации 

(представлены в таблице ниже). Округление результата по этим учебным 

предметам проводится с учетом трех триместровых оценок и оценки за 

диагностическую контрольную работу (или другую форму промежуточной 

аттестации).  

Формы промежуточной аттестации по учебным предметам во 2-4 

классах 

Учебный предмет, 

учебный курс 

Класс Форма промежуточной аттестации 

Диагностическая 

контрольная 

работа 

Учет текущих 

достижений за 

триместры 

Русский язык 2-4 + + 

Литературное 

чтение 

2-4  + 

Родной язык  2-4  + 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

2-4  + 

Иностранный язык  2-4  + 

Математика 2-4 + + 

Окружающий мир 2-4  + 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

4  + 

Изобразительное 2-4  + 



 

искусство 

Музыка 2-4  + 

Технология 2-4  + 

Физическая 

культура 

2-4  + 

Часы внеурочной деятельности, с целью социализации обучающихся и 

согласия родителей (законных представителей), проводятся в рамках плана и 

расписания внеурочной деятельности начального общего образования МОУ 

Октябрьского сельского лицея на 2023-2024 учебный год. 

Начало учебного года для обучающихся индивидуального обучения на 

дому начинается с момента издания приказа лицея, о переводе обучающегося 

на индивидуальное обучение на дому и продолжается до указанного в 

приказе срока, каникулы устанавливаются в соответствии со сроками 

учебного графика лицея на 2023-2024 учебный год. 

 

  



 

Учебный план индивидуального обучения на дому 

основной образовательной программы начального общего образования 

(1-4 классы) 

1 класс 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы, 

курсы 

Классы/ количество часов в неделю/ 

год 

Количество 

часов на 

освоение 

программы 

с учителем 

Количество 

часов на 

самостоятел

ьное 

освоение 

программы 

с 

родителями 

Общее 

количество 

часов 

1.Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2/66 3/99 5/ 165 

Литературное 

чтение 

2/66 2/66 4/ 132 

Математика и 

информатика 

Математика 1,5/49,5 2,5/82,5 4/ 132 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир  

1/33 1/33 2/ 66 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5/17 0,5/16 1/ 33 

Музыка  0,5/17 0,5/16 1/ 33 

Технология Технология 0,5/17 0,5/16 1/ 33 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

0,5/17 1,5/49 2/ 66 

Итого  8,5/280,5 11,5/379,5 20/660 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Математика  0,5/17 0,5/16 1/33 

Итого  0,5/17 0,5/16 1/33 

Количество недель 33 33 33 

Всего часов 297 396 693 

Нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

  21 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной 

  21 



 

учебной неделе 

Количество часов соотношения обязательной части УП и части, 

формируемой УОО 

  1 класс 2 

класс 

3 класс 4 

класс 

Всего за 

уровень 

Обязательная часть 80% 20/660 22/748 22/748 23/782 2938 

Часть УП, 

формируемая УОО 
20% 

1/33 1/34 1/34 0 101  

1199 

Внеурочная 

деятельность 

7,5/248  8/272 9/306 8/272 1098 

 

Учебный план индивидуального обучения на дому 

основной образовательной программы начального общего образования 

(1-4 классы) 

2 класс 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы, 

курсы 

Классы/ количество часов в неделю/ 

год 

Количество 

часов на 

освоение 

программы 

с учителем 

Количество 

часов на 

самостоятел

ьное 

освоение 

программы 

с 

родителями 

Общее 

количество 

часов 

1.Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2/68 3/102 5/ 170 

Литературное 

чтение 

2/68 1/34 3/ 102 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык  0,5/17 0,5/17 1/34 

Литературное 

чтение  

на родном языке 

0,5/17 0,5/17 1/34 

Иностранные 

языки 

Иностранный  

язык  

1/34 1/34 2/ 68 

Математика и 

информатика 

Математика 2/68 2/68 4/ 136 



 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир  

1/34 1/34 2/ 68 

Искусство Музыка  0,5/17 0,5/17 1/ 34 

Изобразительное 

искусство 

0,5/17 0,5/17 1/ 34 

Технология Технология 0,5/17 0,5/17 1/ 34 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

0,5/17 1,5/51 2/ 68 

Итого  11/374 12/408 23/782 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 

Итого  0 0 0 

Количество недель 34 34 34 

Всего часов 374 408 782 

Нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

  23 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

  23 

Количество часов соотношения обязательной части УП и части, 

формируемой УОО 

  1 класс 2 

класс 

3 класс 4 

класс 

Всего за 

уровень 

Обязательная часть 80% 21/693 23/782 23/782 23/782 3039 

Часть УП, 

формируемая УОО 
20% 

0 0 0 0 0  

1012 

Внеурочная 

деятельность 

6,67/219  6,3/215 9/306 8/272 1012 
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