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Специальная индивидуальная программа развития 

 

Общие сведения о ребенке. 

 

ФИО ребенка…………………………….. 

Дата рождения …………. 

Адрес: ………………… 

Мать:………………….    

Отец: ………………….. 

Год обучения в МОУ Октябрьском сельском лицее: 

Ступень обучения: 

Диагноз: 

Инвалидность: 

 

Характеристика, включающая оценку развития обучающейся на момент составле-

ния программы и определяющую приоритетные направления воспитания и  

обучения ребенка 

Семья полная, состоит из 4-х человек. Семья проживает в частном доме. Атмосфе-

ра в семье благоприятная, родители принимают активное участие в воспитании детей, за-

интересованы в успешном их развитии. 

Физическое развитие. Психофизическое недоразвитие учащегося характеризуется 

нарушениями точности, темпа движений, что осложняет формирование физических дей-

ствий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. Передвигается 

ребенок самостоятельно, но не может управлять всеми видами движений. Мелкая мотори-

ка не развита, «пассивна»; наблюдается недоразвитие дифференцированных движений 

пальцев рук, слабая регуляция мышечных усилий (неправильное удержание инструмента, 

неумение регулировать нажим). 

Внимание. Внимание у обучающегося отличается низким уровнем продуктивности 

из-за быстрой истощаемости, неустойчивости. Все свойства внимания нарушены. 

Восприятие. Элементарные временные представления не сформированы, основные 

цвета по названию не показывает. Требуется организация самого процесса восприятия, 

окружающего и его сопровождение со стороны взрослых. Дифференцировка зрительных, 

слуховых сигналов, тактильных и обонятельных раздражителей затруднена. 

Речь. Устная речь отсутствует. Произносит несколько звуков и слогов.  

Мышление. Мышление конкретно-образное в стадии формирования. Предметно- 

действенное мышление не сформировано. Операции обобщения не проявляет. 

Зрительная память преобладающая. 

Деятельность нецеленаправленная, требуется многократное повторение инструк-

ции с показом того, что следует сделать. 

Способность к деятельности. Не проявляет интереса к предлагаемой деятельно-

сти. 

Социально-бытовая ориентировка. Владеет элементарными навыками самообслу-

живания и выполняет несложные бытовые действия (самостоятельно пьет, ест, может 

принести по просьбе знакомый предмет). Испытывает трудности при самостоятельной 

ориентировке в окружающем: использовании предметов одежды, бытовых предметов, вы-

полнении гигиенических процедур и др. 



 

Способность к общению. Первичный контакт затруднен. Зрительный контакт крат-

ковременный. Требуется мимическое и жестовое подкрепление. Установление контакта 

возможно, но ненадолго. Для его поддержания требуется положительная стимуляция 

(доброжелательная улыбка, знаки одобрения, поглаживание т.п.). В контакт самостоя-

тельно не вступает.  

Эмоционально-волевая сфера. Эмоциональное состояние ребенка неустойчивое.  

Заключение ПМПК: обучение по адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования Вариант 8.4 

Состояние ребенка не позволяет определить уровень представлений об окружаю-

щем мире. 

Отсутствие речи затрудняют установление подлинной тяжести интеллектуального 

недоразвития учащегося, так как контакт с окружающими практически отсутствует или 

возникает как форма физического обращения к взрослым в ситуациях, когда ребёнку тре-

буется помощь в удовлетворении потребности. 

Особенности развития обучающегося, обусловленные выраженными нарушениями 

поведения, проявляются в трудностях коммуникации и социального взаимодействия, в 

которых присутствует крик и другие проявления деструктивного характера. В связи с 

этим учащийся нуждается в индивидуальном надомном обучении по СИПР с учетом спе-

циальных образовательных потребностей и индивидуальных особенностей. 

Рекомендации: 

1. Развитие навыков альтернативной коммуникации. 

2. Развитие крупной, артикуляционной и ручной моторики. 

3. Расширение пассивного словаря, коррекция понимания обращенной речи и 

стимуляция речи. 

4. Формирование предметных действий: лепка, рисование, игры с игрушками. 

5. Развитие сенсорного восприятия. 

6. Формирование знаний по окружающему миру, навыков самообслуживания. 

7. Развитие эмоционально-волевой сферы. 

        

 

Индивидуальный учебный план 

Предметные об-

ласти 

Учебные предметы Часы Занятия ПА Форма органи-

зации 

обучения 

1.Язык и речевая 

практика 

Речь и аль-

тернативная комму-

никация 

2 1 НБ Индивидуальное 

обучение 

2. Математика Математические 

представления 

2 1 НБ Индивидуальное 

обучение 

3.Естествознание Окружающий при-

родный мир 

2 0,5 НБ Индивидуальное 

обучение 

4.Человек Человек 3 0,5 НБ Индивидуальное 

обучение 

Домоводство 2 1 НБ Индивидуальное 

обучение 



 

Окружающий соци-

альный мир 

2 1 НБ Индивидуальное 

обучение 

5. Искусство Музыка и движение 2 0,5 НБ Индивидуальное 

обучение 

Изобразительная де-

ятельность 

2 0,5 НБ Индивидуальное 

обучение 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физи-

ческая культура 

(АФК) 

2 1 НБ Индивидуальное 

обучение 

7. Технология Технология 3 2 НБ Индивидуальное 

обучение 

Итого 23 9    

Коррекционно-развивающая область 

Коррекционный курс «Коррекционно-

развивающие занятия» 

2 1 НБ Индивидуальное 

обучение 

Коррекционный курс «Сенсорное разви-

тие» 

2 0,5 НБ Индивидуальное 

обучение 

Коррекционный курс «Предметно-

практические действия» 

2 0,5 НБ Индивидуальное 

обучение 

Коррекционный курс «Двигательное 

развитие» 

2 0,5 НБ Индивидуальное 

обучение 

Коррекционный курс «Эмоциональное и 

коммуникативно-речевое развитие (аль-

тернативная коммуникация)» 

2 0,5 НБ Индивидуальное 

обучение 

Итого  10 3   

Внеурочная деятельность: 

 «Разговоры о важном»  1 1   

 

Условные обозначения:  

ПА – промежуточная аттестация   

 

НБ – наблюдение (декабрь и май) 

 

Индивидуальный учебный план составлен с учетом индивидуальных образовательных по-

требностей и особенностей развития ребенка в соответствии с заключением ПМПК № …. 

и справки ВК    

 

Содержание образования в условиях организации и семьи. 

Базовые учебные действия 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с РАС направлена 

на развитие способности у детей овладевать содержанием адаптированной основной об-

щеобразовательной программой общего образования для обучающихся с РАС (вари-

антт8.4.). 

Помимо непосредственного формирования учебного поведения программа включает так-

же задачи по подготовке ребёнка к ситуации взаимодействия с педагогом (специалистом) 

и одноклассниками, так как психологический комфорт во время уроков (занятий) является 



 

основой успешного и эффективного обучения. Ввиду особенностей развития учащихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью некоторые базовые задачи были 

раскрыты более детально с целью более точного и дифференцированного определения 

уровня развития базовых учебных действий каждого обучающегося. 

1 Подготовка ребенка к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию индивиду-

ально с педагогом (специалистом): 

- обеспечение состояния психологического комфорта ребёнка во время взаимодействия; 

- принятие ребёнком ситуации взаимодействия с педагогом, специалистом (как предмет-

но- практической, игровой деятельности, так и тактильного, телесного взаимодействия 

(техники базальной стимуляции); 

- принятие ребёнком физической помощи и подсказки со стороны педагога, специалиста. 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- обеспечение состояния психологического комфорта ребёнка во время нахождения в 

группе; 

- принятие ситуации нахождения в классе (группе) на уроке (занятии) в соответствии с 

правилами поведения (соблюдение тишины, сохранение правильной позы в соответствии 

с выполняемым действием, ожидание своей очереди); 

- принятие ребёнком ситуации взаимодействия с одноклассниками (не уклоняется, когда к 

нему подходят дети, сам подходит к детям с целью взаимодействия, проявляет симпатию 

или антипатию к конкретным детям, принимает помощь от одноклассников, других де-

тей); 

Формирование учебного поведения: 

− концентрация на сохранных анализаторных ощущениях (демонстрирует зрительные и 

слуховые ориентировочно - поисковые реакции, прислушивается, фиксирует взгляд на 

лице говорящего взрослого или на демонстрируемом предмете, находящемся в поле зре-

ния, прислушивается и концентрируется на тактильных, вестибулярных ощущениях); 

− понимание ситуации нахождения на уроке (занятии); 

− направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

Умение выполнять инструкции педагога: 

- методом «рука в руке» /«рука под рукой»; 

- при физической помощи (взрослый физически помогает ребёнку выполнить часть зада-

ния, но дает ему возможность завершить задание самостоятельно); 

- после физической подсказки (взрослый помогает ребёнку выполнить задание, легко 

похлопывая или направляя его); 

- по образцу (взрослый демонстрирует учащемуся выполнение задания); 

- по словесной инструкции (взрослый напоминания и сигналы по мере необходимости); 

- самостоятельно (помощь взрослых не требуется); 

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию 

Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени,  

- от начала до конца, 

- с заданными качественными параметрами. 



 

 

 Содержание учебных предметов и коррекционных занятий. 

Основные цели и задачи коррекционного обучения: 

1. Развитие всех психических функций и познавательной деятельности детей в про-

цессе обучения и коррекция их недостатков. 

2. Формирование представлений о себе как «я», значимой и равноправной личности 

для окружающих. 

3. Формирование коммуникативных умений и социальных контактов с окружающими 

людьми, адекватного поведения в социальной среде. 

4. Формирование социально-бытовых умений, обеспечивающих жизнедеятельность. 

5. Бытовая ориентация и социальная адаптация - как итог всей работы. 

 

Формы организации учебного процесса: 

Принцип построения уроков-занятий – коммуникативный, основанный на предметно-

практической деятельности. 

Организация и проведение уроков по предметам строится таким образом, чтобы были за-

действованы три составляющие деятельности: мотивационная, целевая и исполнитель-

ская. Уроки-занятия включают в себя практические упражнения. 

Последовательность использования упражнений: 

• практические упражнения; 

• упражнения с картинками. 

 

Виды деятельности обучающегося на уроке: 

- наблюдение; 

- упражнения по подражанию, по инструкции: двигательные, аудиально-визуальные (слу-

шание, показ); 

- игры-имитации, жестово-образные игры; 

- штриховка с помощью учителя; 

- предметно-практическая деятельность: складывание, перекладывание, вставление, нани-

зывание, сминание, разрывание предметов. 

 

Ожидаемые результаты освоения программы: 

Специальный образовательный стандарт, представленный в двух взаимодополняющих и 

взаимодействующих компонентах, («академический» и формирование жизненной компе-

тенции), задает структуру данной программы, которая поддерживает сбалансированное 

развитие жизненного опыта ребенка с ОВЗ, учитывая его настоящие и будущие потребно-

сти. Общий подход к оценке знаний и умений ребенка по академическому компоненту 

предлагается в его традиционном виде. 

Ребенок с ОВЗ овладеет полезными для него знаниями, умениями и навыками с учетом 

его индивидуальных возможностей и психофизического состояния, достигнет максималь-

но доступного ему уровня жизненной компетенции, освоит необходимые формы социаль-

ного поведения, окажется способным реализовывать их в условиях семьи и гражданского 

общества 

 

Содержание учебных предметов и коррекционных курсов 

 



 

Речь и альтернативная коммуникация 

 

         Цель изучения учебного предмета - формирование коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и альтернативной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия 

Задачи направлены на формирование навыков установления, поддержания и завершения 

контакта. При составлении индивидуальной программы обучения выбирается обучающая 

задача и, в зависимости от возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации 

для реализации поставленной задачи. Если ребенок не владеет устной (звучащей) речью, 

используются альтернативные средства коммуникации.  

Например, обучение выражению согласия может происходить с использованием жеста 

и/или пиктограммы. Подбор и освоение средств альтернативной коммуникации осуществ-

ляется индивидуально. Так же включает формирование импрессивной и экспрессивной 

речи. Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения по-

нимать обращенную речь в форме слов, словосочетаний, предложений, связных высказы-

ваний и др. Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на формирование умения 

употреблять в ходе общения слоги, слова, строить словосочетания, предложения, связные 

высказывания, писать отдельные буквы и слова.  

Обучение импрессивной и экспрессивной речи может проводиться параллельно. В случае 

более сложных речевых нарушений у ребенка, сначала осуществляется работа над пони-

манием речи, а затем над ее использованием в разнообразных речевых ситуациях  

Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» является основной ча-

стью предметной области «Язык и речевая практика». 

Учебный предмет, охватывающий область развития речи и альтернативной комму-

никации, является условием активизации познания и овладения жизненными компетенци-

ями в опыте социального взаимодействия. 

Обучающиеся с РАС овладевают основными средствами социального взаимодей-

ствия только с помощью взрослого. Предшественником продуктивного взаимодействия 

является интерес и потребность в общении с окружающими людьми. 

Процесс развития речи, активизация и расширение коммуникативных возможно-

стей в доступных обучающемуся пределах выстраиваются взрослым путем использова-

ния специальных методов и приемов, дидактических средств в практически значимых для 

ребенка ситуациях. 

Учебный предмет позволяет сосредоточить внимание учителя на создании специ-

альных условий для активизации и формирования у обучающихся разных средств комму-

никации с учетом актуальных возможностей: от невербальных, альтернативных до вер-

бальных. Опыт социального взаимодействия детей будет обогащаться за счет формирова-

ния импрессивной и экспрессивной сторон речевых возможностей, моделированием в 

процессе обучения практико-ориентированных ситуаций общения. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

1) понимания причин и мотивов эмоциональных проявлений, поступков, поведения дру-

гих людей;  

2) принятия и освоения своей социальной роли; 

3) формирования и развития мотивов учебной деятельности;  



 

4) потребности в общении, владения навыками коммуникации и адекватными ритуалами 

социального взаимодействия; 

5) развития навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях 

взаимодействия;  

6) способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем;  

7) принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) овладения начальными навыками адаптации в динамично изменяющейся среде;  

9) овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разно-

образные повседневные школьные дела; владение речевыми средствами для включения в  

повседневные школьные и бытовые дела, навыками коммуникации, в том числе устной, в 

различных видах учебной и внеурочной деятельности) 

Предметные результаты 

1) умения выбрать адекватные средства вербальной и невербальной коммуникации в зави-

симости от собеседника; 

2) сформированности позитивного отношения к речи, стремления к улучшению качества 

собственной вербальной или невербальной речи; 

3) овладение техникой чтения вслух (реализуя возможности воспроизведения звуковой и 

ритмико-интонационной структуры речи) и про себя;  

4) владение элементарными приемами анализа и интерпретации текста, понимание смыс-

ла прочитанного, участие в обсуждении текста; 

5) практическое овладение языком как средством общения (в условиях предметно-

практической, учебной и различных внеурочных видов деятельности), включая владение 

грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения; использование  

словесной речи (в устной и письменной формах) для решения жизненных и образователь-

ных задач. 

Основное содержание учебного предмета  

Коммуникация с использованием вербальных средств:  

Привлечение внимания ребенка звучащими предметами, жестами, изображениями, речью. 

Установление зрительного контакта с собеседником. Реагирование на собственное имя. 

Приветствие собеседника звуком (словом), жестом, изображением. Привлечение к себе 

внимания звуком (словом), жестом. Выражение своих желаний звуком (словом), изобра-

жением. Обращение с просьбой о помощи, выражение ее звуком (словом), изображением. 

Выражение согласия, несогласия звуком (словом), изображением. Выражение благодарно-

сти звуком (словом), изображением. Прощание с собеседником звуком (словом), жестом, 

изображением. Соблюдение очередности в разговоре. Ответы на вопросы, вопросы к со-

беседнику.  

Коммуникация с использованием невербальных средств:  

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответов на вопрос.  

Выражение мимикой, жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); при-

ветствие (прощание) с использованием мимики и жеста. Выражение согласия (несогла-

сия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (про-

щание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использовани-

ем графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пик-

тограмма). 

Импрессивная речь (умение понимать обращенную речь):  



 

Понимание слов, обозначающих разнообразные объекты и явления: предметы, материалы, 

люди, животные, действия, события и т.д). Понимание слов, обозначающих функциональ-

ное назначение объектов и субъектов, действия. Понимание слов, обозначающих состоя-

ния, свойства (признаки) действия. Понимание слов. Обозначающих количественное вы-

ражение. Понимание местоимений Я, Ты, ОН, ОНА. Понимание словосочетаний, простых 

и сложных предложений. Понимание обобщающих понятий. Понимание множественного 

числа. Предлоги под, над, из-за. 

Экспрессивная речь.  

Формирование мотивации к речи в виде отдельных звуков, звуковых комплексов, звуко-

подражания. Употребление слов, обозначающих функциональное назначение объектов, 

субъектов, действия. Употребление слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и 

субъектов. Употребление слов, обозначающих состояния. Свойства (признаки) действий. 

Употребление слов. Обозначающих количество объектов / субъектов. Составление расска-

за по последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа о себе. 

Составление рассказа по серии сюжетных картинок. Употребление слов в множественном 

числе. Употребление предлогов под, над, из-за. Употребление существительных с умень-

шительно – ласкательным суффиксом. 

Чтение и письмо 

Узнавание (различение) образов графем (букв А, О, У, М). Графические действия с ис-

пользованием элементов графем: обводка. Штриховка, печатание букв (А, О, У, М)  

Изучение от 13 до 15 букв.  

Графические действия с использованием элементов графем: обводка. Штриховка, печата-

ние букв 

 

Математические представления. 

 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

Формирование элементарных математических представлений и умения применять их в 

повседневной жизни. 

Общая характеристика учебного предмета: 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с РАС и 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью нередко попадает в ситуации, требующие 

от него использования математических знаний. Так, накрывая на стол, необходимо поста-

вить тарелки и столовые приборы по количеству обедающих и др.  

Дети не могут овладеть элементарными математическими представлениями без 

специально организованного обучения. Создание ситуаций, в которых дети непроизволь-

но осваивают доступные для них элементы математики, является основным подходом в 

обучении. В конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические 

представления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать номер автобу-

са, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необ-

ходимое количество продуктов для приготовления блюда и т.п. Знания, умения, навыки, 

приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по математике, необ-

ходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во временных, коли-

чественных, пространственных отношениях, решении повседневных задач 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Личностные результаты: 



 

 - Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений). 

- Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные 

(вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила 

поведения. 

- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 

и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

- Использование доступных жестов для передачи сообщения. 

- Понимание слов, обозначающие объекты и явления. 

Предметные результаты: 

- Выполнение конкретного действия по инструкции взрослого. 

- Проявление интереса к математическим знаниям. 

- Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине. 

- Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости. 

- Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много). 

- Умение различать части суток, времена года. 

- Умение соотносить число с соответствующим количеством, обозначать его цифрой. 

- Умение совершать арифметические действия в доступных ребенку пределах. 

Методы контроля за эффективностью учебно-познавательной деятельности 

- Устные проверки результативности овладения знаниями, умениями и навыками; 

- Метод мониторингов; 

Методы стимулирования учебно-познавательной деятельности: 

-Определённые поощрения в формировании мотивации, чувства ответственности, обяза-

тельств, интересов в овладении знаниями, умениями и навыками. 

Направления коррекционной работы: 

- налаживание эмоционального контакта с ребенком, на основе которого впоследствии 

строится взаимодействие педагога с ребенком в процессе совместной деятельности. Без 

умения ребенка взаимодействовать со взрослым, принимать поставленную задачу и адек-

ватно пользоваться помощью взрослого невозможно обучение. Поэтому для каждого ре-

бенка сначала нужно подобрать подходящий для него набор коммуникативных средств 

(фраза, слово, звук, жест, карточка), а затем обучать его пользоваться ими; 

- постоянно поддерживать собственную активность ребенка, так как развитие социально 

окружающего мира невозможно без активного и сознательного участия ребенка в процес-

се; 

- развитие мотивации. При неадекватной мотивации ребенок или откажется от дея-

тельности вообще, или его действия будут механическими. Чаще всего такие действия не 

приводят даже к усвоению ребенком конкретных навыков, тем более не способствуют 

развитию ребенка. Именно изменением мотивации достигается переход активности из не-

направленной в целенаправленную. 

Основное содержание учебного предмета  

Количественные представления.  

Знакомство с числами 4 и 5. Счёт в пределах 5. Образование чисел в пределах 5. Практи-

ческие работы. Счёт прямой и обратный. Решение примеров. Знание отрезка числового 

ряда 1 – 5. Определение места числа (от 0 до 5) в числовом ряду. Состав числа 2 (3, 4, 5) из 



 

двух слагаемых. Сравнение чисел, стоящих рядом в числовом ряду. Выделение большего 

или меньшего числа. Составление и решение задач на нахождение суммы и  

разности. Запись действия задачи без наименования. Составление задач по примерам. Ре-

шение задач на увеличение, уменьшение на одну (несколько) единиц в пределах 5. Нуль 

как отсутствие остатка (умение узнавать его и находить). Соответствие числа, количества 

и цифры. Глобальное определение предметов в группе. Выделение нескольких предметов 

из множества.  

Меры стоимости. Знакомство с монетами: 1, 2 и 5 рублей, 1 и 5 копеек. Распознавание 

монет в играх и упражнениях.  

Представления о форме.  

Выбор шара, куба, круга, квадрата, треугольника по подражанию действиям педагога, по 

образцу, по словесной инструкции. Объединение фигур в группы по форме. Обводка по 

трафаретам, по опорным точкам, штриховка круга, квадрата, треугольника, их называние и 

показ. Обучение вырезанию круга, квадрата, треугольника по контурам (с помощью  

взрослого).  

Представления о величине.  

Формирование понятий большой – маленький, длинный – короткий, широкий – узкий, вы-

сокий – низкий в процессе различных наблюдений, дидактических игр и игровых упраж-

нений.  

Представления о пространстве.  

Перемещение в пространстве в заданном направлении («вверх»,  

«вниз», «вперёд», «назад», «вправо», «влево»). Ориентация на плоскости («верх», «низ», 

«середина», «правая сторона», «левая сторона»). Определение месторасположения пред-

метов в ряду.  

Временные представления.  

Различение времен года. Знание порядка следования сезонов в году. Узнавание (различе-

ние) месяцев. Знание последовательности месяцев в году. Узнавание и называние времен 

года на основании наиболее характерных 

 

Окружающий природный мир 

 

Цель программы – формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимо-

действии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Основные задачи 

Уточнение имеющихся у детей представлений о живой и неживой природе 

Формирование новых знаний об основных ее элементах 

Расширение на основе наблюдений представлений о взаимосвязи живой и неживой приро-

ды 

Формирование умения наблюдать за природными явлениями, сравнивать их, составлять 

описания доступным обучающемуся способом; 

Формирование знаний о природе своего края; 

Обучение детей бережному отношению к природе. 

Общая характеристика учебного предмета: 

Специфика обучающихся данной категории дает ограниченную возможность закла-

дывать в программу сведения о сложных явлениях в органическом и неорганическом ми-

ре, исходя из вышеизложенного содержание разделов программы базируется на знакомых 



 

обучающимся объектах и явлениях природного мира и дает педагогу возможность посте-

пенно углублять сведения, раскрывающие причинные, следственные, временные и другие 

связи между объектами, явлениями и состояниями природы. 

Программа построена по концентрическому принципу, с учетом преемственности 

планирования тем на весь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреп-

лять полученные знания в течение года, а далее дополнять их новыми сведениями. Со-

держание программы предполагает большое количество наблюдений, в связи с этим осо-

бое значение придается экскурсиям, позволяющим организовывать наблюдения за явле-

ниями природы и ее живыми и неживыми объектами. Кроме того, на уроках рекомендует-

ся использовать разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, му-

ляжи, макеты, гербарии, коллекции, кинофильмы. 

Ведущими методами обучения являются беседы, рассказы и наблюдения. Формиро-

вание представлений у детей должно происходить по принципу « от   частного   к   об-

щему».   Сначала   ребенок   знакомится   с конкретными объектами, например, овощи: 

их строением, местом, где растут, учится узнавать определенный объект среди несколь-

ких предложенных объектов (кружка, огурец, мяч). Затем ребенок знакомится с разными 

овощами (помидор, огурец, капуста и пр.), учится их различать, объединять в группы. Ре-

бенок получает представление о значении овощей в природе и жизни человека, о способах 

их переработки (приготовление салатов, варка, жарка, и пр.).  

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает зна-

ния о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе – сезонных 

изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), 

учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с 

разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обита-

ния животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы 

по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на 

связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяю-

щимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом 

взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять 

доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, 

животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и 

гуманному отношению к ней. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные и предметные результаты; 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 



 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для   установления контактов, 

разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, 

хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, кон-

струкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, осве-

щение и. т.д.) 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и 

т.д.) 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- семейно–бытовых; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие 

отметки); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него; 

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, 

мебели в собственной комнате; 

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает или 

прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

Содержание учебного предмета 

Программа представлена следующими разделами: «Объекты неживой природы», 



 

«Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления». Разделы программы 

призваны обеспечить учащихся знаниями, раскрывающими взаимосвязь и единство всех 

элементов природы в их непрерывном изменении и развитии. 

Повторение учебного материала 2 класса 

Понятие сутки. Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, 

ночь). Представления о днях недели, их названии. Представление о годе как о последова-

тельности 12 месяцев. Явления природы, их особенности. Строение животного. Особен-

ности внешнего вида птиц. 

Питание рыб. Строение насекомого. Небесные тела (планеты, звезды, луна, кометы и др.). 

Лес. Растения леса. Река. Значение частей растения. Знание значения фруктов и овощей в 

жизни человека. Место, где растут грибы (лес). Строение комнатного растения. Место, где 

растут цветы (луг, сад, лес). 

 

Человек 

Задачи: 

Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими; 

- представления о собственном теле; 

- распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта; 

- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале; 

- отнесение себя к определенному полу; 

- развитие способности осознавать и выражать свои интересы; 

- формировать представления о возрастных изменениях; 

- формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям; 

- формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему возрасту, потребностям 

и ограничениям здоровья; 

- формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами; 

- формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое), ло-

кализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому; 

- формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, 

мытье рук перед едой, после посещения туалета, принимать душ перед сном, соблюдать 

гигиенические навыки подростка); 

- формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с удовле-

творением первоочередных потребностей; 

- формировать умения обслуживать себя; 

- формировать умения следить за своим внешним видом; 

- формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой 

деятельности; 

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

- развитие собственной активности ребенка; 

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

- формирование и развитие целенаправленных действий; 
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- развитие планирования и контроля деятельности; 

- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач. 

Кроме основных, можно выделить и методические задачи: 

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 Общая характеристика учебного предмета: 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о себе. 

Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социаль-

ного мира. Социальную природу «Я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодей-

ствия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. Программа 

представлена следующими разделами «Представление о себе», «Семья» 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Предметные результаты: 

- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифиче-

ских жестов 

- Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные 

(вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые прави-

ла поведения 

- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач 

- Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом 

- Использование доступных жестов для передачи сообщения 

- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира 

и деятельность человека 

- Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях 

- Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах 

- Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца 

отдельных букв 

Социальные навыки 

- учится устанавливать и поддерживать контакты; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления  

контактов, разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках,  

хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций,  

конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 



 

- принимает новые знания (на начальном уровне); 

- отзывается на просьбы о помощи. 

Биологический уровень 

- формирование социально-приемлемого поведения по информированию окружающих о 

дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, освещение и. т.д.) 

- формирование социально-приемлемого поведения по информированию окружающих об 

изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.) 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- формирует представление о себе, как об участнике семейно – бытовых отношений; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие 

отметки); 

- стремление к формированию мотивации к обучению через социальную похвалу. 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- формирование причинно-следственных связей в отношении собственного поведения;  

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек,  

мебели в собственной комнате;  

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает 

или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

Базовые учебные действия. 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

− входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

− ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью;  

− адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и  

− выходить из-за парты и т. д.);  

− принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

− передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Содержание учебного предмета 

Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими.  

 Представления о собственном теле.  

 Обогащение сенсорного опыта.  

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале.  

 Отнесение себя к определенному полу.  

 Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.  



 

 Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, 

свои интересы, хобби и др.  

 Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим воз-

растным изменениям.  

2) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям в сотруд-

ничестве с семьей.  

 Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое),  

локализировать болезненные ощущения, локализовывать их с опорой на наглядность и со-

общать о них взрослым.  

 Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук после 

посещения туалета и перед едой) в сотрудничестве с семьей.  

3) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.  

 Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной ро-

ли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

 При составлении индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного  

раздела программы зависит от возраста ребенка, особенностей его развития и поставлен-

ных коррекционных задач. 

№ Раздел программы Основное содержание радела 

1. Я - человек. Знакомство. Восприятие прикосновений, 

тактильного контакта. Ответ на прикосновения, тактильный 

контакт. Принятие изменения положения тела, перемещения. 

Правильная посадка во время занятий. 

2. Моё имя. Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале. Моё имя, фамилия. Мой 

возраст. Члены моей семьи: мама, папа, брат, сестра. 

3. Все люди разные. Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать 

свои интересы, желания. Моя половая принадлежность. Пред-

ставление о возрастных изменениях человека.  

3. Представления о частях 

тела 

Знакомство с собственным телом, его частями. Формирование 

схемы тела. Представление о своих двигательных способностях.

 Пространственные отношения относи-

тельно своего тела. 

4. Человек: строение (голо-

ва, туловище, руки, ноги). 

Ориентация на себе, дру-

гом ребенке. 

Восприятие тела как целого. Узнавание части тела, как части соб-

ственного тела, другого ребенка. Формирование схемы  тела. Го-

лова. Руки: кисть, пальцы, ногти. Ноги: Стопа, пальцы, ногти. 

Туловище: шея, плечи, грудь, живот, спина. 

5. Части лица. Ориентация 

на себе. 

Знакомство с понятием части лица:  глаза, рот, нос, 

уши. Волосы. 



 

6. Уход за телом. Умывальная комната. Атрибуты в умывальной комнате. Ванная 

комната, душ. Атрибуты в душе для мытья тела. Намачивание и 

намыливание рук, ног. Смывание мыла с рук, ног. Вытирание 

рук, ног. Соблюдение последовательности действий при 

мытье тела. Расчесывание волос. 

7. Умывание. Нос,  глаза,   уши. Уход  за ними. Принятие

 процесса умывания. Умывание с поддержкой. Умыва-

ние самостоятельно. Чистка ушей. Пользование носовым плат-

ком. Гигиенические требования. 

8. Уход за полостью рта. Предметы санитарии и гигиены: зубная паста, зубная щётка и их 

назначение. Уход за зубами. Знакомство со своими зубами и 

полостью рта. Чистка зубов с поддержкой. Чистка зубов само-

стоятельно. Полоскание рта после еды. 

9. Туалетная комната. Знакомство с атрибутами туалетной комнаты. Понятие «туа-

лет», унитаз, кнопка слива, смывание унитаза. 

7. Нужды человека. Соблюдение последовательности   действий в туалете (поднима-

ние крышки, опускание сидения, спускание одежды – брюк, кол-

готок, трусов, сидение на унитазе/горшке. 

8. Гигиена после 

посещения туалета. 

Туалетная бумага, отматывание туалетной бумаги, одевание 

нижнего белья. Гигиенические процедуры после посещения че-

ловека: мытьё рук, вытирание рук. Правила пользования   поло-

тенцем. 

9. Виды одежды (нижняя, 

верхняя одежда, одежда 

для школы и прогулок). 

Знакомство с видами нижней, верхней одежды, домашней и 

школьной одежды. Лицевая, изнаночная сторона. Виды 

застежек: молния, пуговицы, кнопки, липучки. Правила хра-

нения одежды.  Уход за одеждой (знакомство с поня-

тиями: стирка, сушка, глажка). 

10. Виды обуви. Знакомство с видами обуви. Виды застёжек. Уход за обувью. 

Хранение обуви. 

11. Практические упражне-

ния в одевании и обу-

вании. 

Принятие процесса одевания- раздевания. Участие в процессе 

одевания-раздевания. Самостоятельное одевание-раздевание. 

Застегивание молний. Расстегивание пуговиц, молний, ремня. 

Застегивание, расстегивание, шнуровка. 

12. Режим дня. Режим дня школьника: утро, день, вечер, ночь. ЗОЖ. Утренняя 

зарядка. Прогулка. Сон. Профилактика болезней. 

13. Правильное питание. Знакомство с овощами и фруктами. Знакомство с основными 

продуктами питания: хлеб, молоко, рыба, мяса. Соблюдения ре-

жима питания. ЗОЖ. Понятия: завтрак, обед, полдник, ужин. 

14. Культура поведения в 

столовой 

Знакомство с правилами поведения в столовой. Правила поведе-

ния за столом. Пользование салфеткой. 



 

15. Столовые приборы. 

Сервировочная посуда. 

Знакомство со столовыми приборами. Использование во время 

еды столовых приборов. Посуда для сервировки стола. Серви-

ровка стола. Уборка посуды со стола. 

16. Прием пищи. Сообщение о голоде и жажде. Принятие процесса приема пищи. 

Глотание. Жевание. Прием жидкости. Выражение предпочтений. 

Прием пищи с поддержкой. Прием пищи самостоятельно. Накла-

дывание пищи в тарелку. Наливание жидкости в стакан. 

 

 

Домоводство 

 

Обучение детей данной категории ведению домашнего хозяйства является важным 

направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству 

реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается 

потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. 

Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависи-

мость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 

Для детей с расстройством аутистического спектра (вариант 8.4) в большинстве 

случаев затруднено самостоятельное выполнение даже простых бытовых заданий. Одна-

ко, формирование у обучающихся четких алгоритмов выполнения действия, возможность 

использования различных адаптеров для бытовых приборов, дает возможность участия в 

данном виде деятельности индивидуально доступным образом, что создает у обучающих-

ся ощущения причастности к работе по дому и существенно повышает качество их жизни. 

Цель рабочей программы – формирование представлений у учащихся об алгорит-

мах выполнения различной хозяйственно-бытовой деятельности, а также, максимальная 

индивидуализация процесса ее выполнения в зависимости от психофизических особенно-

стей. 

Задачи и направления рабочей программы: 

- формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; 

- освоение действий по приготовлению пищи; 

- освоение действий по осуществлению покупок; 

- освоение действий по уборке помещения и территории; 

- освоение действий по уходу за вещами. 

Общая характеристика учебного предмета 

 При планировании и осуществлении работы по данному учебному предмету сле-

дует учитывать зону ближайшего развития учащегося, степень и виды его нарушений (ин-

теллектуальных, двигательных, сенсорных), индивидуальные особенности, потребности, 

социальный контекст его жизни. 

Программа     по     домоводству     включает     следующие     разделы: «Покупки», 

«Уход за вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи»», 

«Уборка помещений и территории». 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Личностные планируемые результаты: 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 



 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для 

установления контактов; 

- охотно участвует в совместной деятельности; 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне); 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами; 

- сообщает об изменениях в организме  (заболевание, ограничен-

ность некоторых функций и т.д.) 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение); ответствен-

ность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- знать технику безопасности с домашним инвентарем, кухонными инструмен-

тами и бытовыми приборами; 

-  принимать и оказывать помощь 

Предметные результаты: 

- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических 

знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспе-

цифических жестов; 

- Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя тради-

ционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общеприня-

тые правила поведения; 

- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрес-

сивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач; 

- Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом; 

- Использование доступных жестов для передачи сообщения; 

- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотвор-

ного мира и деятельность человека; 

- Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуника-

тивных ситуациях; 

- Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, 

стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др.; 

- Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятель-

ности: стирка, уборка, работа на кухне, др.; 

- Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хра-

нения домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения; 

- Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, 

химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 

Базовые учебные действия: 

1) Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

2) входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

3) ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользо-

ваться учебной мебелью; 

4) адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

5) принимать цели и произвольно включаться в деятельность. 

 



 

Содержание учебного предмета 

Пропедевтический уровень 

Привлечение внимания учащихся к предметам быта, бытовым приборам, ин-

струментам и способам работы с ними. Рассматривание предметов и обучение фикса-

ции взгляда на объекте, активному восприятию, перемещению предметов в руке для рас-

сматривания их со всех сторон. 

Тонкая моторика рук. Пальчиковая гимнастика. Тренировка кистей рук: сжима-

ние, разжимание, встряхивание, помахивание кистями с постепенным увеличением ам-

плитуды движений в суставах и совершенствованием межанализаторного взаимодействия 

(зрительного, слухового, тактильного анализаторов) совместно с педагогом и/или само-

стоятельно. Формирование кинестетической основы движений пальцев рук в процессе 

выполнения последовательно организованных движений и конструктивного праксиса (иг-

ры с вкладышами, пирамидками, кубиками, матрёшками, настольным конструктором, 

шнуровками, кольцами/шарами/предметами для насаживания на штырь-основу и пр.). 

Развитие произвольных движений рук, ног, головы, глаз, пальцев и кистей рук сначала в 

рамках сопряженных действий со взрослым, затем по подражанию или по словесной ин-

струкции (отдельные, попеременные, последовательные движения, серии движений). Для 

детей с тяжелыми нарушениями ОДА, обучение удержанию в руках индивидуально подо-

бранных инструментов (ножи, ножницы) и совершение с ними соответствующих дей-

ствий. Произвольная регуляция моторики рук с помощью статических и динамических 

упражнений для кистей и пальцев рук (для детей с ДЦП – выполнение возможных упраж-

нений совместно со взрослым, позитивное принятие ребенком совершаемых действий). 

Индивидуально – развитие произвольной регуляции силы мышечного тонуса рук («силь-

ное», «среднее», «слабое» сжимание). Регуляция направления приложения силы. Умение 

узнавать предметы на основе зрительного восприятия (принцип «найди такой же»). Разви-

тие праксиса позы кистей рук (выполнение различных упражнений – жестово-образных 

игр: «Коза», «Улитка» и т.п.). Выработка динамической координации движений. Форми-

рование навыка удержания двигательной программы при выполнении последовательно 

организованных движений при различной степени поддержки со стороны взрослого. 

Развитие навыков крупной (общей) моторики. Праксис позы. Удержание равно-

весия, контроль за положением головы (сохранение эргономичной позы во время выпол-

нения практических действий). Развитие двигательной подражательности. Переключение 

с одного вида деятельности на другой. Выработка динамической координации движений: 

удержание предмета, перемещение из руки в руку, с места на место, дотягивания на раз-

личные расстояния; ходьба (перемещение доступным способом) с предметами, сохране-

ние равновесия и целостности переносимого предмета. Выполнение изолированных, по-

переменных и последовательных двигательных действий. Регуляция направления движе-

ния, приложения силы, амплитуды, интенсивности движения. Развитие двигательных сте-

реотипов. 

Упражнения с бытовыми предметами, профессиональными инструментами. 

Навыки практического взаимодействия с хозяйственными и бытовыми предметами, ин-

струментами. Для детей с нарушениями ОДА – умение пользоваться адаптерами для бы-

товых электрических приборов, умение удерживать в руках и использовать по назначению 

индивидуально подобранные инструменты. Соотнесение предметов с их функциональным 

назначением. Сортировка предметов по функциональному признаку. Изолированные опе-

рации с бытовыми предметами и инструментами с учетом их функционального назначе-



 

ния (открывание и закрывание банок, коробок; защипывание прищепок; переливание во-

ды из одного сосуда в другой: из чайника в чашку, из чашки в чашку и т.д.; пересыпание с 

помощью ложек, мерных стаканчиков; выжимание губки, тряпки; «шитье» деревянными и 

пластмассовыми иголками). Жестово-образные игры и игровые операции, отражающие 

функциональное назначение предметов в различных социально- бытовых ситуациях. 

Формирование предпосылок к способности самостоятельно готовить пищу: 

знание названий посуды для приема и приготовления пищи (по картинкам, пиктограммам, 

и по реальным объектам); различение съедобных и несъедобных объектов; различение 

фруктов и овощей; различение хлебобулочных и кондитерских изделий; различение жид-

костей (вода, соки, кофе и т.п.) по вкусу и внешнему виду; различение круп, муки, зерно-

вых продуктов по внешнему виду. 

Продуктивная деятельность в процессе занятия домоводством. Формирование 

умений ориентироваться на подсказки для выполнения операций в ходе занятий домовод-

ством в виде графических символов, мануальных знаков, пиктограмм, картинок, фотогра-

фий, устного сопровождения. Формирование умения принимать помощь взрослого и/или 

одноклассников в процессе выполнения различных операций при работе по дому. Форми-

рование умения выражать свое отношение к результатам собственной и чужой деятельно-

сти. 

Базовый уровень  

Раздел: "Покупки" 

Формирование представлений о том, откуда берутся в быту различные вещи и про-

дукты (создание игровых ситуаций и дидактические игры). Введение понятия денег, как 

необходимого атрибута процесса покупки того или иного предмета (продукта питания, 

одежды, инструмента). Планирование покупок. Выбор места совершения покупок (продо-

вольственные и промтоварные магазины). Ориентация в расположении отделов магазина, 

кассы и др. Нахождение нужного товара в магазине. Раскладывание продуктов в места 

хранения. 

Раздел: "Обращение с кухонным инвентарем" 

Обращение с кухонным инвентарем. Обращение с посудой. Различение предметов 

посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготов-

ления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, нож). Узнавание (различение) кухонных при-

надлежностей (терка, венчик, разделочная доска, дуршлаг, половник, лопаточка и др.). 

Различение чистой и грязной посуды. Соблюдение последовательности действий при мы-

тье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намылива-

ние посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. Обращение с бы-

товыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению (электрический чайник, 

холодильник и др.). Знание правил техники безопасности при пользовании электробыто-

вым прибором. Соблюдение последовательности действий при пользовании электробыто-

вым прибором. Хранение посуды и бытовых приборов. Сервировка стола. Выбор посуды 

и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола. 

Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола ска-

тертью, расстановка посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, 

расставление блюд. 

Раздел: "Приготовление пищи" 

Продукты питания. Узнавание (различение) овощей и фруктов, как по картинкам, 

так и по реальным объектам. Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, ли-



 

монад, компот, квас, кофе). Узнавание напитка по упаковке. Узнавание (различение) мо-

лочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, мороженое). Узнавание 

упаковок с молочным продуктом. Знание о правилах хранения молочных продуктов. 

Узнавание (различение) мясных продуктов, готовых к употреблению (колбаса, ветчина) и 

требующих обработки (приготовления) сосиска, сарделька, котлета). Знание о правилах 

хранения мясных продуктов. Узнавание (различение) рыбных продуктов, готовых к упо-

треблению (крабовые палочки, консервы, рыба). Знание о правилах хранения рыбных 

продуктов. Узнавание (различение) муки и мучных изделий, готовых к употреблению 

(хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари) и требующих обработки (приго-

товления) (макаронные изделия (макароны, вермишель).     Знакомство     со     способами

 обработки (приготовления) мучных изделий. Знание о правилах хранения мучных 

изделий. Узнавание (различение) круп и бобовых, готовых к употреблению (консервиро-

ванная фасоль, кукуруза, горошек) и требующих обработки (приготовления) (греча, рис, 

пшено и др. крупы, бобовые). Знакомство со способами обработки (приготовления) круп и 

бобовых. Знание о правилах хранения круп и бобовых. Узнавание (различение) кондитер-

ских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). Знание о правилах хранения 

кондитерских изделий. Подготовка к приготовлению блюда. Формирование представле-

ний о приготовлении пищи (создание игровых ситуаций и дидактические игры). Знание 

(соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых 

для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. 

Обработка продуктов. Мытье продуктов. Знание последовательности действий при варке 

продукта: включение электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта в во-

ду, постановка кастрюли на конфорку, выключение электрической плиты, вынимание 

продукта. Знание последовательности действий при жарке продукта: включение электри-

ческой плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка сково-

роды на конфорку, перемешивание/переворачивание продукта, выключение электриче-

ской плиты, снимание продукта. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приго-

товления пищи. Знание последовательности действий при приготовлении бутерброда: вы-

бор продуктов (хлеб, колбаса и др.), выбор кухонного инвентаря, сборка бутерброда. 

Раздел: "Уход за вещами" 

1. Уход за обувью. 

Различение уличной и домашней обуви. Уход за уличной обувью: мытье грязной 

обуви, вытирание ее тряпкой; сушка обуви; различение щетки для обуви, крема для обуви; 

Знание (выполнение) действий по чистке обуви. Просушивание обуви. 

2. Уход за одеждой. 

Формирование представлений об уходе за вещами на основе создания игровых си-

туаций и дидактических игр. Чистка верхней одежды при помощи щетки. Различение 

одежды для помещения и верхней одежды для улицы. Применение щетки для чистки 

верхней одежды от грязи и пыли. Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор мо-

ющего средства. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание не-

обходимого количества моющего средства. Замачивание белья. Застирывание белья. По-

лоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. Машинная стирка. 

Различение составных частей стиральной машины (отделение для загрузки белья, контей-

нер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска машины). Сортировка белья перед 

стиркой (например): белое и цветное белье, постельное и кухонное белье. Закладывание и 



 

вынимание белья из машины. Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на 

«плечики». 

Раздел: "Уборка помещений и территории" 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание по-

верхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей 

мебели: приготовление тряпок, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, 

вытирание предметов интерьера, раскладывание предметов интерьера по местам, вылива-

ние использованной воды. Уборка пола. Заметание мусора на совок. Соблюдение после-

довательности действий при подметании пола: сметание мусора на совок, высыпание му-

сора в урну. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Последова-

тельности действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, включение, 

чистка поверхности, выключение. Последовательности действий при мытье пола: напол-

нение емкости для мытья пола водой, добавление моющего средства в воду, намачивание 

и отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, просушивание мок-

рых тряпок. Уборка территории. Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгре-

бание травы и листьев. 

 

Окружающий социальный мир 

 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного  

предмета: 

Формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в  

социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

Задачи предмета: 

- знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 

нормы поведения); 

- формирование представлений о предметном мире, созданном человеком  

(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

Общая характеристика учебного предмета: 

Отбор содержания курса «Окружающий социальный мир» направлен на формирование 

знаний, умений, навыков, направленных на социальную адаптацию учащихся; повышение 

уровня общего развития учащихся и воспитание у них максимально возможного уровня 

самостоятельности. 

Дети, обучающиеся по данному варианту программы, испытывают трудности в осознании 

социальных явлений, в связи с этим программа позволяет планомерно формировать 

осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном 

уровне в жизнь общества. Обучение детей жизни в обществе включает формирование 

представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, вклю-

чаться в социальные отношения. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Предметные результаты 

1) Представления о мире, созданном руками человека. 

- Наличие интереса к объектам, изготовленным руками человека. 

- Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (ме-

бель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 



 

- Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной жиз-

недеятельности. 

2) Расширение представлений об окружающих людях: овладение первоначаль-

ными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях 

людей. 

- Наличие представлений о профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, 

повар, врач, водитель и т.д.). 

- Наличие представлений о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, по-

купатель и т.д.), правилах поведения согласно социальной роли. 

- Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной 

ситуации соответственно роли. 

3) Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

-Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и фор-

мы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 

4) Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, мероприя-

тиях, занятиях, организовывать личное пространство и время (учебное и свободное). 

-Умение находить друзей на основе личностных симпатий. 

-Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и взаимопомощь, со-

переживать, сочувствовать. 

-Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной тру-

довой деятельности. 

- Умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных праздников 

Личностные результаты: 

-Умение организовывать свободное время с учетом своих интересов. 

 - Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной 

жизни. 

- Наличие интереса к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в 

них, получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной де-

ятельности. 

- Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и в 

школе. 

- Овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необхо-

димыми для решения практико–ориентированных задач и обеспечивающими формирова-

ние и развитие социальных отношений, обучающихся в различных средах: 

- основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»; 

- работа в коллективе (ученик – ученик); 

- слушание и понимание инструкции педагога; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- обращение за помощью и принятие помощи педагога. 

Формы контроля: динамическое наблюдение. 

 

 



 

Основное содержание учебного предмета: 

Для 3 класса наиболее востребованы и актуальны следующие разделы, которые непосред-

ственно включены в рабочую программу: 

«Школа», «Квартира, дом, двор», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», 

«Город», «Транспорт», «Традиции и обычаи», «Страна». 

Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования 

социально окружающего мира у детей. При составлении индивидуальных планов для ра-

боты с детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка, осо-

бенностей его развития и поставленных коррекционных задач. 

Школа. 

Представление о себе как обучающемся в коллективе одноклассников. 

Представление о дружеских взаимоотношениях. Соблюдение правил учебного поведения. 

Следование правилам общения, игры, труда. Соблюдение общепринятых норм поведения 

с взрослыми и сверстниками. 

Квартира, дом, двор. 

Представление об электроприборах: телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, 

магнитофон, видеоплеер, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, 

фен. Представление о часах. Представление об электронных устройствах: телефон, ком-

пьютер, планшет. Использование предметов домашнего обихода в повседневной жизни. 

Предметы и материалы, изготовленные человеком. 

Представление об основных свойствах материалов и изготовленных из них предметов: 

стекло, керамика – хрупкие, могут разбиться; бумага –рвется, режется и т.д. 

Представления о применении различных материалов в предметах быта, обихода. 

Город. 

Представление о профессиях людей, работающих в городских учреждениях. 

Соблюдение правил поведения в общественных местах. 

Транспорт. 

Представление о специальном транспорте. Представление о профессиях людей, работаю-

щих на специальном транспорте. 

Традиции, обычаи. 

Представление о национальных, о религиозных атрибутах, традициях, праздниках. 

Страна. 

Представление о некоторых значимых исторических событиях России. 

Представление о выдающихся людях России. 

 

Музыка и движение. 

 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

Музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки окружа-

ющего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику звучания раз-

ных жанровых произведений. Таким образом, музыка рассматривается как средство раз-

вития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореализации 

ребенка. 

Общая характеристика учебного предмета: 

Одним из важнейших средств социализации является музыка. У человека может отсут-

ствовать речь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» мелодию доступной ему 



 

вокализацией. С учетом этого задача педагога состоит в том, чтобы средствами музыки 

помочь ребенку научиться воспринимать окружающий мир, сделать его отзывчивым на 

музыку, научить наслаждаться ею.  

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, фор-

мированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыку мы рассматриваем 

как средство развития, так и средство самореализации ребенка с тяжелыми и множествен-

ными нарушениями развития. На музыкальных занятиях развивается способность эмоци-

онально воспринимать и воспроизводить музыку, музыкальный слух, чувство ритма, му-

зыкальная память, творческие способности.  

Цель музыкального воспитания – эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку 

и использование приобретенного музыкального опыта в жизни.  

Планируемые результаты освоения программы 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

- определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

- представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании; 

- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога); 

- совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических 

оттенков; 

- передача мелодии песни в диапазоне ре1-си1;  

- различение песни, танца, марша; 

Достаточный уровень: 

- определение содержания знакомых музыкальных произведений; 

- представления о музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара);  

- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога) 

- самостоятельное исполнение разученных песен,  как с инструменталь-

ным сопровождением, так и без него 

- выразительное совместное исполнение выученных песен с простейшими элементами 

динамических оттенков; 

- правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение соглас-

ных звуков в конце и в середине слов; 

- правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

- различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни;  

- различение песни, танца, марша 

- различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев;  

- передача ритмического рисунка мелодии (хлопками, на металлофоне, голосом) 

- знание основных средств музыкальной выразительности: динамические оттенки (форте-

громко, пиано-тихо); особенности темпа (быстро, умеренно, медленно); особенности реги-

стра (низкий, средний, высокий) и др. 

- определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные) 

Личностные результаты: 

- наличие интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности, элементарных 



 

эстетических суждений; 

- наличие эмоциональной отзывчивости на прослушанную музыку; элементарный опыт 

музыкальной деятельности 

- положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной деятельности; 

- готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с взрослыми и другими 

обучающимися в различных видах музыкальной деятельности на основе сотрудничества, 

толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами социального взаимодействия; 

- готовность к практическому применению приобретенного музыкального опыта в урочной 

и внеурочной деятельности, в том числе, в социокультурых проектах с обучающимися с 

нормативным развитием и другими окружающими людьми (с помощью педагога); 

- наличие доброжелательности, сопереживания чувствам других людей 

Содержание учебного предмета: 

В содержание программы входит овладение обучающимися с РАС в доступной для 

них форме и объеме следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, 

хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах 

детского оркестра. Содержание программного материала уроков состоит из элементарного 

теоретического материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных 

произведений для слушания и исполнения, вокальных упражнений.  

Восприятие музыки 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыка народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр. 

Слушание музыки: 

- овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на художественные 

образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие элементарных 

представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых произведений; 

- развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на произведения 

различных музыкальных жанров и разных по своему характеру;  

- развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального произведения; 

- развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная мелодия); 

- развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; развитие 

умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произведении; 

- развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 

- ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных 

музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

- знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан, 

скрипка и др.) 

Хоровое пение. 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенный 

материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и 



 

явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, 

соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому 

голосу 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, 

колыбельные песни и пр. 

Навык пения: 

- обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с 

расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая 

опора на обе ноги, свободные руки; 

- работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, одновременно-

го вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование умения брать дыха-

ние перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха, удержи-

вания дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены ды-

хания при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения распре-

делять дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками 

(при усилении и ослаблении дыхания); 

- пение коротких попевок на одном дыхании; 

- формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; развитие 

умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, инто-

национно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие умения 

правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие умения 

отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 

- развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - способно-

стью певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

- активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного интонирования 

мотива выученных песен в составе группы и индивидуально;  

- развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без сопровожде-

ния учителя и инструмента (а капелла); работа над чистотой интонирования и выравнива-

ние звучания на всем диапазоне; 

- развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических упражне-

ний; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем беззвучной 

артикуляции в сопровождении инструмента; 

- дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки высокие, 

средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте); развитие 

умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу-вверх); развитие уме-

ния определять сильную долю на слух; 

- развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, груст-

ного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

- формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание 

пения); 



 

- развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогом и 

без него, прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения в унисон; развитие 

устойчивости унисона; обучение пению выученных песен ритмично, выразительно с со-

хранением строя и ансамбля; 

- развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, динамические 

оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

- пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах mezzopiano 

(умеренно тихо) и mezzoforte (умеренно громко); 

- укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – ля1, ре1 – си1, до1 – 

до2. 

- получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

Элементы музыкальной грамоты 

- ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 

- ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая ―  forte, тихая ― piano); 

- развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 

- элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, добавочная 

линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов-

классиков и современных авторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс 

- обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; 

металлофон; ложки и др.); 

- обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах;  

- обучение игре на фортепиано. 

 

Изобразительная деятельность 

 Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного пред-

мета: используя различные многообразные виды деятельности (изобразительная деятель-

ность, игровая, действия с разборными игрушками и т. д.) корригировать недостатки вос-

приятия, внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных представле-

ний, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи и свя-

зи с практической деятельностью. 

 Общая характеристика учебного предмета: формирование элементарных специфи-

ческих манипуляций, которые со временем преобразуются в целенаправленные действия с 

инструментами и материалами в изобразительной деятельности; 

 Задачи и направления рабочей программы: 

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

- мотивация собственной активности ребенка; 

- формирование мотивации к выполнению заданий через использование различных 

стимулов; 

- формирование и развитие целенаправленных действий; 

- формирование навыка работы в условиях планирования деятельности; 



 

- формирование способности применять полученные навыки для решения новых 

аналогичных задач.  

Кроме основных, можно выделить и дополнительные задачи: 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Общая характеристика учебного предмета 

Обучение ребенка с РАС изобразительной деятельности продиктовано не только 

традиционном подходом к вопросам обучения и воспитания, но, главным образом, необ-

ходимостью введения таких детей в разнообразные виды доступной деятельности. Изоб-

разительная деятельность обладает большими развивающими и коррекционными возмож-

ностями, обеспечивает развитие их сенсомоторной сферы, мелкой моторики, координации 

движений обеих рук, зрительно-двигательной координации, восприятия, представлений об 

окружающем мире. Овладение простейшими изобразительными навыками укрепляет его 

уверенность в своих силах. 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», «Ри-

сование», «Аппликация». Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо 

вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимули-

ровать его творческие устремления, развивать самостоятельность в выполнении доступ-

ных операций. При планировании и осуществлении работы по данному учебному предме-

ту следует учитывать зону ближайшего развития учащегося, степень и виды его наруше-

ний (интеллектуальных, двигательных, сенсорных), индивидуальные особенности, по-

требности, социальный контекст его жизни. 

 Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Предметные результаты: 

- Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифиче-

ских жестов 

- Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные 

(вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила 

поведения 

- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач 

- Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом 

- Использование доступных жестов для передачи сообщения 

- Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира 

и деятельность человека 

- Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях 

- Умение выполнять доступные изобразительные виды работ: лепка предметов, рисование и 



 

раскрашивание предметов и сюжетов, вырезание предметов др. 

- Умение соблюдать технологические процессы в изобразительной деятельности (в лепке, 

аппликации, рисовании). 

- Умение соблюдать аккуратность в работе (в лепке, рисовании красками, с клеем в аппли-

кации). 

Базовые учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональ-

ному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность. 

Содержание предмета  

1. Лепка (пластилин, тесто)  

2. Аппликация  

3. Рисование (карандаши, фломастеры)  

4. Рисование (гуашь, краски)  

5. Аппликация, рисование(декоративные)  

Форма контроля: динамический контроль. 

Раздел: «Лепка» 

 Знакомство с пластичными материалами (пластилин, тесто, глина, магнитный пе-

сок). Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина, магнитный 

песок. Знакомство с инструментами и приспособлениями для работы с пластичными ма-

териалами: стека, скалка, валик, форма, штамп. Узнавание (различение) инструментов и 

приспособлений для работы с пластичными материалами по функциональному назначе-

нию. Разминание пластилина (теста, глины) доступным способом. Раскатывание теста 

(глины) скалкой. Размазывание пластилина без задания по поверхности подложки, доски, 

листа бумаги, картона. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура).  

Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка материала от 

целого куска. Ощипывание кусочка материала от целого куска. Отрезание кусочка мате-

риала стекой. Катание колбаски на доске, в руках. Сгибание колбаски в кольцо. Катание 

шарика на доске, в руках. Расплющивание материала на доске, в руках (одной ладо-

нью/двумя ладонями, одним пальцем/между пальцами, кулаком). Получение формы (фи-

гуры) путем выдавливания формочкой.  

Вырезание заданной формы по шаблону стекой. Проделывание отверстия в детали. 

Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев детали. Соединение дета-

лей изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной (не-

скольких) частей. Выполнение тиснения (пальцем, ладонью, кулаком, штампом и др.). 

Нанесение декоративного материала на изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. 

Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с нанесением растительного (геометриче-

ского) орнамента. Лепка нескольких предметов, объединённых сюжетом. 

Раздел: «Рисование» 

Знакомство с материалами и инструментами, используемыми для рисования: крас-



 

ки (акварельные, гуашевые, акриловые и пр.), пальчиковые краски, мелки, карандаши, 

фломастеры, палитра, кисти, емкость для воды, штампы, трафареты и т.д. Узнавание (раз-

личение) материалов и инструментов, используемых для рисования, по функциональному 

назначению. Оставление графического следа без инструментов: рисование пальчиковыми 

красками по поверхности листа бумаги, картона, зеркала (пальцами, кистью, кулаком, 

ступней) «каракулей», точек, прямых, извилистых, зигзагообразных линий. Освоение и 

соблюдение последовательности действий при работе с красками: опускание кисти 

(штампа) в баночку (поддон) с водой, снятие лишней воды с кисти (валика, штампа), об-

макивание кисти (штампа) в краску, снятие лишней краски о край баночки (поддона), ри-

сование (закрашивание, оставление следа) на листе бумаги, опускание кисти (штампа) в 

воду и т.д. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания.  

Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок 

других цветов. Освоение приемов и техник рисования карандашом, мелками, фломасте-

рами. Рисование без задания. Рисование точек. Рисование вертикальных, горизонтальных, 

наклонных, извилистых, зигзагообразных линий. Соединение точек. Рисование геометри-

ческой фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание поверх-

ности листа (карандашами, мелками, фломастерами, красками при помощи кисти, штам-

па). Закрашивание поверхности внутри и снаружи трафарета.  

Обводка трафарета по внутреннему и внешнему контуру. Закрашивание внутри 

контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. За-

полнение контура штриховкой. Штриховка: справа налево, слева направо, сверху вниз, 

снизу-вверх, по диагонали, двойная штриховка. Рисование контура предмета по контур-

ным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону). Дорисовывание части (от-

дельных деталей, симметричной половины) предмета. Рисование доступным образом с 

использованием нетрадиционных техник.  

Раздел: «Аппликация» 

Знакомство, узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, 

фольга, салфетка и др., природных и бросовых материалов, подходящих для изготовления 

аппликационных работ. Знакомство, узнавание (различение) инструментов и приспособ-

лений, используемых для изготовления аппликации: ножницы, трафарет, дырокол и др. 

Комкание, сминание, отрывание, разрывание, сгибание, складывание, приглаживание, 

скатывание, разворачивание, сворачивание, перелистывание листа бумаги, картона, сал-

фетки, фольги, прочих материалов. Намазывание всей (части) поверхности клеем. Разре-

зание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по 

контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей.  

Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение де-

талей между собой. Соблюдение последовательности действий при изготовлении пред-

метной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей 

клеем, приклеивание деталей к фону.  

Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной аппли-

кации: заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание 

деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

 

Технология 

 

Главная цель предмета – подготовка детей с РАС к доступным трудовым действиям.  



 

Задачи:  

1. развитие интереса к трудовой деятельности;  

2. формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием;  

3. освоение отдельных операций и технологий по изготовлению различных изделий, по 

работе с комнатными растениями.  

Общая характеристика учебного предмета 

Специфика обучения заключается в его тесной взаимосвязи со всеми учебными предме-

тами, особенно с предметами окружающий природный мир, речь и альтернативная ком-

муникация, изобразительная деятельность, человек, домоводство. Обучения по предмету 

заключается в формировании элементарных специфических манипуляций, которые со 

временем преобразуются в навыки и умения в самообслуживания, коммуникации,  

изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. Вместе с формированием умений и 

навыков трудовой деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к 

миру, развивается восприятие, воображение, память, зрительно-двигательная координа-

ция. 

Структура и содержание программы построена с учетом особенностей познавательной 

деятельности обучающихся, по принципу «от частного к общему». Концентрическое рас-

положение материала, когда одна и та же тема изучается несколько лет, создает условие 

для постепенного наращивания сведений по теме (поэтапность), для постоянного повто-

рения и углубления пройденного и отработка необходимых умений.  

Планируемые результаты учебного предмета 

Личностные результаты. 

1 Основы персональной идентичности, осознание принадлежности к определенному полу, 

осознания себя как «Я» 

Узнает свое имя, свою фамилию. Знает своё имя. Знает свою фамилию.  

Соотносит понятие «моё», «чужое» 

Идентифицирует по внешним признакам пол человека на картинке, на фотографии. Опре-

деляет свою половую принадлежность. 

2 Социально-эмоционального участия в процессе общения и совместной деятельности. 

Умение работать в коллективе 

Принятие правил поведения в классе (группе) 

Стремится (проявляет активность, радость) к общению и совместной деятельности с 

взрослыми и сверстниками 

Умеет обратиться к взрослому с целью реализации собственных потребностей 

3 Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, по-

купателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирования личностного смысла 

учения. 

Проявляет стойкий интерес к выполнению отдельных познавательных заданий. Владение 

навыком приветствия, прощания. Правильное использование и аккуратное отношение к 

школьной атрибутике (учебник, тетрадь) 

4 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Дисциплина 

5 Формирование социальноориентированного взгляда на окружающий мир в его органич-

ном единстве и разнообразии природной и социальных частей. Наличие навыков самооб-

служивания  

6 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни,  



 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям. Наличие санитарно–гигиенических навыков (мыть руки, чистить 

зубы, умываться, причесываться и т.д.) 

Владеет использованием моющих средств. Умеет обслуживать себя (принимать пищу, 

пользоваться ложкой, кружкой, салфеткой, туалетной бумагой). 

 Предметные результаты. 

Возможные результаты 

Знать : 

Раздел «Керамика»: 

- название пластического материала (пластилин, глина); 

- название приспособления для работы с пластилином и глиной (подложка, скалка, стека); 

- технику безопасности при работе с пластилином и глиной. 

Раздел «Швейное дело»: 

- виды и свойства ниток; 

- виды и свойства ткани; 

- подготовку рабочего места; 

- технику безопасности при работе с ножницами. 

Раздел «Растениеводство»: 

- строение комнатных растений; 

- предметы для ухода за комнатными растениями; 

- условия роста комнатных растений. 

Уметь  

Раздел «Керамика»: 

- разминать пластилин и глину; 

- отрывать кусочек материала от целого куска; 

- отщипывать кусочек материала от целого куска; 

- катать колбаски на подложке (в руках); 

- катать шарика на подложке (в руках); 

- раскатывать пластилин и глину на подложке скалкой; 

- закручивать колбаски в жгутик, в кольцо; 

- расплющивать материал на доске; 

- защипывать края детали; 

- соединять детали изделия прижатием. 

Раздел «Швейное дело»: 

- классифицировать нитки по виду, цвету, длине; 

- наматывать нитки на основу; 

- нарезать нитки ножницами; 

- классифицировать ткани по видам; 

- определять изнаночную и лицевую сторону у ткани; 

- подбирать нитки по цвету к ткани; 

- обводить шаблон на ткани; 

- размещать детали на основе; 

- выполнять аппликацию по плану. 

Раздел «Растениеводство»: 

- поливать комнатные растения; 

- опрыскивать комнатные растения; 



 

- протирать листья у комнатных растений; 

- мыть поддоны горшки у комнатных растений; 

- выполнять посадку лука в домашних условиях совместно со взрослым по  

плану: 

- наблюдать за ростом лука в домашних условиях совместно с педагогом 

Содержание учебного предмета.  

1. Керамика. Знакомство со свойствами глины и пластилина. Подготовка рабочего места. 

Подготовка глины и пластилина к работе: разминание, отрезание куска. Ощипывание ку-

сочка глины, раскатывание на подложке скалкой, катание колбаски и шарика на подожке 

и в ладонях, соединение деталей. Вырезание формы из глины и пластилина стекой по 

формочке или формочкой. 

2. Швейное дело. Знакомство со свойствами и видами ниток.  

Выбор ниток в зависимости от изделия. Наматывание ниток на основу. Выполнение по-

делки из ниток по алгоритму. Знакомство с видами и свойствами тканей. Выбор ниток в 

зависимости от цвета ткани. Выделение изнаночной и лицевой части ткани. Выполнение 

аппликации из ткани по плану. Обведение шаблонов для выполнения аппликации и раз-

мещение деталей на основе. Пуговицы, виды пуговиц. Выполнение аппликации из пуго-

виц и ткани по плану. 

3. Растениеводство. 

Растения и виды растений. Комнатные растения, виды и строение комнатных растений. 

Условия роста растений. Место размещения растений в квартире. Предметы и средства 

для ухода за комнатными растениями. Полив, опрыскивание, срезание сухих листьев, мы-

тье поддонов и горшков у комнатных растений. Посадка лука в домашних условия по 

плану. Наблюдение за ростом лука в комнатных условиях. 

 

Адаптивная физкультура. 

Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение двигатель-

ной активности детей и обучение использованию полученных навыков в повседневной 

жизни. Основные задачи: формирование и совершенствование основных и прикладных 

двигательных навыков; формирование туристических навыков, умения кататься на вело-

сипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; укрепление и сохранение 

здоровья детей, профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний. 

 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 Физическое воспитание отличается от других видов воспитания тем, что в его ос-

нове лежит обучение упорядоченным двигательным действиям, развитие физических спо-

собностей и формирование связанных с ними знаний. Специфичность понятия "адаптив-

ная физическая культура" выражается в дополняющем определении "адаптивная", что 

подчеркивает ее предназначение для людей с отклонениями в состоянии здоровья, вклю-

чая школьников с выраженным недоразвитием интеллекта. 

 В основу обучения положена система простейших физических упражнений, 

направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепление здо-

ровья, выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков у учащихся с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью. Необходимо отметить, что учащиеся этой 

категории имеют значительные отклонения в физическом и двигательном развитии. Это 



 

сказывается на содержании и методике уроков адаптивной физической культуры. Замед-

ленность психических процессов, конкретность мышления, нарушения памяти и внимания 

обуславливает чрезвычайную медлительность образования у них двигательных навыков. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

Планируемые результаты учебного предмета 

Личностные результаты: 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и соци-

альными компетенциями, необходимыми для решения практико- ориентированных задач 

и обеспечивающими становление социальных отношений, обучающихся в различных сре-

дах. Личностные результаты освоения программы должны отражать: осознание себя как 

гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; формирование ува-

жительного отношения к иному мнению; развитие адекватных представлений о собствен-

ных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; овладение начальными 

навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; владение навы-

ками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; способность к 

осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих воз-

расту ценностей и социальных ролей; принятие и освоение социальной роли обучающего-

ся, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; разви-

тие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуаци-

ях; формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитие этических 

чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; формирование установки на безопасный, здоро-

вый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, бережному отношению к ма-

териальным и духовным ценностям; формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты 

- готовятся к уроку физкультуры; 

- правильно перестраиваются и знают свое место в строю; 

- правильно передвигаются из класса на урок физкультуры; 

- ориентируются в зале по конкретным ориентирам (вход, выход, стены, потолок, пол, уг-

лы); 

- знают простейшие исходные положения при выполнении общеукрепляющих упражне-

ний и движений в различных пространственных направлениях (вперед, назад, в сторону, 

вверх, вниз); 

- знают приемы правильного дыхания (по показу учителя); 

- выполняют простейшие задания по словесной инструкции учителя; 

- выполняют ходьбу и бег в строю, в колонне по одному; 

- умеют прыгать (толчок одной ногой и приземление на две ноги); 

- правильно захватывают различных предметов, передача и переноски их; 

- метают, бросают и ловят мяч; 

- ходят в заданном ритме под хлопки, счет, музыку; 

- преодолевают различные препятствия; 

- выполняют целенаправленные действия под руководством учителя в подвижных играх; 

- формируется восприятие собственного тела; 

- освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координаци-

онных способностей; 

- совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости; 



 

- формирование умения радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал…; 

- освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: подвижные игры, 

плавание и др.; 

- формирование интереса к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности. 

Содержание рабочей программы 

     Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физиче-

ской культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных 

упражнений. 

Программа состоит из следующих основных разделов: 

Физическая подготовка 

Включает в себя подразделы: дыхательные упражнения. Основные положения и 

движения. Упражнения для формирования правильной осанки. Ритмические упражнения. 

Построение и перестроение. Ходьба и бег. Прыжки. Броски, ловля, передача предметов, 

переноска груза. Лазание, перелезание, подлезание. 

Коррекционные подвижные игры 

Включает в себя подвижные ролевые игры, игры-эстафеты и элементы спортивных 

игр и спортивных упражнений: баскетбол, волейбол, футбол. 

Занятия на открытом воздухе зимой включают в себя подразделы: 

Ходьба и бег по снегу и скользким поверхностям. Спуск с горы на санках. 

В каждый раздел программы дополнительно включены игры, которые подбираются 

так, чтобы они могли способствовать усвоению учебного материала, содействовали разви-

тию нравственных качеств, а также служили средством коррекции различных моторных 

нарушений. 

Объем каждого раздела программы рассчитан на то, чтобы за отведенное количество 

часов учащиеся могли овладеть основой двигательных навыков и умений. 

Преподавание предмета «Физическая культура» в 1-4 классах име-

ет целью сообщать знания по физической культуре, формировать двигательные навыки и 

умения, содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики обуча-

ющихся, а также их воспитанию. 

Физическая подготовка. 

Дыхательные упражнения. 

Глубокий вдох через нос и выдох через рот. 

Правильное дыхание в ходьбе с имитацией, например,: 

«Паровоз» - чу, чу, чу - выдох. 

«Самолет» - у, у, у - выдох. 

«Жук» - ж - ж - ж - выдох. 

Основные положения и движения. Повторение и закрепление основных положений и 

движений, пройденных в предыдущем классе, с увеличением амплитуды движений и из-

менением темпа выполнения. 

Вращение головой - «колобок». Поочередное и одновременное сгибание пальцев в 

кулак и разгибание с изменением темпа. Противопоставление первого пальца остальным 

на одной руке, затем на другой. Выделение пальцев. Круговые движения кистью. Поло-

жение рук: вперед, вверх, в стороны, на пояс, перед грудью, за голову, к плечам - движе-

ние рук из данных положений. Помахивание руками, отведенными в стороны, «Птицы ле-

тят, машут крыльями». 



 

Наклоны вперед с поворотами. Наклоны в стороны - «Насос». Движения прямой но-

гой: вперед, в стороны, назад, с касанием пола носком, затем пяткой. Поднимание на нос-

ки и перекат на пятки. Приседания на полной ступне, ноги на ширине плеч. 

Упражнение для формирование правильной осанки. Принять правильную осанку 

стоя и сидя по инструкции и при контроле учителя. Стойка у вертикальной плоскости в 

правильной осанке до 5-7 сек. Ходьба с сохранением правильной осанки, руки за спину. 

Ритмические упражнения. Прохлопывание простого ритмического рисунка. Выпол-

нение упражнения в медленном темпе под музыку. 

Построение и перестроение. Изучение, повторение и закрепление построения в ко-

лонну и шеренгу в нарисованных фигурах-ориентирах на полу. Построение в колонну по 

одному, равнение в затылок. Построение в одну шеренгу. Равнение по черте. Перестрое-

ние шеренги в круг, взявшись за руки. 

Понятие «право» и «лево». Правая и левая рука и нога. 

Выполнение движений по командам с показом направления учителем: «Становись!», 

«Встать!», «Сесть!», «Шагом марш!», «Бегом марш!», «Стой!» «Повернулись!». 

Ходьба и бег. Ходьба в колонне по одному. Ходьба на носках. Ходьба с различным 

положением рук: на поясе, за голову. Ходьба по кругу, взявшись за руки, быстрый и мед-

ленный бег по подражанию. Чередование бега с ходьбой. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Прыжки вверх на двух но-

гах с доставанием предмета. Спрыгивание с высоты 20-30 см. 

Броски, ловля, передача предметов, переноска груза. Элементарные движения рука-

ми, ногами, туловищем с удерживанием мяча в руках. Передача мяча из руки в руку. По-

махивание флажками над головой и в ходьбе. Наклоны туловища вперед и приседание с 

опусканием флажков на пол. Броски и ловля мяча от учителя к ученику. Передача боль-

шого мяча в колонне. Переноска 3-4 гимнастических палок, двух мячей, флажков и других 

мелких предметов. Коллективная переноска гимнастической скамейки и мата под руко-

водством и с помощью учителя. 

Лазание, перелезание, подлезание. Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз до 

пятой рейки, приставными шагами под контролем учителя. Переползание на четвереньках 

в медленном темпе по коридору 15-25 см. Перелезание через препятствие высотой до 70 

см. Пролезание через обруч, стоящий вертикально на высоте 30-50 см. Подлезание под 

препятствие на четвереньках («Конь», «Козел», «Бревно»). Перешагивание через гимна-

стическую палку. Перешагивание через барьер высотой 40 см. 

Коррекционные подвижные игры 

Повторение и закрепление игр, пройденных в первом классе. «Пузырь» - перестрое-

ние из тесного круга в широкий, взявшись за руки. «Сделай фигуру» («Вот так поза»). Во 

время бега по команде замереть в различных позах. 

«Найди свой цвет». Дети разбиты на две группы, у каждой группы свой цвет флажка. 

Дети свободно бегают. У учителя два разноцветных флажка. Он ставит руки с флажками в 

стороны и дает команду для построения групп с той стороны, где флажок их цвета. 

«Веревочный круг» («Береги руки»). Учащиеся держатся за веревку. 

Водящий старается ударить играющих по рукам. Игроки убирают руки и снова бе-

рутся за веревку. 

«Поймай комара». У учителя палочка с веревочкой, на конце которой картонный 

комар. Учитель двигает палочкой. Игроки подпрыгивают, стараясь поймать комара. 

«Лошадки» - лошадка, кучер - бег парами. 



 

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. 

Баскетбол. Узнавание баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без от-

скока от пола (с отскоком от пола). Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с от-

скоком от пола). Броски мяча двумя руками в «бочку» (напольную цилиндрическую цель 

с диаметром 50-70 см и высотой 1-1,2 м) или кольцо закрепленное на высоте 1,2 м. 

Волейбол. Узнавание волейбольного мяча. Бросок волейбольного мяча способом «от 

груди». 

Футбол. Узнавание футбольного мяча. Выполнение удара в ворота с места (пустые 

ворота, с вратарем). 

Кегельбан. Удержание мяча двумя руками. Катание мяча по полу в ряд кеглей на ди-

станции 3м. 

Кольцеброс. Понятие линии броска. Бросание колец диаметром не менее 20 см на 

колышки с дистанции до 1,5 м 

Занятия на открытом воздухе зимой 

Ходьба и бег по снегу. Ходьба шагом по горизонтальной скользкой поверхности. 

Подъем и спуск шагом по наклонной скользкой поверхности. 

Ведение санок за веревку с объездом препятствий, поворотами и спиной вперед. 

Подъем санок на горку. 

Техника безопасности при нахождении на горке и спуске. Спуск с горы 10м на сан-

ках. 

Узнавание лыжного инвентаря (лыжи, палки, ботинки). Транспортировка лыжного 

инвентаря. Соблюдение последовательности действий при креплении ботинок к лыжам с 

помощью взрослого: удержание лыжи, поднесение носка лыжного ботинка к краю креп-

ления, вставление носка лыжного ботинка в крепление, подъем пятки. 

 

Коррекционный курс «Коррекционно – развивающие занятия» 

 

Цель – максимальная коррекция недостатков познавательных и эмоциональных 

процессов, моторных и сенсорных функций, обучающихся с расстройствами аутистиче-

ского спектра (РАС), на основе создания оптимальных условий познания ребенком каж-

дого объекта, его свойств, качеств, признаков; дать правильное многогранное пред-

ставление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психиче-

ского развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе. 

Основными задачами программы являются: 

- создание коррекционных условий для развития сохранных функций и личностных осо-

бенностей;  

-  осуществление сенсорного, психомоторного развития в процессе освоения содержа-

тельных видов деятельности; 

- развитие психических функций внимания, памяти, восприятия, воображения;  

- формирование умения сравнивать, анализировать, делать несложные самостоятельные 

выводы; 

- формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной дея-

тельности;  

- развитие работоспособности, умения сосредоточиваться на заданном действии;  

- формирование положительной мотивации к обучению; 

- воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков; 



 

- воспитание самостоятельности при выполнении заданий, умение доводить начатое дело 

до конца. 

Общая характеристика коррекционного курса 

Основной задачей коррекционного процесса является преодоление психоэмо-

циональных недостатков обучающихся, препятствующих успешному освоению учеб-

ных навыков.  

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия» предполагает созда-

ние оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности 

сенсорных свойств, качеств, признаков.  

Занятия способствуют формированию у обучающихся правильного многогранного 

полифункционального представления об окружающей действительности. В свою очередь, 

оптимизация психического развития ребенка способствует эффективной социализации его 

в обществе. 

Коррекционная работа требует специально созданной предметно-

пространственной развивающей среды, к которой относятся сенсорно-

стимулирующее пространство, сенсорные уголки, дидактические игры и пособия. 

В основе программы лежит комплексный подход. Он предполагает решение 

на одном занятии разных, но взаимосвязанных задач из нескольких разделов программы. 

Это способствует целостному психическому развитию ребенка.  

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую 

стратегию обучения, воспитания и развития, обучающихся средствами курса в соответ-

ствии с целями стандарта – введение в культуру ребенка. 

В программу включены занятия,  способствующие овладению представлениями 

об окружающем мире. Занятия позволяют формировать на основе активизации работы 

всех органов чувств адекватное восприятие явлений и объектов окружающей 

действительности в совокупности их свойств. 

В начале коррекционной работы усилия сконцентрированы на формировании 

навыков общения в коллективной деятельности как основе новой социальной 

ситуации развития ребенка, обеспечивающей ему усвоение новой роли (ученик, 

успешный ученик) и формирующей его новое отношение к среде. Первоначально ве-

дущая деятельность (учебная) появляется в коллективной деятельности. Для того, 

чтобы ребенок с РАС освоил социальную роль школьника, т.е. овладел учеб-

ной деятельностью, необходимо создать условия для коллективного освоения этой 

деятельностью детьми. Новое социальное окружение становится ситуацией раз-

вития личности ребенка. Этому способствует создание проблемных ситуаций, 

решение которой невозможно только силами ребенка, но возможно в деятельности сов-

местной, которой ребенок еще не владеет. Эта проблемная ситуация принимается, 

понимается ребенком, он желает найти выход из нее, использует имеющиеся у него 

возможности. 

В программу включены мероприятия, способствующие формированию способно-

сти эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и 

признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); включены задачи 

совершенствования координации движений, преодоления моторной неловкости, ско-

ванности движений, развития мелкой моторики руки и др. 

Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предмет-

ном мире, формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без закреп-



 

ления опыта ребенка в слове. Через все разделы программы в качестве обязательной 

прошла задача постепенного усложнения требований к проговариванию деятельности 

обучающихся: от овладения соответствующей       терминологией       до развернутого со-

провождения собственных действий речью и вербального определения цели и програм-

мы действий, т. е. планирования. 

           В каждом занятии программой предусмотрено проведение упражнений для раз-

вития межполушарного взаимодействия. Эти упражнения улучшают мыслитель-

ную деятельность,  синхронизируют работу полушарий, способствуют улучшению 

запоминания, повышают устойчивость внимания, облегчают процесс письма. 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

В соответствии с требованиями Стандарта к результатам освоения АООП, про-

грамма направлена на формирование 2-х групп результатов: 

- личностных, включающих сформированность мотивации к обучению и познанию, соци-

альные компетенции, личностные качества; 

- предметных, включающих освоенный учащимися в ходе изучения учебного предмета 

опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 

знания и его применению. Результаты освоения программы рассматриваются как возмож-

ные (примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями и специфическими 

образовательными потребностями учащихся. 

Личностные результаты освоения программы включают: 

- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному 

полу, осознание себя как «Я»; 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органич-

ном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

- формирование уважительного отношения к окружающим; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающем-

ся мире; 

- формирование представления у обучающихся о базовых эмоциональных состояниях, 

умение различать их и понимать; 

- формирование умения правильно воспринимать и понимать свои эмоциональные реакции 

и эмоциональные реакции других людей; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе пред-

ставлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально - нравственной отзывчи-

вости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях. 

Предметные результаты освоения программы: 

- Овладение элементарными представлениями по пройденным лексическим темам (одежда, 

животные, птицы, рыбы, насекомые, овощи, фрукты, ягоды,) 

- Узнавание изображения предметов; 

- Узнавание предметов по тактильному ощущению (по пройденным лексическим темам); 

- Формирование умения собирать разрезные картинки (с опорой и без опоры на образец 



 

- Ориентировка в схеме тела, в пространстве, на плоскости. 

- Определение пространственное положение предметов (вверху, внизу, впереди, сзади); 

- Соотнесение чисел с соответствующим количеством предметов, обозначение его цифрой. 

- Формирование умения давать характеристику временам года, называя их последователь-

ность; 

- Самостоятельно работать с внешним и внутренним трафаретом, штриховать, в разных 

направлениях; 

- Раскрашивать в пределах контурного изображения; 

- Формирование умения обводить по пунктирным линиям, опорным точкам карандашом, 

ручкой, 

- Формирование умения штриховать в заданном направлении по показу, образцу, инструк-

ции; выполнение правил поведения на занятиях; 

- Формирование интереса к обучению, предметному миру; 

- Выполнение правил работы с раздаточным материалом; 

- Выполнение инструкции педагога; 

- Использование по назначению учебных материалов; 

- Выполнение действия по образцу и по подражанию. 

Содержание коррекционного курса 

Развитие сенсомоторной координации 

С помощью практических упражнений развивать у обучающихся зрительно-

двигательную координацию, учить детей обводить по контуру, трафарету, по пунктирным 

линиям, штриховать в одном направлении, раскрашивать простые изображения по номе-

рам (математические раскраски), выполнять графические упражнения, совершенствовать 

манипулятивную функцию рук 

Формирование временных и пространственных представлений 

Расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию познава-

тельной активности. Закрепление характеристик времён года, их последовательность. 

Формирование представления о пространственном расположении частей тела 

(вверх, низ, слева, справа, спереди, сзади). Выполнение действий по инструкции (повер-

нуться назад, дойти до двери, повернуть направо, дойти до окна и т.д.). 

Определение размещенности предметов в пространстве (ближе — дальше, впереди 

— сбоку и т. д.). Определять свое местоположение среди окружающих предметов и отно-

сительно другого человека. 

Развитие представлений об окружающем мире 

Развитие у детей познавательный интерес к окружающему социальному, предмет-

ному и природному миру; обогащение знаний о природе и обществе, расширение и за-

крепление представлений обучающихся о предметах быта, явлениях природы, макросоци-

альном окружении, животном мире; развитие элементарную наблюдательность. Развитие 

математических представлений. Формирование элементарных математических представ-

лений предполагает обучение детей сопоставлять, сравнивать, представления о числе, сче-

те, арифметических действиях. Использование методов изотерапии и игротерапии по каж-

дой лексической теме. 

Развитие мнемических процессов и внимания 



 

Включает в себя практические игры и упражнения на развитие слухового, зритель-

ного, двигательного запоминания, произвольного внимания и его характеристик (устойчи-

вость, концентрация, переключение, распределение). 

Социально – эмоциональное развитие 

Введение обучающихся в мир человеческих эмоций, формирование представлений 

о базовых эмоциональных состояниях: радость, злость, грусть, удивление, страх. Обуче-

ние этическим формам поведения и способам поведения во взаимоотношениях с людьми, 

формирование умения понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное 

отношение, стремиться к общению и взаимодействию, знать элементарные правила куль-

турного поведения в обществе, иметь знания о себе, нивелирование негативных эмоцио-

нальных тенденций: тревожности, агрессивности, страхов. 

Учебная программа предусматривает также работу по следующим направлениям: 

Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

- умение выполнять инструкции педагога; 

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию 

Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени, 

- от начала до конца, - с заданными качественными параметрами 

Коррекция и развитие познавательных процессов: 

Памяти: 

- запоминание и воспроизведение предметных картинок, объединенных лексической те-

мой; 

- отсроченное воспроизведение. 

Внимания: 

- нахождение недостающих деталей; 

- нахождение одинаковых предметов, фигур, цифр; 

- слуховое внимание; 

Зрительного восприятия: 

- развитие целостного восприятия; 

- развитие восприятия предметов в необычном ракурсе 

Формирование и развитие элементарных математических представлений, навыков счета: 

- цвет, форма, величина предметов; 

- количественные представления; 

- пространственно – временные представления. 

 

Коррекционный курс «Сенсорное развитие» 

Цели коррекционно-развивающей работы с учетом специфики коррекционного 

курса: обогащение чувственного опыта детей, компенсация специфических нарушений и 

расстройств чувственной интеграции конкретного обучающегося, коррекция недостатков 

восприятия, внимания, зрительно-моторной координации, пространственных представле-

ний, поведенческих расстройств используя современные средства и оборудование (сен-

сорная комната).  

Общая характеристика коррекционно-развивающего курса 



 

Для всех детей с РАС характерно нарушение процесса обработки сенсорной ин-

формации в той или иной степени. Нарушения сенсорной обработки – это обобщающее 

определение, включающее разнообразные неврологические нарушения: нарушение моду-

ляции ощущений, нарушения умения различать ощущения, двигательные нарушения, ос-

нованные на трудностях сенсорной интеграции и их подтипы. Эти нарушения лежат в ос-

нове многих проблем обучения, движений, поведения, развития речи. В основе коррекци-

онных занятий по сенсорному развитию указанной группы обучающихся лежит идея сен-

сорной интеграции.  

Сенсорная интеграция - это организация сенсорных сигналов, благодаря которой 

мозг обеспечивает эффективные реакции тела и перцепцию, формирует эмоции и мысли. 

Иначе говоря, это неврологический процесс, который организует ощущения от собствен-

ного тела и из окружающей среды и позволяет эффективно использовать тело в окружа-

ющей среде. Нарушения сенсорной 5 интеграции есть неэффективный неврологический 

процесс обработки сенсорной информации, получаемой от органов чувств, приводящий к 

трудностям в обучении, развитии и поведении. Зачастую, мышцы и нервы могут работать 

нормально, но существуют трудности в организации или интегрировании информации в 

мозге.  

Задачи и направления рабочей программы:  

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям;  

- развитие собственной активности ребенка;  

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

- формирование и развитие целенаправленных действий;  

- развитие планирования и контроля деятельности;  

- развитие способности применять полученные знания для решения новых анало-

гичных задач.  

Кроме основных, можно выделить и коррекционные задачи:  

-развитие у обучающихся всех видов восприятия, обогащение их чувственного 

опыта; 

- развитие тактильных и кинестетических ощущений;  

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.  

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;  

- формирование и развитие реципрокной координации;  

- развитие пространственных представлений. 

 

Планируемые результаты освоения программы коррекционного курса 

Личностными результатами изучения курса «Сенсорное развитие» является формиро-

вание следующих умений и навыков (при направляющей помощи): 

- Определять и выражать положительное отношение к школьной дисциплине, направлен-

ной на поддержание норм поведения в школе. 

- В предложенных педагогом ситуациях делать выбор как поступить, опираясь на общепри-

нятые нравственные правила, в первую очередь в отношениях со сверстниками в практике 

совместной деятельности. 

- Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с 

позиции важности исполнения роли «хорошего ученика». 

- Выражать свое эмоциональное состояние, настроение. 



 

Предметные результаты 

Сформированность следующих умений у обучающихся 2-4 классов: 

- выполнять инструкции взрослого; 

- узнавать предметы по запаху и вкусу; 

- уметь различать предметы по звуковым и световым различиям; 

- знать расположение своего тела, частей тела; 

- знать и называть основные цвета, форму предмета, величину; 

- уметь пользоваться пластилином, глиной, водой и др.; 

- проявлять интерес к познанию и самопознанию; 

- узнавать предметы по заданным признакам; 

- сравнивать предметы по внешним признакам; 

- классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению; 

- составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам; 

- практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

- видеть временные рамки своей деятельности; 

- определять последовательность событий; 

- ориентироваться в пространстве; 

- самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; 

- опосредовать свою деятельность речью; 

- уметь проявлять волевые усилия для достижения своих желаний и побуждений. 

Содержание коррекционного курса 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности. 

Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ре-

бенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, во-

кализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные дей-

ствия. Ребенок с РАС учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать 

получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окру-

жающем мире. 

1. Зрительное восприятие. 

Фиксация взгляда на лице человека, фиксация взгляда на неподвижном светящемся 

предмете, фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном, напротив ребен-

ка, прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом, просле-

живание взглядом за движущимся удаленным объектом, основные цвета: красный, жел-

тый, синий, зеленый, ахроматические цвета: белый, черный, серый, промежуточные цвета: 

розовый, оранжевый, голубой, фиолетовый, коричневый. 

2. Слуховое восприятие. 

Звуковые понятия: громко-тихо, бытовые шумы и звуки природы, музыкальные 

звуки, высокие и низкие звуки, звуковые понятия: далеко-близко, соотнесение звука с его 

источником, дидактические игры на слуховое восприятие, дифференцировка звуков 

шумовых и музыкальных инструментов (погремушка, барабан, колокольчик, бубен, 

гармошка, ложки), характеристика звуков по громкости и длительности (шумы, 

музыкальные и речевые звуки), различение мелодии по характеру (веселая, грустная), 

подражание звукам окружающей среды, различение по голосу знакомых людей. 

3. Кинестетическое восприятие. 



 

Выполнение движений и поз головы по показу, вербализация собственных ощуще-

ний, движения и позы верхних и нижних конечностей, выразительность движений, гори-

зонтальное (вертикальное) положение тела, вербализация собственных ощущений, имита-

ция движений и поз (повадки животных, природные явления), игры на копирование поз и 

движений ведущего, различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода), раз-

личение материалов по температуре  (холодный, горячий), времена года (лето, зима), 

(жаркое, холодная), различение материалов по фактуре (гладкий, шероховатый), различе-

ние материалов по влажности (мокрый, сухой), различение материалов по вязкости (жид-

кий, густой). 

4. Восприятие запаха. 

Знакомство с характерными запахами отдельных реальных предметов и объектов 

живой и неживой природы, обозначение словом, сравнение разных запахов, ароматы 

(парфюмерные, цветочные и др.). Контрастные ароматы (резкий – мягкий, свежий – ис-

порченный). 

5. Восприятие вкуса. 

Вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – варёное), обозначение словом вкусовых 

ощущений. Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов, дифференци-

ровка вкусовых ощущений (сладкий — слаще, кислый — кислее). 

 

 

Коррекционный курс «Предметно – практические действия» 

 

Цели коррекционного курса: 

.Предметные: формирование целенаправленных произвольных движений с различными 

предметами и материалами. 

Личностные: развитие мотивов учебно-трудовой деятельности, формирование внутрен-

ней позиции школьника 

Коррекционные: используя различные многообразные виды 

деятельности (предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с разборны-

ми игрушками, ручной труд и т. д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, зри-

тельно- двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-

действенного, наглядно-образного мышления детей и речи в связи с практической дея-

тельностью. 

 Социальные: овладение учащимися системой доступных, практически значимых знаний, 

умений и навыков необходимых для дальнейшей социализации и адаптации в обществе. 

Задачи: 

Предметные 

- освоение простых действий с предметами и материалами; 

- развитие умений следовать определенному порядку при выполнении предметных дей-

ствий. 

- формирование элементарных общетрудовых умений и навыков. 

Личностные: 

- формирование положительного отношения к обучению и труду; 

- развитие активности и самостоятельности, навыков взаимоотношений и опыта совмест-

ной деятельности; 

- формирование положительных качеств личности. 



 

Коррекционные: 

- корригировать познавательную деятельность, высшие психические функции у обучаю-

щихся; 

- развитие мелкой моторики, зрительно -моторной координации. 

Социальные: 

- овладение навыками самообслуживания и личной гигиены; 

- развитие умения работать в коллективе, договариваться и приходить к общему решению. 

Общая характеристика учебного предмета 

Коррекционный курс «Предметно - практические действия» (ППД) - это средство, помо-

гающее учить ребенка, развивать его. Практическая деятельность в ее простых видах 

наиболее понятна и доступна детям. Здесь все дано в наглядном, легко воспринимаемом 

виде. Разнообразие видов заданий обеспечивает разностороннюю и активную работу всех 

анализаторов. 

Основным механизмом включения учащихся в деятельность на уроке является сотрудни-

чество взрослого с ребенком в различных видах деятельности: совместной (сопряженной), 

самостоятельной. 

Развитию ППД предшествует длительный период овладения действиями с предметами 

(хватанием и другими манипуляциями, собственно предметными действиями), использо-

вания предметов по их функциональному назначению способом, закрепленным за ними в 

человеческом опыте. 

На занятиях по ППД дети практически знакомятся с материалами, их свойствами и назна-

чением, учатся их узнавать, различать и называть, усваивают доступные приемы их обра-

ботки. Дети учатся правильно пользоваться инструментами, практически осваивают пра-

вила техники безопасности при работе с ними, овладевают основами трудовой культуры. 

Занятия по ППД способствуют формированию мотивационной готовности к трудовому 

обучению, развитию произвольности (формированию умений подражать действиям 

взрослого, действовать по показу, образцу, словесной инструкции, подчинять свои дей-

ствия заданному правилу). «Предметнопрактические действия» предполагает обучение 

детей с интеллектуальной недостаточностью умению подражать действиям взрослого, ис-

пользованию предметов как орудий в деятельности. Важно показать детям, что большин-

ство действий в быту, связанных с трудом, с удовлетворением жизненных потребностей, 

человек производит, используя предметы- орудия, вспомогательные средства (стул, лож-

ка, чашка, ножницы и т. д.). 

В соответствии с указанными целями и задачами определяется содержание ППД. 

Программа состоит из следующих разделов: 

- Предметно-практические действия 

- Конструирование 

- Работа с мозаикой 

- Работа с пластическими материалами 

- Работа с бумагой и фольгой 

- Работа с нитками и тканью 

- Работа с природными материалами. 

Основной формой обучения являются занятие. 

Содержание разделов «Конструирование», «Работа с мозаикой», «Работа с пластическими 

материалами», «Работа с бумагой и фольгой», «Работа с нитками и тканью», «Работа с 



 

природными материалами» отражает предметно-практическую направленность различных 

видов ручного труда, предусматривает развитие и коррекцию сенсорной и умственной де-

ятельности детей с умеренной и тяжелой интеллектуальной недостаточностью. 

Каждый раздел содержит: 

- ознакомительные упражнения; 

- познавательные сведения; перечень умений, над формированием которых предстоит ра-

ботать; виды предметно-практической деятельности; операции и приемы предметно-

практической деятельности; перечень изделий, практических работ. 

Программный материал распределен по классам. Объем и сроки реализации содержания 

программы определяются возможностями учащихся в овладении предусмотренными про-

граммой базовыми технологическими операциями. Обычно учащиеся затрудняются в 

усвоении не всех, а части приемов сложной для них технологической операции, которые 

выявляются на уровне отдельных действий. Эффективность педагогического процесса за-

висит от используемых методов и приемов обучения. 

 Планируемые результаты освоения учебного курса 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с расстройством аути-

стического спектра с ТМНР (вариант 8.4) результативность обучения каждого обучающе-

гося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образо-

вательных потребностей. Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися 

АООП является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной 

самостоятельности (в соответствии с физическими и психическими возможностями) в ре-

шении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуаль-

ное поэтапное и планомерное расширение социальных контактов и жизненного опыта. 

Личностные результаты: 

Минимальный уровень: 

Формирование минимального интереса к обучению, труду предметному рукотворному 

миру; 

- Овладение элементарными навыками предметно-практической деятельности как необхо-

димой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и тру-

довой деятельности. 

- Минимальный опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками 

- Минимальное умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других 

видах доступной деятельности. 

Достаточный уровень: 

- Формирование интереса к обучению, труду предметному рукотворному миру; 

- Овладение навыками предметно-практической деятельности как необходимой основой 

для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельно-

сти. 

- Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия 

- Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками 

- Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступ-

ной деятельности. 

- Потребность участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на свое 

жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 



 

- освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и материалами 

-использование в работе доступных материалов (пластилин, природный материал; бумага 

и картон; нитки, тканью. 

-уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога (с при-

влечением внимания голосом). 

- уметь захватывать и удерживать предмет; 

-уметь сминать лист бумаги; 

- уметь открывать емкости для хранения; 

- уметь разрывать полоски бумаги на кусочки; 

- уметь погружать руки в сухой бассейн; 

- уметь доставать из сухого бассейна предметы; 

- уметь пересыпать крупы с помощью кулака; 

- уметь отбирать крупы (единичные представители круп); 

Достаточный уровень: 

- освоение простых действий с предметами и материалами. 

-умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении 

предметных действий. 

-умение рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный ма-

териал и т.д.; 

- уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога; 

- уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте; 

- уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и левой руке; 

- уметь открывать и закрывать емкости для хранения; 

- уметь сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры, ска-

тывать из бумаги шарики; 

- рисовать на бумаге, заворачивать в бумагу предметы -выполнять последовательно орга-

низованные движения; 

-играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д.; 

- уметь разрывать полоски бумаги на кусочки с последующим наклеиванием на ос-

нову; 

- уметь погружать руки в сухой бассейн; 

- уметь доставать из сухого бассейна предметы; 

- уметь пересыпать крупы с помощью кулака, стакана; 

- уметь пересыпать крупы из одного стакана в другой; 

- уметь сортировать крупы (3 вида); 

- складывать в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальца-

ми); 

- разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, между ладо-

шек, разрывать пластилин на мелкие и большие части, соединять пластилин, отщипывать 

пластилин пальцами, раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениям. 

- играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на 

стул и т.д.); 

- узнавать материалы на ощупь, по звуку; 



 

- наполнять железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

- играть с конструктивными материалами. 

- формирование умения фиксировать взгляд на статичном и движущимся предмете и 

объекте. 

- формирование умения захватывать, удерживать, перекладывать предмет; 

- формирование умения погружать руки в сухой бассейн и доставать из него предме-

ты; 

- формирование умения пересыпать крупы с помощью стакана, кулака. 

 Содержание коррекционного курса «Предметно-практические действия». 

Действия с предметами 

Заполнение отверстий втулками, грибками; 

-закручивание руками (без инструментов) крупных пластмассовых или деревянных гаек 

на толстом стержне с резьбой; 

-нанизывание предметов с отверстиями на стержень; 

-доставание предмета, находящегося в труднодоступном месте, при помощи палки или 

другого предмета; 

-сталкивание палкой предмета со стола; 

Действия с предметами разного цвета, формы, величины. 

Цвет. Выбор по образцу и инструкции «Дай такой» предметов одного цвета из 6 - 10 

предметов двух контрастных цветов (красные и синие, желтые и синие и т.д.). 

Группировка по цвету предметов двух контрастных цветов (раскладывание в коробки, 

стаканы, раздача детям по имеющемуся образцу). Выбор по образцу и раскладывание 

предметов контрастных насыщенных цветов (красный, синий, желтый, зеленый, черный, 

белый), из 8 12 предметов всех указанных цветов (без названия цветов). 

Три цвета: красный, синий, желтый. Уметь выбрать по названию, давать предметы 

названного цвета. Самостоятельно правильно называть красный цвет, четко соотнося 

только с предметами красного цвета. 

Форма. Выбор по образцу и инструкции «Дай такой» одной формы из 6 - 10 предметов 

двух контрастных объемных форм без их назначения: шар – параллелепипед («брусок», 

«кирпичик»; куб –конус («башенка»). Группировка по форме предметов двух контрастных 

форм (раскладывание, подбор, раздача по образцу). 

Выбор по образцу и раскладывание контрастных объемных форм: куб, шар, треугольная 

призма («крыша»), конус («башенка»), параллелепипед («брусок», «кирпичик» из 8 - 12 

предметов всех указанных форм (без названия форм). 

Выбор предметов одной формы из 6 -10 предметов двух контрастных плоскостных форм: 

круг - квадрат, круг - треугольник по образцу и инструкции «Дай такой». Раскладывание 

этих плоскостных форм. Самостоятельно называть, правильно соотнося с соответствую-

щими формами: шарик, кубик, круг, квадрат. 

Величина. Выбор одинаковых по величине предметов из 6-10 предметов двух контраст-

ных величин (большие и маленькие, толстые и тонкие, длинные и короткие) по образцу и 

инструкции «Дай такой». 

Группировка различных парных предметов по величине (раскладывание в большую ко-

робку больших предметов, в маленькую маленьких; нанизывание колец одного размера на 

стержень при выборе их из двух размеров резко контрастных (больших и маленьких, за-

тем нанизывание на другой стержень оставшихся колец другого размера). 



 

Закрепление приемов наложения и приложения в работе со строительным материалом 

(объемными фигурами). Выполнение построек и фигур из 5—6 объемных и плоских форм 

по показу и по образцу: 

- постройка башни из 7—9 кубов одинаковых и разных по размеру, цвету; 

- постройка двухэтажного и выше дома с крышей из кубов и призмы, с воротами, гаражом; 

- постройка дорожек, заборов из различного по форме материала; 

- постройка поезда, автомобиля. 

Обыгрывание выполняемых действий под руководством учителя. 

Выполнение знакомых построек по словесной инструкции. 

Составление из счетных палочек предметов, узоров, фигур по образцу, картинке, вербаль-

ной инструкции: кораблик, поезд и др. 

Складывание разрезных картинок из 4 -5 частей простых форм. Заполнение вкладок в ска-

зочных иллюстрациях с вырезанными частями. Складывание картинки из 4—6 кубиков с 

картинками. 

Складывание простых изображений из разобщенных частей по образцу: кот (голова, 

хвост, туловище), елочка, неваляшка, кукла, машина. 

Выкладывание по подражанию и образцу чередующихся рядов из деталей двух цветов че-

рез два элемента (красный - два синих - красный и т. д.). 

Выкладывание чередующихся рядов из деталей трех цветов (красный - зеленый - белый и 

т. д.). 

Выкладывание по показу и по образцу геометрических фигур различных размеров и цве-

тов по опорным точкам: треугольник, прямоугольник, квадрат. 

Выкладывание простых узоров и сюжетов по показу и по образцу: 

- букет из трех цветов разного цвета на стеблях; дом с крышей и трубой; 

- елочка; снежинка; коврик. 

 «Разложи в ряд» (по цвету): размещение мелких цветных предметов на цветные бумаж-

ные ленты соответствующего цвета, располагая их в ряд («ленты», «дорожки»); чередова-

ние предметов по цвету через один, выкладывая их в ряд (красный - синий - красный -

синий и т.д.). 

«Грибки»: подбор втулочек («грибков») определенного цвета к соответствующему цвет-

ковому полю игрового столбика, окрашенного в четыре основных цвета, размещение 

(втыкание) втулочек в отверстия столика. 

«Предметное цветовое лото»: размещение цветных кубиков на розданных детям таблицах 

соответствующих цветов, с учетом расположения контуров нарисованных на таблицах 

квадратов: (Размер грани кубика соответствует размеру квадрата на таблице). (Игра дается 

во II полугодии). 

«Куда подходит»: размещение плоскостных вкладок типа доски Сегена (3-5 фигур на дос-

ке). 

«Разложи в ряд» (по форме, величине): чередование предметов по форме через один, вы-

кладывая их в ряд (куб - конус -куб -конус и т.д., круг - квадрат-круг - квадрат и т.д.), че-

редование предметов по по величине через один, накладывая их в ряд (большой - малень-

кий - большой - маленький и т.д.). 

«Шароброс»: опускание больших и маленьких шаров в 

соответствующие отверстия. 

«Поиск в окружающем»: 



 

- быстро находить предмет, спрятанный на виду у детей за экран или какой - либо пред-

мет; 

-находить в обстановке класса и приносить предметы, игрушки по показанной учителем 

картинке (мяч на картинке - принести мяч - игрушку); 

-находить в обстановке класса и приносить предметы, игрушки с заданным признаком - 

определенного цвета, формы, величины, по образцу, показанному учителем. 

(Игра проводится параллельно с прохождением данного признака в других видах деятель-

ности, как закрепление). 

«Что лишнее»: исключение «лишнего» предмета из нескольких однородных (по цвету, 

форме, величине). 

«Светофор»: перемена вида движения по цветовому сигналу (при показе зеленого круга 

дети должны идти, желтого - маршировать на месте, красного - останавливаться). 

«Не урони»: перенос недостаточно устойчивого предмета на листе картона, бумаге, с по-

степенным уменьшением устойчивости предмета (кубик, карандаш, шарик). 

«Чудесный мешочек»: узнавать на ощупь один из хорошо известных детям бытовых или 

игровых предметов (ключ, ложка, расческа и т.п.): -узнавать на ощупь предметы, поло-

женные в матерчатый мешок; -находить на ощупь названный предмет при выборе из не-

скольких положенных в мешок. 

 

Коррекционный курс: двигательное развитие 

 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

1. Активизация защитных сил организма ребёнка. 

2. Выработка устойчивой правильной осанки, укрепление и сохранение гибкости по-

звоночника, предотвращающие его деформации. 

3. Укрепление и развитие мышечной системы, нормализация работы опорно-

двигательного аппарата. 

4. Развитие общей организованности, внимания, доброжелательности. 

Общая характеристика учебного предмета и цели курса 

Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и орга-

низацию образовательного процесса.  

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 

функций человека (дыхание, работа сердечно-сосудистой системы и других внутренних 

органов). У большинства детей с РАС, имеющих умеренную, тяжелую, глубокую ум-

ственную отсталость, ТМНР наблюдаются выраженные нарушения опорно-двигательных 

функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обу-

чающихся. Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и разви-

тию способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков 

является ведущей целью данного коррекционного курса.  

Задачи и направления.  

Общие задачи, характерные для образовательного процесса в целом:  

1. Создание благоприятных условий, способствующих формированию здорового 

образа жизни, умственному, физическому, эмоциональному развитию личности; 

2. Обеспечение психолого-педагогической реабилитации, социальной адапта-

ции и интеграции в общество детей с РАС; 



 

3. Организация коррекционно-образовательного и воспитательного процесса в 

интересах личности, общества и государства с учётом психофизических возможностей и 

особенностей детей с РАС:  

- формирование познавательных процессов обучающихся на основе разнообразных 

видов предметно-практической деятельности на доступном для детей уровне;   

 - формирование прикладных, трудовых, творческих умений обучающихся;  

 - формирование доступных норм и правил поведения в обществе людей, способов 

индивидуального взаимодействия воспитанников с окружающим миром.  

4. Обеспечение охраны прав и интересов обучающихся, охраны и укрепления здо-

ровья воспитанников; 

5. Осуществление образовательного процесса в соответствии с уровнями образова-

тельных программ. 

Основные задачи характерные для коррекционного курса: мотивация двигательной 

активности, поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движе-

ний и профилактика возможных нарушений. Благоприятные предпосылки для обучения 

ребенка самостоятельным движениям, действиям с предметами, элементарным операциям 

самообслуживания, что способствует развитию познавательных процессов. 

Общая характеристика коррекционного курса 

     Общая характеристика коррекционного курса с учетом особенностей его освоения обу-

чающимися. 

       Программа направлена на реализацию средствами коррекционного курса «Двигатель-

ное развитие» основных задач коррекционно – развивающей области учебного плана: 

- мотивация двигательной активности; 

- поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона произвольных дви-

жений и профилактика возможных двигательных нарушений; 

- формирование функциональных двигательных навыков; 

- развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; 

- формирование зрительно-двигательной координации, ориентировки в пространстве; 

- обогащение сенсомоторного опыта. 

       Программа определяет ряд практических задач, решение которых обеспечит достиже-

ние основных целей коррекционного курса: 

- обучение ребенка самостоятельным движениям; 

- обучение действиям с предметами; 

- обучение элементарным операциям самообслуживания. 

       В соответствии с трудностями и особыми образовательными потребностями обучаю-

щихся с РАС (вариант 8.4) определяются коррекционные задачи коррекционного курса: 

- удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся с РАС за счет упро-

щения учебно-познавательных задач, решаемых в ходе образования, обучения переносу 

полученных знаний в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

- способствовать совершенствованию двигательной, познавательной деятельности и рече-

вой коммуникации, обеспечивающих преодоление недостатков сферы жизненной компе-

тенции, типичных для младших школьников с РАС; 

- содействовать достижению личностных и предметных результатов образования. 

Личностные результаты могут проявиться в: 

- умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д.; 



 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами взаимодей-

ствия; 

- первоначальное осмысление социального окружения; 

- развитие самостоятельности; 

- овладение общепринятыми правилами поведения; 

- наличие интереса к практической деятельности. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

-последовательность действий при осуществлении личной гигиены; 

- правила поведения на занятиях по двигательному развитию; 

- что такое двигательное развитие, его роль и влияние на организм ребенка; 

- что такое правильная осанка; 

-гигиенические требования к занятиям по двигательному развитию; 

- правила приема воздушных и солнечных ванн; 

- значение занятий на открытом воздухе; 

- правила подвижных игр, изученных на занятиях. 

Обучающиеся должны уметь: 

- выполнять действия личной гигиены; 

- соблюдать правила поведения на занятиях по двигательному развитию; 

- выполнять упражнения, направленные на двигательное развитие; 

- играть в подвижные игры; 

- демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении стоя; 

- демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении сидя. 

Достаточный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

-последовательность действий при осуществлении личной гигиены; 

- правила поведения на занятиях по двигательному развитию; 

- что такое двигательное развитие, его роль и влияние на организм ребенка; 

- что такое правильная осанка 

-гигиенические требования к занятиям по двигательному развитию; 

- правила приема воздушных и солнечных ванн 

- значение занятий на открытом воздухе; 

- правила подвижных игр, изученных на занятиях. 

- иметь представление о правильном дыхании. 

Обучающиеся должны уметь: 

- выполнять действия личной гигиены; 

- соблюдать правила поведения на занятиях по двигательному развитию; 

- выполнять упражнения, направленные на двигательное развитие; 

- играть в подвижные игры; 

- демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении стоя; 

- демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении сидя; 

- демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении лежа; 

- демонстрировать общеразвивающие упражнения в положении стоя на четвереньках. 

 Содержание коррекционного курса 



 

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных навыков в начале обуче-

ния. 

Основы знаний. Формирование представлений о личной гигиене, правильной осанке, о 

понятии «направляющий». 

Коррекционные упражнения. Коррекция и профилактика: плоскостопия, нарушений осан-

ки, сколиозов. Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (пра-

вом, левом), в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, 

вперед в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в по-

ложении лежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке 

и против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в сторо-

ны, «круговые». Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг паль-

цев, сгибание пальцев в кулак /разгибание. Выполнение движений плечами. Опора на 

предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за 

головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола 

двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). 

Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спи-

ну. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, 

вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (впе-

ред, назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четверень-

ках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из положения «лежа на 

спине». Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. Ходьба 

на коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». Стояние с опорой (вертикализа-

тор, костыли, трость и др.), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, 

отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной по-

верхности (с опорой, без опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без 

опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, вы-

соко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полу-

приседе, в приседе). Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, при-

ставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, 

влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбе-

га). 

Развитие мелкой моторики. Развивающие упражнения, работа с дидактическими пособия-

ми для развития мелкой моторики. 

Ориентировка в пространстве. Шаги, построения, перестроения. 

Самомассаж. Обучение навыкам самомассажа. 

Диагностика. Диагностика уровня сформированности моторных навыков в конце пятого 

года обучения 

 

Коррекционный курс «Эмоциональное и коммуникативно –речевое развитие» 

 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного пред-

мета: 

Формирование эмоциональных, коммуникативных и речевых навыков с использо-

ванием средств вербальной и альтернативной коммуникации. 

Общая характеристика учебного предмета: 



 

Нарушения речевого развития значительно препятствуют и ограничивают полно-

ценное общение ребенка. Часто у детей, имеющих РАС в сочетании с нарушением интел-

лекта, отсутствует потребность в общении и эмоциях, имеются трудности выбора и ис-

пользования форм общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность рече-

вой деятельности. У детей отмечается грубое недоразвитие речи и всех ее функций: эмо-

циональной, коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей устная 

речь вообще отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее окружающими силь-

но затруднено, либо невозможно. 

Содержание коррекционного курса: 

Коррекционная программа "Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие " пред-

полагает работу по следующим направлениям: 

- диагностическая работа; 

- коррекционно-развивающая работа 

Направление диагностической работы включает: 

Проведение психологического обследования школьников с РАС, на основе которого будет 

осуществляться коррекционно-развивающая работа. Диагностика в рамках коррекционной 

программы "Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие " включает в себя раз-

личные методы исследования: не инструментальные (наблюдение, беседа), инструмен-

тальные (использование определенных диагностических методик), экспериментальные 

(игра, конструирование, тесты и т.п.). 

Направление коррекционно-развивающей работы включает: 

- развитие вербальной коммуникации; 

- развитие невербальной коммуникации; 

- развитие навыков альтернативной коммуникации; 

- развитие речевых навыков; 

- развитие эмоциональной сферы. 

В рамках направления «Развитие вербальной коммуникации» осуществляются следующие 

задачи: 

- развитие фантазии, речи и мышления, как следствие, развитие коммуникативных навыков; 

- стимуляция развития речи, подготовка к дальнейшему освоению письма и чтения; 

- проигрывание различных социальных ролей, успешная адаптация в социуме; 

- активизация речевой и познавательной активности. 

- формирование мотивации к общению за счёт игровой формы заданий. 

В рамках направления «Развитие невербальной коммуникации» осуществляются следую-

щие задачи: 

- формирование способности ребенка использовать невербальные средства коммуникации 

сначала в игровой ситуации, затем в повседневной жизни; 

- формирование способности ребенка воспринимать, анализировать и интерпретировать 

невербальные проявления в процессе коммуникации; 

- формирование способности ребенка осознавать собственные невербальные проявления; 

- формирование способности ребенка к эмоциональному отклику в процессе коммуника-

ции. 

В рамках направления «Развитие навыков альтернативной коммуникации» осуществляют-

ся следующие задачи: 



 

- создание условий для целенаправленного, самостоятельного, инициируемого общения. 

- предоставление возможности для ребенка с тяжелыми нарушениями коммуникативной 

сфера выражать свои чувства, желания, эмоции. 

Планируемые результаты освоения данного курса 

Предметные результаты 

Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков (ри-

сунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических 

жестов и эмоций. 

Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные 

(вербальные) и альтернативные средства коммуникации. 

Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом, мими-

кой. 

Использование доступных жестов для передачи сообщения. 

Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца от-

дельных букв. 

Базовые учебные действия. 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

Планируемые результаты 

Формирование учебного поведения:  

 умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую и эмоциональную инструкцию; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на дан-

ном этапе обучения). 

2) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, мела, учебников и др. 

3) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемым педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу пе-дагога. 

Формирование умения выполнять задание в течение определенного периода вре-

мени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 

3-4 мин. от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное зада-

ние от начала до конца. 

Темы тесно переплетаются с предметами «Речь и альтернативная коммуникация» 

«Окружающий природный мир», «Человек», «Окружающий социальный мир», на кото-

рых обучающиеся получают представления о себе и предметах окружающей действитель-

ности, учатся различать их. А на коррекционно-развивающих занятиях закрепляют полу-

ченные сведения. 

 



 

Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 

 

Содержание учебного курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая кни-

га. Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. От-

ветственность гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и каж-

дого человека. Связь (преемственность) поколений – основа развития общества и каждого 

человека. Историческая память 

– это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать в себе 

качества, которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений («Там, где 

Россия», «Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», 

«День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному 

краю, способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. Преем-

ственность поколений в готовности защищать родную землю. Великая Отечественная 

война: герои, подвиги, самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории 

блокады города («Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои Космодемьянской», «Непокорен-

ные. 80 лет со дня полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады», «День 

защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок 

памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое пра-

ва и обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения обязанно-

стей членами общества. Избирательная система в России (общее представление) («Глав-

ный закон страны», «Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамот-

ность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических 

чувств. Россия от края и до края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие в 

список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные достоприме-

чательности Поволжья, Севера, Сибири, Дальнего Востока. Крым – природная жемчужи-

на. Симферополь — столица Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», 

«Я вижу Землю! Это так красиво», «Экологичное потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, 

созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых профес-

сий (спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым делом 

самолеты». О гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет 

нужно стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. Профес-

сиональные династии. Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд крут!», 

«Как найти свое место в обществе», «Герои нашего времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, 

способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: ко-

му оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые 

времена: благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в традици-

онных религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: 

примеры из истории и современной жизни. Качества людей, которых называют добро-



 

вольцами: милосердие, гуманность, сопереживание. 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? («Мы 

вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе, и 

мы делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, 

слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных организаций»). Всемирный фести-

валь молодежи 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. Взаимоот-

ветственность членов учебного коллектива за успехи одноклассников, помощь, поддерж-

ка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия конфликтов. Противостояние 

отрицательным влияниям («Всемирный день психического здоровья, профилактика бул-

линга)», «Россия – здоровая держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

− Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднова-

ния Нового года в разных странах. История возникновения новогоднего праздника в Рос-

сии. Рождество (7 января). История праздника Рождества Христова. Рождественские тра-

диции в России. История создания новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции 

разных народов России»). 

− День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Зна-

чение научных открытий для прогресса общества и развития человека. Преемственность 

поколений в научных достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. Ломоно-

сов, Д.И. Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные открытия российских учёных, без ко-

торых невозможно представить современный мир: телеграф, цветная фотография, радио-

приёмник, ранцевый парашют, наркоз, искусственное сердце. Качества ученого: талант, 

вдохновение, упорство, увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и деятельно-

сти российских ученых. Желание расширять свои знания, участвовать в школьной опытно- 

исследовательской деятельности. Что такое виртуальный мир, и кто его создаёт? 

«Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования Интернет-

ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический суверенитет/цифровая эконо-

мика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской 

науки»). 

− День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита 

Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной 

земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество 

российского воина: смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 

280 лет со дня рождения Ф. Ушакова»). 

− Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к 

женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. Ве-

ликие женщины в истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях в 

семье (День матери)»). День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской 

космонавтики. Первый искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека 

в космос – Ю. А. Гагарин; первый выход в открытый космос   — А. А. Леонов; самый 

длительный полёт в космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в 

освоении космоса («Я вижу Землю! Это так красиво»). 



 

− Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний ве-

сенний месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних вре-

мен люди желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, когда 

женщины-работницы выступили на митинге с требованиями прекратить эксплуатировать 

детский труд и повысить заработную плату женщинам («Труд крут!»). 

− День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечествен-

ной войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? 

Вклад в победу советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? 

Почему они хотели сделать все народы своими рабами? Преступления нацистов: 

концлагерь как места принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — 

день освобождения узников концлагерей. Связь (преемственность) поколений: бессмерт-

ный полк — помним, любим, гордимся («День памяти»). 

− День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее 

процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов 

Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, 

живущие в больших и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на скло-

нах Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, что 

все народы нашей страны – едины («Там, где Россия»). 

− День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку возмож-

ность с 6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не только каж-

дому человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного развития человека и 

общества. Каждый должен стремиться к обогащению и расширению своих знаний («День 

Знаний»). 

− День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назна-

чение учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколе-

ния. Учитель — советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьни-

ков. Оценка учительского труда. Страницы истории развития образования. Первые школы, 

первые учителя-монахи. Влияние книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. 

Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для обучения грамоте детей. Яс-

нополянская школа Л. Н. Толстого («День учителя (советники по воспитанию)»). 

− День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и по-

клонения предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические чув-

ства, объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 году, 

когда Минин и Пожарский собрали народное ополчение для борьбы с иноземными захват-

чиками. Так было в 1941-1945 годах во время Великой Отечественной войны с фашистами. 

(«День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и взаимопо-

нимания в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, взаимопонимание, уча-

стие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в жизни ребенка коллек-

тив. Традиции, обычаи, трудовая и досуговая деятельность; взаимоотношения в семьях 

разных народов РФ. Поколения в семье. Семейное «древо». Особое отношение к старшему 

поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота 

о них. Роль отца в семье, участие в хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении 



 

традиционных семейных ценностей. Понимание роли отца как родителя, участие в воспи-

тании детей, отцовское влияние на сына и/или дочь. Мать, мама — главные в жизни чело-

века слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница семейного очага, воспитательница де-

тей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё время присутствует мама — человек, чьё 

сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других людей («О взаимоотношениях в семье (День 

матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, худож-

ники, композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народныхпромыслов. Ис-

кусство в жизни человека. Страницы истории становления искусства в России: от Древней 

Руси до современности (скоморохи, первые театры опера и балета, драматические театры в 

России). Музыкальное, изобразительное, театральное, цирковое искусства и его выдаю-

щиеся представители. К. С. Станиславский — великий деятель театрального искусства: яр-

кие страницы жизни и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По 

ту сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню 

цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель 

нового русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских писате-

лей и поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший 

вклад в развитие отечественной литературы («215- летие со дня рождения Н. В. Гоголя», 

«Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»). 

Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности «Раз-

говоры о важном» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьника-

ми следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты 

Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей этнокультурной и 

российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и бу-

дущему своей страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначаль-

ные представления о человеке как члене общества, о правах и обязанности гражданина, 

качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим ми-

ром; бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие дей-

ствий, приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого человека; проявление 

сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, 

направленных на причинение физического иморального вреда другим людям; выполне-

ние нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной 

культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной деятель-

ности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: соблю-

дение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружа-

ющей среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и психи-

ческому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, от-

ветственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным 



 

профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине 

мира; познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и само-

стоятельность в познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность к по-

исково-исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных 

учебных задач использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, классифика-

цию), оценивать ситуации нравственного и безнравственного поведения, приводить при-

меры событий, фактов, демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, 

проявление нравственно-этических качеств. Работать с информацией, представленной в 

текстовом, иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диа-

логах, дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать 

правила ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, не-

большие тексты (описание, рассуждение); проявлять желание готовить небольшие публич-

ные выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность суще-

ствования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое мнение. 

Принимать участие в планировании действий и операций по решению учебной задачи, оце-

нивать свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по освоению 

предметных планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания учеб-

ных предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную грамотность младших 

школьников: развивать умения использовать полученные знания в нестандартных ситуа-

циях; отбирать, анализировать и оценивать информацию в соответствии с учебной зада-

чей; строить высказывания и тексты с учетом правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных обла-

стей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание зна-

чения русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание роли 

русского языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной и 

письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение основными видами 

речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах современного 

русского литературного языка; использование в речевой деятельности норм современного 

русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и про-

изведений устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; 

первоначальное представление о многообразии жанров художественных произведений и 

произведений устного народного творчества; овладение элементарными умениями анализа 

и интерпретации текста. 



 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего 

народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение 

опыта работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие 

умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, приро-

де; сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

первоначальные представления о природных и социальных объектах как компонентах 

единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира живой и нежи-

вой природы; сформированность основ рационального поведения и обоснованного приня-

тия решений; первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных за-

нятиях населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы 

России и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природ-

ного наследия в России; важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого 

и настоящего России; основных правах и обязанностях гражданина Российской Федера-

ции; развитие умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные объ-

екты и явления, выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и явле-

ниями; понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в 

том числе на материале о природе и культуре родного края); приобретение базовых уме-

ний работы с доступной информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о при-

роде и обществе, безопасного использования электронных ресурсов организации и сети 

Интернет, получения информации из источников в современной информационной среде; 

формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения пра-

вил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности 

разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети 

Интернет и опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных 

финансов; приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к 

природе; стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими 

нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нрав-

ственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; 

формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать 

за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; построение 

суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как регу-

ляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития лич-

ности; понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния 

религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; овладение навыками об-

щения с людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление представителей 

другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; понимание ценно-

сти человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо чело-

века, общества; формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострада-

ние", "прощение", "дружелюбие"; умение находить образы, приводить примеры проявле-

ний любви к ближнему, милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории Рос-

сии, современной жизни; открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; 

осуждение любых случаев унижения человеческого достоинства; знание общепринятых в 



 

российском обществе норм морали, отношений и поведения людей, основанных на рос-

сийских традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обя-

занностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием раз-

личных художественных материалов и средств художественной выразительности изобра-

зительного искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; 

умение характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении 

труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической 

культуре и спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно 

важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение вза-

имодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая 

правила честной игры 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных предме-

тов и способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной эрудиции и 

общей культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и является после 

решения воспитательных задач - существенной и    приоритетной 

 

Расписание индивидуальных занятий на 2023-2024 учебный год 

Индивидуальное обучение с 01.09.23 Приказ № 160 от 31.08.2023 

Программа обучения: адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования Вариант 8.4 (3 класс) 
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Речь и альтернативная 

коммуникация 

 2 1 15.30 

– 

16.10 

    

Математические 

представления 

 2 1  14.30 

– 

15.10 

   

Окружающий 

природный мир 

 2 0,5 16.20 
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(1,3) 
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Домоводство   2 1   14.30 
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15.10 

  

Окружающий 

социальный мир 

 2 1    14.30 

– 

15.10 

 

Музыка и движение  2 0,5 16.20 

– 

17.00 

(2,4) 

    

Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) 

 2 0,5   15.20 

– 

16.00 

(2,4) 

  

Технология   3 2   16.10 

– 

16.50 

 14.5
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15 

30 

Адаптивная физическая 

культура (АФК) 

 2 1  16.10 

– 

16.50 

   

Итого   23 9      

      

Коррекционный курс 

«Коррекционно-

развивающие занятия» 

 2 1     14.0

0 – 

14.4

0 

Коррекционный курс 

«Сенсорное развитие» 

 2 0,5  15.20 

– 

16.00 

(2,4) 

   

Коррекционный курс 

«Предметно-

практические действия» 

 2 0,5    15.20 

– 

16.00 

(1,3) 

 

Коррекционный курс 

«Двигательное развитие» 

 2 0,5    15.20 

– 

16.00 

(2,4) 

 

Коррекционный курс 

«Эмоциональное и 

коммуникативно-речевое 

развитие 

(альтернативная 

 2 0,5   15.20 

– 

16.00 

(1,3) 

  



 

коммуникация)» 

 10 3      

Занятия с педагогом - 

психологом по 

формированию 

коммуникативных 

навыков, формированию 

социально приемлемых 

форм поведения 

 1 1      

Занятия с учителем – 

дефектологом по 

формированию навыков 

предметно-практической 

и познавательной 

деятельности 

 2 2      

Занятия с учителем 

логопедом по развитию 

речи альтернативными 

способами 

коммуникации, речевого 

поведения. 

 2 2      

итого  5 5      

Внеурочная деятельность Разговоры о 

важном (Замалетдинова Алсу 

Абдулловна) 

1 1 8.00-

8.40 

    

 

 

Перечень специалистов. Участвующих в разработке и реализации СИПР 

Заместитель директора лицея по УВР, учитель начальных классов, педагог – психолог, 

логопед, социальный педагог, родители. 

 

 Перечень возможных задач. Мероприятий и форм сотрудничества организации и 

семьи обучающегося. 

Программа сотрудничества с семьей обучающегося. 

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение конструктивного 

взаимодействия специалистов школы и родителей (законных представителей) обучающе-

гося в интересах особого ребенка и его семьи. Программа обеспечивает сопровождение 

семьи, воспитывающей ребенка-инвалида путем организации проведения различных ме-

роприятий:  

Задачи: 

повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфиче-

ских образовательных потребностях ребенка;  

обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и на занятиях; 

обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИПР; 



 

организация регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации СИПР 

и результатах ее освоения; 

Мероприятия: 

• Психокоррекционные занятия.  

• Индивидуальные консультации родителей со специалистами.  

• Договор о сотрудничестве (образовании) между родителями и лицеем 

• Убеждение родителей в необходимости их участия в разработке СИПР в ин-

тересах ребенка.  

• Консультирование.  

• Ведение дневника наблюдений (краткие записи). 

• Личные беседы.  

Задачи Мероприятия Отчет о проведении 

Повышение осведомленно-

сти родителей об особенно-

стях развития и специфиче-

ских образовательных по-

требностях ребенка 

• индивидуальные консульта-

ции родителей со специалистами (раз 

в триместр и по запросу родителей); 

• индивидуальные консульта-

ции родителей по темам:  

«Организация свободного времени 

дома », «Реализация СИПР в домаш-

них условиях »,  

«Формирование социально – быто-

вых навыков у ребенка с РАС». 

 

Обеспечение участия семьи 

в разработке и реализации 

СИПР, единства требований 

к обучающемуся в семье и в 

образовательной организа-

ции 

• участие родителей в разработке 

СИПР;  

• консультирование родителей по 

вопросам обучения ребенка в домаш-

них условиях, выбор единых подхо-

дов и приемов работы 

 

Организация регулярного 

обмена информацией о ре-

бенке, о ходе реализации 

СИПР и результатах ее 

освоения 

• личные беседы;  

• ежедневный просмотр и записи в 

дневнике ребенка; 

• присутствие родителей на за-

нятиях и обсуждение результатов. 

 

 

 Перечень необходимых технических средств и дидактических материалов.  

 

Речь и альтернативная коммуникация: 

 - графические средства для альтернативной коммуникации: 

таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пикто-

граммы, символы), с напечатанными словами,  

 - наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; сюжетные картинки 

различной тематики для развития речи; 

. технические средства для альтернативной коммуникации: записывающие устройства  

- компьютерные устройства, синтезирующие речь 



 

- информационно-программное обеспечение: компьютерные программы для создания 

пиктограмм. 

 -компьютерные программы символов. 

-компьютерные программы для общения, синтезирующие речь (например, «Общение» и 

др.) 

- обучающие компьютерные программы и программы для коррекции различных наруше-

ний речи;  

-  аудио и видеоматериалы. 

 

Математические представления: 

- различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного);  

- наборы предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.);  

- пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей);  

- пазлы вкладыши; 

-мозаики;  

- игрушки разных размеров; 

- шнуровки; 

- пирамидки разные по величине, высоте; 

- пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов и др. событий;  

- карточки с изображением картинок (по формированию пространственных представле-

ний) ; 

- цветные карандаши; 

- листы бумаги; 

-рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, наклеивания и другой мате-

риал;  

- презентации по темам; 

- обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступ-

ных математических представлений. 

 

Окружающий природный мир: 

-компьютерные обучающие игры (например, «Лунтик познает мир») 

- натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты. 

Разрезные карточки "Мир животных",  "Мир человека", "Мир растений", Наборы кукол 

для пальчикового театра, В наборе: 

разноцветные шарики и моточки с шнурами под цвет этих шариков; 

перекладина, которую можно устанавливать и подвешивать к ней на веревочках цилиндр, 

куб, шар; 

кубики, кирпичики, пирамидки, которые складываются в большой куб. Все деревянное и 

хранится по своим коробкам; 

множество разноцветных геометрических фигурок, из которых можно складывать рисун-

ки; деревянные бусинки и веревочки (шнуровка-бусы). Мозаика.  

 

Человек: 

- Коммуникативные символы; 

- Картины, наглядные пособия; - предметов различной̆ формы, величины, цвета;  



 

- Графика. схемы, таблицы- пиктограммы   с   изображениями   занятий моментов и др. 

событий;  

- Невербальные средства общения (жест, мимика, голос); 

- Электронные презентации; 

- Дид. игры по лексическим темам; 

- Шнуровки, липучки; 

- Посуда -  вставления (стаканчики одинаковой величины);  

- Виды одежды и обуви; 

- Принадлежности для ухода за своим телом - оборудования, позволяющего   выпол-

нять   упражнения   на   сортировку, группировку   различных   предметов, их   соотнесе-

ния   по   определенным признакам; 

- Пазлы, лото, разрезные картинки; 

- Альбомы с фотографиями детей - изображений предметов, людей̆, объектов приро-

ды, цифр и др.;  

- учебные столы;  

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);  

- персональный компьютер; 

- предметы   для   нанизывания   на   стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины);    

- звучащие   предметы   для   встряхивания; 

-  предметы   для   сжимания (мячи   различной̆   фактуры, разного   диаметра); 

- различные   по форме, величине, цвету   наборы   материала (в   т.ч.   природного);  

- мозаики. 

 

Окружающий социальный мир: 

-компьютерные обучающие игры (например, «Лунтик познает мир») 

- натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты. 

- детские наборы посуды, предметы быта; 

- предметные, сюжетные картинки 

- дидактические игры: «Одежда», «Лото – профессий», «Пазлы – профессий», «Транс-

порт»    

- аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие социальную жизнь людей, пра-

вила поведения в общественных местах. 

тетради – раскраски с различными объектами окружающего социального мира. 

-  детские наборы «Больница», «Магазин»;   

 

Музыка и движение: 

Звучащие игрушки с механическим заводом. 

Звучащие игрушки с кнопочным включением. 

Бубны. 

Синтезатор детский. 

Игрушечный детский металлофон.  

Барабан – музыкальная игрушка. 

Маракасы. 

Молоток музыкальный. 

Музыкальный треугольник. 



 

Колокольчик Валдайский полированный. 

Ложки деревянный.  

Дидактические карточки «Музыкальные инструменты». 

Карточки Домана «Музыкальные инструменты». 

Говорящий электронный плакат «Музыкальные инструменты». 

Демонстрационные карточки "Композиторы". 

Дорожки с различным покрытием. 

Конструкторы деревянные и пластмассовые. 

 

Изобразительная деятельность: 

- учебные столы; 

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);  

- персональный компьютер;  

- шаблоны, трафареты, альбомы, краски, карандаши, восковые мелки, кисточки, пласти-

лин, мольберт и др. 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются:  

специально подобранные предметы и игрушки, презентации к урокам, графические  и  пе-

чатные изображения.  

 

Адаптивная физкультура 

Мячи волейбольные, баскетбольные, футбольные, мячи для метания, скакалки, об-

ручи, игрушки, дуги, ворота, верёвки и невысокие предметы, объёмные модули, мягкие 

игрушки, гимнастическая стенка, баскетбольное кольцо, волейбольная сетка. 

 

Сенсорное развитие: 

- учебные столы;  

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);  

- персональный компьютер;  

- предметы для нанизывания на стержень, шнурки (кольца, шары, бусины), звучащие 

предметы, предметы для сжимания (мячи различной̆ фактуры, разного диаметра), вставле-

ния (стаканчики одинаковой̆ величины), крупные пазлы, разрезные картинки, дидактиче-

ские игры, мозаика, кубики;  

- продукты с различными вкусовыми качествами; стеклянные баночки с запахами. 

Вспомогательные средства невербальной коммуникации: специально подобранные 

предметы, графические / печатные изображения (тематические наборы рисунков) 

- презентации по темам: «Звуки окружающего мира», «Цвет и форма», «Мир эмоций», 

«Мое настроение». 

 

Двигательное развитие 

- дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы), альбомы с де-

монстрационным материалом в соответствии с темами занятий; 

 - спортивный инвентарь: маты, батуты, гимнастические мячи разного диаметра, гимна-

стические скамейки, гимнастические лестницы, обручи, кегли, мягкие модули различных 

форм, гимнастические коврики, корзины.  

 



 

 Предметно-практические действия: 

- учебные столы;  

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);  

- персональный компьютер, большой монитор;  

- предметы   для   нанизывания   на   стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины, пира-

мидки);    

- звучащие   предметы   для   встряхивания; 

-  предметы   для   сжимания (мячи   различной̆   фактуры, разного   диаметра); 

-  вставления (стаканчики одинаковой ̆величины);  

- различные   по форме, величине, цвету   наборы   материала (пуговицы, ракушки, шиш-

ки, засушенные листья);  

- наборы   предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.);  

- пазлы, (из   2-х, 3-х, 4-х частей̆ (до   10);  

- мозаики;  

- пиктограммы   с   изображениями   занятий моментов и др. событий;  

- волшебные мешочки (наполняемость по мере изучения новой темы); 

- лото ассоциации; 

- деревянные конструкторы; 

- шнуровка: обувь, животные, природа; 

- счетные палочки, образцы для выкладывания счетных палочек; 

- обводка по точкам; 

- разборные деревянные машинки, деревянные ворота, нарисованная дорога, игрушечные 

самолеты; 

- мягкие пазлы вкладыши (домики, животные, геометрические фигуры); 

- мягкая основа для мозаики: 

- прищепки, основы для прищепок; 

- деревянный ящик с песком, образцы рисунков для песка; 

- нарисованная настенная наглядность 1.5*2.00 м. (деревья большие и маленькие, одно-

много, домики, печки и т.д.); 

 

Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 

Мониторинг результатов обучения проводится один раз в полугодие. Результаты заносят-

ся в «Листы достижений». Итоговые результаты образования за оцениваемый период от-

ражаются в итоговой характеристике за учебный год. На основе итоговой характеристики 

составляется СИПР на следующий учебный период. 

В течение учебного года учитель имеет право по результатам обучения вносить изменения 

в СИПР. 

 

Уровни освоения (выполнения) действий / операций 

1. Пассивное участие / соучастие. 

- действие выполняется взрослым (ребенок позволяет что-либо сделать с 

ним). 

 

- 

2.Активное участие. 

Действие выполняется ребёнком: 

 

- со значительной помощью взрослого дд 



 

- с частичной помощью взрослого д 

- по последовательной инструкции (изображения или вербально) ди 

- по подражанию или по образцу  до 

- полностью самостоятельно  + 

Сформированность представлений 

1. Представление отсутствует - 

2. Не выявить наличие представлений ? 

3. Представление на уровне: 
 

- использования по прямой подсказке пп 

- использование с косвенной подсказкой (изображение)  п 

- самостоятельное использование  + 

 



 

Оценка предметных результатов по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» по итогам выполнения   практических действий    

2023-2024 уч.  год 

№ п/п Раздел I полугодие II полугодие год 

1. Представление о себе как "Я".    

2. Решение каждодневных жизненных задач, 

связанных с удовлетворением первоочеред-

ных потребностей 

   

3. Поддержание образа жизни, соответствую-

щий возрасту, потребностям и ограничениям 

здоровья 

   

4. Представления о своей семье, взаимоотно-

шениях в семье 

   

Оценка сформированности БУД      2023-2024 уч.год 

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано- сф 

Неактуально - н/а 

№ 

п/

п 

Имя, 

фами

лия 

учени

ка 

 

Готовность к нахождению и обучению 

в среде сверстников 

 

 

Сформированность учебного поведения 

 

эмоциональное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

коммуникативное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

направленность 

взгляда 

(на говорящего 

взрослого, на зада-

ние) 

умение выполнять 

инструкции 

педагога 

использование по 

назначению учеб-

ных материалов 

умение выполнять 

действия по образ-

цу и по подража-

нию 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 



 

1.                    

Оценка сформированности БУД 2023 -2024 уч. год 

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано - сф 

Неактуально - н/а 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Умение выполнять задание Умение самостоятельно пе-

реходить от одного задания 

(операции, действия) к дру-

гому в соответствии с рас-

писанием занятий, алгорит-

мом действий 

  В течение определенного 

периода времени 

От начала до конца С заданными качествен-

ными параметрами 

  Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

1.              

 

 

Оценка предметных результатов по предмету «Математические представления» по итогам выполнения   практических действий    2023-

2024 уч.  год 

№ п/п Раздел I полугодие II полугодие год 

1. Пространственные представления, геомет-

рические фигуры 

   

2. Числа и величины    

3. Отношения порядка следования    

4. Элементарные арифметические 

 действия 

   

5 Работа с элементарными 

задачами 

   

6 Геометрический материал    

Оценка сформированности БУД      2023-2024 уч.год 



 

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано- сф 

Неактуально - н/а 

 

№ 

п/

п 

Имя, 

фами

лия 

учени

ка 

 

Готовность к нахождению и обучению 

в среде сверстников 

 

 

Сформированность учебного поведения 

 

эмоциональное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

коммуникативное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

направленность 

взгляда 

(на говорящего 

взрослого, на зада-

ние) 

умение выполнять 

инструкции 

педагога 

использование по 

назначению учеб-

ных материалов 

умение выполнять 

действия по образ-

цу и по подража-

нию 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

1.                    

Оценка сформированности БУД 2023 -2024 уч. год 

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано - сф 

Неактуально - н/а 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Умение выполнять задание Умение самостоятельно 

переходить от одного за-

дания (операции, действия) 

к другому в соответствии с 

расписанием занятий, ал-

  В течение определенного 

периода времени 

От начала до конца С заданными качествен-

ными параметрами 



 

горитмом действий 

  Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

1.              

 

 

Оценка предметных результатов по предмету «Окружающий природный мир» по итогам выполнения   практических действий  

2023 -2024уч. год 

№ п/п Раздел I полугодие II полугодие год 

1. Представления о явлениях и объектах нежи-

вой природы 

   

2. Представления о животном и растительном 

мире 

   

Оценка сформированности БУД 2023-2024_ уч. год 

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано- сф 

Неактуально - н/а 

 

№ 

п/

п 

Имя, 

фами

лия 

учени

ка 

 

Готовность к нахождению и обучению 

в среде сверстников 

 

 

Сформированность учебного поведения 

 

эмоциональное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

коммуникативное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

направленность 

взгляда 

(на говорящего 

взрослого, на зада-

ние) 

умение выполнять 

инструкции 

педагога 

использование по 

назначению учеб-

ных материалов 

умение выполнять 

действия по образ-

цу и по подража-

нию 

нача серед кон нача серед кон нача серед кон нача серед кон нача серед кон нача серед кон



 

ло 

года 

ина 

года 

ец 

год

а 

ло 

года 

ина 

года 

ец 

год

а 

ло 

года 

ина 

года 

ец 

год

а 

ло 

года 

ина 

года 

ец 

год

а 

ло 

года 

ина 

года 

ец 

год

а 

ло 

года 

ина 

года 

ец 

год

а 

1.                     

 

 

Оценка сформированности БУД      2023 -2024 уч.год 

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано - сф 

Неактуально - н/а 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Умение выполнять задание Умение самостоятельно пе-

реходить от одного задания 

(операции, действия) к дру-

гому в соответствии с рас-

писанием занятий, алгорит-

мом действий 

  В течение определенного 

периода времени 

От начала до конца С заданными качествен-

ными параметрами 

  Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

1.              

 

 

Оценка предметных результатов по предмету «Человек» по итогам выполнения   практических действий    2023 -2024 уч.  год 

№ п/п Раздел I полугодие II полугодие год 

1. Представления о себе.    

2. Гигиена тела.    

3. Обращение с одеждой и обувью.    

4. Туалет.    



 

5. Прием пищи    

6. Семья.    

Оценка сформированности БУД      2023 -2024уч.год 

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано- сф 

Неактуально - н/а 

№ 

п/

п 

Имя, 

фами

лия 

учени

ка 

 

Готовность к нахождению и обучению 

в среде сверстников 

 

 

Сформированность учебного поведения 

 

эмоциональное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

коммуникативное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

направленность 

взгляда 

(на говорящего 

взрослого, на зада-

ние) 

умение выполнять 

инструкции 

педагога 

использование по 

назначению учеб-

ных материалов 

умение выполнять 

действия по образ-

цу и по подража-

нию 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

1.                    

Оценка сформированности БУД      2023 -2024 уч.год               

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано - сф 

Неактуально - н/а 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Умение выполнять задание Умение самостоятельно 

переходить от одного за-

дания (операции, действия)   В течение определенного От начала до конца С заданными качествен-



 

периода времени ными параметрами к другому в соответствии с 

расписанием занятий, ал-

горитмом действий 

  Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

1.              

 

 

Оценка предметных результатов по предмету «Домоводство» по итогам выполнения   практических действий    2023 - 2024 уч.  год 

№ п/п Раздел I полугодие II полугодие год 

1. Покупки    

2. Обращение с кухонным инвентарем    

3. Приготовление пищи.    

4. Уход за вещами    

5. Уборка помещений и территории    

Оценка сформированности БУД      2023 -2024уч.год 

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано- сф 

Неактуально - н/а 

№ 

п/

п 

Имя, 

фами

лия 

учени

ка 

 

Готовность к нахождению и обучению 

в среде сверстников 

 

 

Сформированность учебного поведения 

 

эмоциональное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

коммуникативное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

направленность 

взгляда 

(на говорящего 

взрослого, на зада-

ние) 

умение выполнять 

инструкции 

педагога 

использование по 

назначению учеб-

ных материалов 

умение выполнять 

действия по образ-

цу и по подража-

нию 



 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

1.                    

Оценка сформированности БУД      2023 -2024 уч.год               

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано - сф 

Неактуально - н/а 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Умение выполнять задание Умение самостоятельно 

переходить от одного за-

дания (операции, действия) 

к другому в соответствии с 

расписанием занятий, ал-

горитмом действий 

  В течение определенного 

периода времени 

От начала до конца С заданными качествен-

ными параметрами 

  Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

              

 

 

Оценка предметных результатов по предмету «Окружающий социальный мир» по итогам выполнения   практических действий    2023 -

2024 уч.  год 

№ п/п Раздел I полугодие II полугодие год 

1. Школа    

2. Предметы и       материалы, изготовленные че-

ловеком 

   

3. Квартира, дом, двор    



 

4. Предметы быта    

5. Транспорт    

6 Город    

7 Продукты питания    

8 Страна    

9 Традиции и обычаи    

Оценка сформированности БУД      2023 -2024уч.год 

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано- сф 

Неактуально - н/а 

№ 

п/

п 

Имя, 

фами

лия 

учени

ка 

 

Готовность к нахождению и обучению 

в среде сверстников 

 

 

Сформированность учебного поведения 

 

эмоциональное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

коммуникативное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

направленность 

взгляда 

(на говорящего 

взрослого, на зада-

ние) 

умение выполнять 

инструкции 

педагога 

использование по 

назначению учеб-

ных материалов 

умение выполнять 

действия по образ-

цу и по подража-

нию 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

нача

ло 

года 

серед

ина 

года 

кон

ец 

год

а 

1.                    

Оценка сформированности БУД      2023 -2024 уч.год               

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано - сф 

Неактуально - н/а 



 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Умение выполнять задание Умение самостоятельно 

переходить от одного за-

дания (операции, действия) 

к другому в соответствии с 

расписанием занятий, ал-

горитмом действий 

  В течение определенного 

периода времени 

От начала до конца С заданными качествен-

ными параметрами 

  Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

              

 

 

Оценка предметных результатов по предмету «Музыка и движение» по итогам выполнения   практических действий    2023 -2024 уч.  год 

№ п/п Раздел I полугодие II полугодие год 

1. Восприятие музыки    

2. Хоровое пение.    

3. Навык пения:    

4. Элементы музыкальной грамоты    

5. Игра на музыкальных инструментах детско-

го оркестра. 

   

Оценка сформированности БУД      2023 -2024уч.год 

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано- сф 

Неактуально - н/а 

№ 

п/

п 

Имя, 

фа-

ми-

лия 

 

Готовность к нахождению и обучению 

в среде сверстников 

 

 

Сформированность учебного поведения 

 



 

уче-

ника 

эмоциональное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

коммуникативное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

направленность 

взгляда 

(на говорящего 

взрослого, на за-

дание) 

умение выполнять 

инструкции педа-

гога 

использование по 

назначению учеб-

ных материалов 

умение выполнять 

действия по образ-

цу и по подража-

нию 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

1.                    

Оценка сформированности БУД      2023 -2024 уч.год               

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано - сф 

Неактуально - н/а 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Умение выполнять задание Умение самостоятельно 

переходить от одного зада-

ния (операции, действия) к 

другому в соответствии с 

расписанием занятий, ал-

горитмом действий 

  В течение определенного 

периода времени 

От начала до конца С заданными качествен-

ными параметрами 

  Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

              

 

 

Оценка предметных результатов по предмету «Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)» по итогам выполнения   

практических действий    2023 -2024 уч.  год 

№ п/п Раздел I полугодие II полугодие год 



 

1. Подготовительные занятия (рисование, леп-

ка, аппликация) 

   

2. Декоративное (рисование, лепка, апплика-

ция) 

   

3. Рисование, лепка, аппликация с натуры     

4. Рисование, лепка, аппликация на темы    

5. Беседы об изобразительном искусстве    

 

Оценка сформированности БУД      2023 -2024уч.год 

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано- сф 

Неактуально - н/а 

 

№ 

п/

п 

Имя, 

фа-

ми-

лия 

уче-

ника 

 

Готовность к нахождению и обучению 

в среде сверстников 

 

 

Сформированность учебного поведения 

 

эмоциональное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

коммуникативное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

направленность 

взгляда 

(на говорящего 

взрослого, на за-

дание) 

умение выполнять 

инструкции педа-

гога 

использование по 

назначению учеб-

ных материалов 

умение выполнять 

действия по образ-

цу и по подража-

нию 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

1.                    

Оценка сформированности БУД      2023 -2024 уч.год               

Не сформировано - н/сф 



 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано - сф 

Неактуально - н/а 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Умение выполнять задание Умение самостоятельно 

переходить от одного зада-

ния (операции, действия) к 

другому в соответствии с 

расписанием занятий, ал-

горитмом действий 

  В течение определенного 

периода времени 

От начала до конца С заданными качествен-

ными параметрами 

  Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

              

 

 

Оценка предметных результатов по предмету «Технология» по итогам выполнения   практических действий    2023 -2024 уч.  год 

№ п/п Раздел I полугодие II полугодие год 

1. Керамика    

2. Швейное дело    

3. Растениеводство.    

Оценка сформированности БУД      2023 -2024уч.год 

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано- сф 

Неактуально - н/а 

 

№ 

п/

п 

Имя, 

фа-

ми-

лия 

 

Готовность к нахождению и обучению 

в среде сверстников 

 

 

Сформированность учебного поведения 

 



 

уче-

ника 

эмоциональное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

коммуникативное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

направленность 

взгляда 

(на говорящего 

взрослого, на за-

дание) 

умение выполнять 

инструкции педа-

гога 

использование по 

назначению учеб-

ных материалов 

умение выполнять 

действия по образ-

цу и по подража-

нию 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

1.                    

Оценка сформированности БУД      2023 -2024 уч.год               

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано - сф 

Неактуально - н/а 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Умение выполнять задание Умение самостоятельно 

переходить от одного зада-

ния (операции, действия) к 

другому в соответствии с 

расписанием занятий, ал-

горитмом действий 

  В течение определенного 

периода времени 

От начала до конца С заданными качествен-

ными параметрами 

  Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

              

 

Оценка предметных результатов по предмету «Адаптивная физическая культура (АФК)» по итогам выполнения   практических действий    

2023 -2024 уч.  год 

№ п/п Раздел I полугодие II полугодие год 

1. Подвижные игры с элементами спортивных    



 

игр 

2. Гимнастика    

3. Занятия на открытом воздухе зимой    

4 Легкая атлетика    

Оценка сформированности БУД      2023 -2024уч.год 

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано- сф 

Неактуально - н/а 

 

№ 

п/

п 

Имя, 

фа-

ми-

лия 

уче-

ника 

 

Готовность к нахождению и обучению 

в среде сверстников 

 

 

Сформированность учебного поведения 

 

эмоциональное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

коммуникативное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

направленность 

взгляда 

(на говорящего 

взрослого, на за-

дание) 

умение выполнять 

инструкции педа-

гога 

использование по 

назначению учеб-

ных материалов 

умение выполнять 

действия по образ-

цу и по подража-

нию 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

1.                    

Оценка сформированности БУД      2023 -2024 уч.год               

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано - сф 

Неактуально - н/а 

 



 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Умение выполнять задание Умение самостоятельно 

переходить от одного зада-

ния (операции, действия) к 

другому в соответствии с 

расписанием занятий, ал-

горитмом действий 

  В течение определенного 

периода времени 

От начала до конца С заданными качествен-

ными параметрами 

  Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

              

 

 

Оценка предметных результатов по предмету Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия» по итогам выполнения   прак-

тических действий    2023 -2024 уч.  год 

№ п/п Раздел I полугодие II полугодие год 

1. Развитие сенсомоторной координации    

2. Формирование временных и пространствен-

ных представлений 

   

3. Развитие представлений об окружающем 

мире 

   

4 Развитие мнемических процессов и внима-

ния 

   

 Социально – эмоциональное развитие    

Оценка сформированности БУД      2023 -2024уч.год 

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано- сф 

Неактуально - н/а 

 

№ Имя,   



 

п/

п 

фа-

ми-

лия 

уче-

ника 

Готовность к нахождению и обучению 

в среде сверстников 

 

Сформированность учебного поведения 

 

эмоциональное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

коммуникативное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

направленность 

взгляда 

(на говорящего 

взрослого, на за-

дание) 

умение выполнять 

инструкции педа-

гога 

использование по 

назначению учеб-

ных материалов 

умение выполнять 

действия по образ-

цу и по подража-

нию 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

1.                    

Оценка сформированности БУД      2023 -2024 уч.год               

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано - сф 

Неактуально - н/а 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Умение выполнять задание Умение самостоятельно 

переходить от одного зада-

ния (операции, действия) к 

другому в соответствии с 

расписанием занятий, ал-

горитмом действий 

  В течение определенного 

периода времени 

От начала до конца С заданными качествен-

ными параметрами 

  Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

              

 

 



 

Оценка предметных результатов по предмету Коррекционный курс «Сенсорное развитие»» по итогам выполнения   практических дей-

ствий    2023 -2024 уч.  год 

№ п/п Раздел I полугодие II полугодие год 

1. Зрительное восприятие.    

2. Слуховое восприятие    

3. Кинестетическое восприятие.    

4 Восприятие запаха.    

 Восприятие вкуса.    

Оценка сформированности БУД      2023 -2024уч.год 

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано- сф 

Неактуально - н/а 

 

№ 

п/

п 

Имя, 

фа-

ми-

лия 

уче-

ника 

 

Готовность к нахождению и обучению 

в среде сверстников 

 

 

Сформированность учебного поведения 

 

эмоциональное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

коммуникативное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

направленность 

взгляда 

(на говорящего 

взрослого, на за-

дание) 

умение выполнять 

инструкции педа-

гога 

использование по 

назначению учеб-

ных материалов 

умение выполнять 

действия по образ-

цу и по подража-

нию 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

1.                    

Оценка сформированности БУД      2023 -2024 уч.год               

Не сформировано - н/сф 



 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано - сф 

Неактуально - н/а 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Умение выполнять задание Умение самостоятельно 

переходить от одного зада-

ния (операции, действия) к 

другому в соответствии с 

расписанием занятий, ал-

горитмом действий 

  В течение определенного 

периода времени 

От начала до конца С заданными качествен-

ными параметрами 

  Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

              

 

 

Оценка предметных результатов по предмету Коррекционный курс «Предметно-практические действия»» по итогам выполнения   практи-

ческих действий    2023 -2024 уч.  год 

№ п/п Раздел I полугодие II полугодие год 

1. Действие с предметами    

2. Действия с материалами    

Оценка сформированности БУД      2023 -2024уч.год 

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано- сф 

Неактуально - н/а 

 

№ 

п/

п 

Имя, 

фа-

ми-

лия 

 

Готовность к нахождению и обучению 

в среде сверстников 

 

 

Сформированность учебного поведения 

 



 

уче-

ника 

эмоциональное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

коммуникативное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

направленность 

взгляда 

(на говорящего 

взрослого, на за-

дание) 

умение выполнять 

инструкции педа-

гога 

использование по 

назначению учеб-

ных материалов 

умение выполнять 

действия по образ-

цу и по подража-

нию 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

1.                    

Оценка сформированности БУД      2023 -2024 уч.год               

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано - сф 

Неактуально - н/а 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Умение выполнять задание Умение самостоятельно 

переходить от одного зада-

ния (операции, действия) к 

другому в соответствии с 

расписанием занятий, ал-

горитмом действий 

  В течение определенного 

периода времени 

От начала до конца С заданными качествен-

ными параметрами 

  Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

1              

 

 

Оценка предметных результатов по предмету Коррекционный курс «Двигательное развитие» по итогам выполнения   практических дей-

ствий    2023 -2024 уч.  год 

№ п/п Раздел I полугодие II полугодие год 



 

1. Основы знаний    

2. Коррекционный упражнения    

3. Ориентировка в пространстве    

4 Развитие мелкой моторики    

 Самомассаж    

Оценка сформированности БУД      2023 -2024уч.год 

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано- сф 

Неактуально - н/а 

 

№ 

п/

п 

Имя, 

фа-

ми-

лия 

уче-

ника 

 

Готовность к нахождению и обучению 

в среде сверстников 

 

 

Сформированность учебного поведения 

 

эмоциональное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

коммуникативное 

взаимодействие с 

группой учащихся 

направленность 

взгляда 

(на говорящего 

взрослого, на за-

дание) 

умение выполнять 

инструкции педа-

гога 

использование по 

назначению учеб-

ных материалов 

умение выполнять 

действия по образ-

цу и по подража-

нию 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

нача

ло 

года 

сере-

дина 

года 

ко-

нец 

го-

да 

1.                    

Оценка сформированности БУД      2023 -2024 уч.год               

Не сформировано - н/сф 

Частично сформировано - ч/сф 

Сформировано - сф 

Неактуально - н/а 



 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Умение выполнять задание Умение самостоятельно 

переходить от одного зада-

ния (операции, действия) к 

другому в соответствии с 

расписанием занятий, ал-

горитмом действий 

  В течение определенного 

периода времени 

От начала до конца С заданными качествен-

ными параметрами 

  Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 

Начало 

года 

Середина 

года 

Конец 

года 
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