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PaGouass mporpamma BHeypoO4HOI 1eATeabHOCTH «IloABHKHBIE HTPBD)

Pe3yJbTaThl OCBOCHHUS KYPCa BHEYPOUYHO AeATEIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMH pe3y/IbTaTaMM [1POrpaMMbl BHEYPOUHOU [eSITe/IbHOCTH IO CIIOPTHUBHO-
03/]0POBUTE/IbHOMY HarpaBjieHut0 «[10/BIKHBIEe UIPbI» SIBIATCS (POPMUPOBaHUE Clie[yIOLIUX
YMeHUI:

J 1[e/TOCTHBIN, COLMaTbHO OPUEeHTUPOBAHHBIN B3TJISiZ, HA MHUD;

J OpUeHTalUsi Ha ycrex B yueOHOW /leATe/IbHOCTH U TIOHUMaHHe ero
TIPUYNH;

J COCOOHOCTH K CAMOOL|eHKe Ha OCHOBe KpUTEepUsl  YCIeLIHOM
JlesiTeNIbHOCTH;

J aKTUBHO BKJIFOUAThCs B O0IIeHHe U B3aUMO/IeHiCTBUe CO CBEPCTHUKAMM Ha
MIPUHLIUTIAX YBAKEHUS U [0OpOsKesiaTe/TlbHOCTH, B3aUMOTIOMOLIIY U COTIePe)XXUBaHMS;

o MIPOSIB/ISITb ~ AUCLIMITMHUPOBAHHOCTb,  TPYAO/MO0MEe ¥ YIOPCTBO B
JIOCTVKEHUU MOCTaB/IeHHBIX Lefei;

J OCBOEHME MOpAaJbHbIX HOPM TMOMOILIM TeM, KTO B HeH HYXXJaeTcs,
TOTOBHOCTH TIPUHSTH Ha Ce0s1 OTBETCTBEHHOCTD;

o pa3BUTHE MOTHBAI[MM [JOCTI)KEHUS] W TOTOBHOCTM K TIPEOOIeHUIO

TPYAHOCTEH Ha OCHOBe KOHCTPYKTMBHBIX CTpaTerud COBJaflaHAs W YMeHus
MOOM/IM30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIE U (hPH3HUUYeCKHe PeCypChbl CTPECCOYCTOMUMBOCTH;
J OCBOEHHe MTPaBHJI 3J0POBOT0 U Ge30macHOro oOpasa )KHU3HH.
MeranpeaMeTHbIMHM  pe3y/ibTaTaMU [IPOrpaMMbl  BHEYDOUYHOW  [IeSITeIbBHOCTH 110
CIIOPTUBHO-03/J0POBUTE/ILHOMY HarpaBjieHul0 «[lo/BrKHbIe UTphI» gBAsgeTCs (OpMHPOBaHHe
CJ/leIyIOLMX YHUBEPCaIbHBIX yuebHbIX Aevicteuid (Y'Y ):
1. Pezynsmueubie YY/I:

. yMeHUs1 TJIaHUPOBaTh, Pery/jnupoBaTh, KOHTPOJMPOBATh U OL|eHHWBATh CBOU
JIelCTBYS;

J TIJIaHUPOBaHKe OOIIIeH 11e/T1 U Ty TH e€ JOCTH)KEHUS;

. pacrpeziesieHre GYHKIUM U POjie B COBMECTHOM JiesiTe/IbHOCTH;

J KOHCTPYKTHBHOE pa3peliieHre KOH(/IMKTOB;

. OCYIL[eCTB/IeHHe B3aUMHOT0 KOHTPO/JIS;

. OlleHKa COOCTBEHHOrO TIOBeJeHUSI U TIOBefieHUs TapTHEpA W
BHeCeHHe HeoOXOIUMBIX KODPEKTHBOB;

. TIPUHUMATD U COXPaHSTh yueOHYIO 3a/1auy;

. MJIaHUPOBaTh CBOU [IeICTBUSI B COOTBETCTBMU C MOCTABJIEHHOW 3a/laued U
YCJI0BUSIMU e€ peanu3aliuy;

. YUUTHIBATH YCTAaHOBJIEHHbIE TpaBWia B IIJIAHUPOBAHUM M KOHTpOJIe
crniocoba perieHus;

. aZleKBaTHO BOCIIPMHMMATh MPe//I0’KEeHUs U OLIeHKY YuuTesiei, TOBapulleH,
poJuTesnien U APYrux Jro/eu;

. pa3/nyaTh Crocod U pe3ysbTaT JeHCTBYS;

. BHOCUTh HeOOXOZMMble KOPPEKTUBBI B JIEHCTBHE TIOC/Ie €r0 3aBepIleHUs

Ha OCHOBe ero OLEeHKM W yuéTa XapakKTepa CZieJlaHHbIX OIIMOOK, HCII0/b30BaTh
TIpe/I/IO>KEHUS ¥ OLIEHKH /151 CO3/JaHKsI HOBOTO, O0Jiee COBEpIIIEHHOTO pe3y/ibTara.
2. ITo3Hasame/ibHble YY/]:

e 00bIBaTh HOBbIe 3HAHUS: HAXOJAWUTh [IOTIOJIHUTENBHYI0 MH(OPMALUIO 110
COZlepKaHUI0 Kypca, WCIO/b3ysl JOMOJHUTENbHYI0 JIUTepaTypy, CBOW >KW3HEHHbIN
OTBIT;

¢ riepepabaThiBaTh MOTyUYeHHYO0 WH(POPMALIUIO, /leflaTh BbIBO/IbI;



¢ nipeoOpa3oBbIBaTh UHGOPMALMIO U3 0fHOM (OPMBI B [IPYTYI0: TIpejarath
CBOM IIpaBuUJia UrPbl HA OCHOBE 3HAKOMBbIX UIP;
e yCTaHaB/IUBAaTb IIPUUUHHO-C/IE/ICTBEHHbIE CBA3HU.
3. KovmmyHukamueHble YY/I:
o B3aMMO/IeHiCTBYe, OpHUeHTallUss Ha [apTHépa, COTPYJHUYECTBO U
Koorepawnus (B KOMaHJHbIX BU/aX UTPbl);
J a/lekBaTHO WCII0/Ib30BaTb KOMMYHUKAaTUBHBIE CpeJCTBa [JI1 pelleHUs
Pas3/IMUHBIX KOMMYHHKAaTUBHBIX 3a/1ay;
o JIOIyCKaTb BO3MOXXHOCTb CYILIECTBOBaHUS Y JIIOZleW DPAas/IMUYHBIX TOYeK
3peHusi, B TOM 4YHC/Ie He COBMAJaloIMX C ero COOCTBEHHOM, U OpHMEHTHMPOBATHCS Ha
TMO3ULMIO TTapTHEPA B 00IL[eHNH U B3aUMO/IeHCTBIY;

o YUWTHIBaTh pasHble MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOpPAMHALMKA DPa3/InYHbIX
MO3ULMI B COTPYAHUUECTBE;

o dbopmynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3ULIHIO;

o JIOTOBapUBATbCsl W TIPUXOJUTh K 0OIleMy pellleHH0 B COBMECTHOM
JesITeIbHOCTH, B TOM YMCJIe B CUTYaLMX CTOJKHOBEHHSI UHTEPECOB;

. COBMECTHO [IOTOBApMBAaTbCs O TMpaBwiax oOOIIeHHsT U TIOBeJileHUsT U
creoBaTh UM;

o YUUTBCS BBITIOJHATh pa3/iMuHble POJM B TPYTIIe.

O300poeumesibHble pe3y/IbMAmMbl NPO2PAMMbl 6HeypOUHOLll desime/IbHOCMU:

[TepBOCTeTNEHHBIM pe3y/bTAaTOM peaju3alii TPOrPAMMbI BHEYDOUHOMW /1eATeTbHOCTH
siBsieTcst (u3nyeckasi TIOATrOTOBJIEHHOCTh U CTeleHb COBEepLIeHCTBA JBUTaTebHbIX YMeHHH,
BLICOKWI yPOBEeHb Pa3BUTHS XKU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTeTHUECKOe, UHTEJI/IEKTyaIbHOe
pa3BuUTHe

J JBUraTe/bHasi TIOATOTOBJIEHHOCTb KaK Ba)KHBI KOMITOHEHT 3/]0POBBSI
yuaruxcs;

o pa3BuTHe (HPU3NUECKNX CITIOCOOHOCTeH;

J OCBOEHHe MpaBUJ/I 35,0pOBOro 1 He3omacHoro obpasa >Ku3HY;

J pa3BUTHe TICUXWYECKUX U HDABCTBEHHBIX KauecCTB;

J TIOBBIIIIEHHE COLMA/IbHOW W TPYZAOBOW aKTUBHOCTH; TJIAHUPOBATH 3aHSTHUS

¢u3MyeCcKUMH YTNpa)KHEHUSIMA B PeXMMe [IHSl, OpPraHu30BbIBaThb OTAbIX U JOCYT C
WCIT10/Ib30BaHHEM CPeJCTB (PM3NUYECKOU aKTUBHOCTHY;
. OpPraHM30BbIBaTh U MPOBOJWThL CO CBEPCTHUKAMM MO/BW>KHbIE UTPbI;
J BsaumogelicTBoBaTh CO CBEPCTHMKAMU [0 T[paBW/aM IIpOBeJeHUs
TMO/IBV)KHBIX UT'P U COPEBHOBaHUIA;
TIPUMEHSITh XKU3HEHHO Ba)kKHble JIBUraTe/bHble HaBbIKM U YMEeHUsI Pa3/IMUHbIMU CIIoco0amH,
B Pa3/IMYHBIX U3MEHSIOLMXCS], BApUATUBHBIX YCIOBHUSIX.
TpeOoBaHus K 3HAHUAM M YMEHHAM, KOTOPbIe J0/DKHBI IPUOOpecTH 00yuaroiuecs B
npoiecce peajau3aluu
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOH /IeATe/IbHOCTH
B Xxoje peanuszauys MporpaMMbl  BHEYPOUHOW  [IeSiITEeIbHOCTM TI0  CIIOPTHUBHO-
03/10pOBUTETLHOMY HarpaBrieHuto «[10/1BHKHbIe UTPbI» 00yYaroLuecs JO/DKHbI 3HATh:

. OCHOBBI UCTOPUU pa3BUTHSI TIOABWXXHBIX UTP B Poccuu;

o nefilarornyeckye,  (uUsMoIOrMUYeckMe W - [ICUXOJIOTUYeCKHMe  OCHOBBI
00yueHHsI JBUTaTe/IbHBIM I€HCTBUSIM U BOCITUTaHUS (DU3UUECKUX KaueCTs;

. BO3MOXXHOCTH (hOpPMHPOBaHUS UHIUBUYATbHBIX UePT CBOUCTB JIMUHOCTH
TOCPeJICTBOM PeryJisipHbIX 3aHSITH;

o WH/IMBU/yalbHbIe CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM afIalTUBHBIX CBOWCTB
OpraHu3sMa, YKperuleHHs1 3/[0pPOBbs1 U MOBbIIIeHHe (PH3UUeCKOi MOATr0TOB/IEHHOCTH;

o rpaBWwia JIMYHOW TWUTWeHbl, MpO(UIaKTHKa TpaBMaTh3Ma W OKa3aHWs

ZoBpaueOHO MTOMOIIH; BJIMSIHUE 3[J0POBBSI HA YCIIEIIHYH0 yueOHYIO JesTe/TbHOCTS;



L4 3HaueHue (bI/I3I/I‘-IeCKI/IX ynpa)KHEHI/Iﬁ A1 COXpaHEHHsA W YKPpeIlJIEHUA

3/10pOBbS;
JO0/KHBI yMeTh:
. aJleKBaTHO OL|eHUBAaTh CBOE I10Be/ieHre B KU3HEeHHbIX CUTYalUsX;
. OTBeYaTh 3a CBOM MOCTYIIKY;
. OTCTaWBaTh CBOIO HPAaBCTBEHHYIO TIO3ULIMIO B CUTYAlUX BbIOOPa;

. TEeXHUYECKW TIPABU/ILHO  OCYILIECTB/ISATb  [BUraTesibHbIe  [[eMCTBUS,
UCIIO/Ib30BaTh WX B YCJIOBUSIX COPEBHOBATE/ILHOM [IeSTeJIbHOCTH W OpraHd3alyu
COOCTBEHHOTO I0CYTa;

o MPOBOZUTL  CaMOCTOsITe/IbHbIe  3aHATHS TI0 Pa3BUTUI0  OCHOBHBIX
(bu3nuecKkux crrocobHOCTel, KOPPEKILIMKA OCAHKH U TeI0CTI0KEeHHS;

o pa3pabaTbiBaTh WHAWBUAYAIbHBIN [BUTATebHBIM pEXUM, MOAOUpaTh U
T/IaHUPOBaTh (PU3NUeCcKUe yIipaKHeHUs;

o yMpaB/siTh CBOUMU 3SMOLMSIMH, 3((EeKTUBHO B3auMO/IeHCTBOBATh CO
B3DPOC/IBIMU ¥ CBEPCTHUKAMH, BJIa/IeTh KYJIbTYPOU OOIIeHUsT;

o coOsroaTh MpaBWia 0e30MacHOCTH W TPOPUIAKTHKK TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (U3UUECKUMHU YIIPaXKHEHUsSMH, OKa3bIBaTh TEPBYIO TOMOIIb TPU TpaBMax W
HECYACTHBIX CTyYasix;

. T10/T630BaThCs COBPEMEHHbIM CITOPTHUBHBIM WHBEHTapem u
o0bopy/j0BaHKEM.

Coaep:xanue Kypca BHEYPOUHOI 1eATeJIbHOCTH ¢ yKazaHueM Gopm

OpraHm3alnvu U BUJI0B 1€ATCJIbHOCTH

@®opMbl yueTa 3HaHUW M YMEHHI, CCTeMa KOHTPOJIUPYIOUINX MAaTepUAOB s OLEHKU
IJIAaHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB OCBOEHHUS MPOTPaMMbl BHEYPOUHOM JesTeabHOCTH. KoHTponbs u
OIIEHKA PE3yJIbTATOB OCBOCHUS MPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JNEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKU U
coJiepyKaHusl u3ydyaemoro paszena. IIpoayKTuBHbIM OyJIeT KOHTPOJIb B MPOLIECCE OpraHU3aluu
cienyomux GopM IesSTETbHOCTH: BUKMOPUHbI, KOHKYPCbL, pOJlegble Uspbl, 8biNOJIHeHUe 3a0aHUl
COpesHOBAMENbHO20 XapaKmepd, OYEHKA VPOGHS pe3VIbmamos OesmenibHoCmu  (3HaHue,
npeocmasieHue, oeamenvbHocms no pacnpocmparenuio 307K), pezyromamuenocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOD.

Hrpsi ¢ 6erom (5 uacoB)

Teopus: TlpaBuia TeXHUKH O€30MacHOCTH. 3HaUeHHe Oera B )KU3HU UeIOBeKa W KMBOTHBIX.
Jlyurive nerkoaT/ieThl CTpaHbl, 00/1aCTH, IIKOJIbI.

HpaxmuueCKue 3aHamus:

o Kommekc OPY anst ykpernieHust Mol Hor. Uirpa «3metika». Urpa «HemHOK».

o Kowmmnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». rpa « @UvMH U NTALLIKKA»

e Kowmmnekc OYP B awkennn. Urpa «IIstHamku ¢ gomom». Urpa «IIpepBaHHbIe
nATHALIKW». Virpa « Kpyrosble MATHALLIKW»

o Kowmmnekc OPY B Ko/10HHe 110 0HOMY B ABWKeHUU. Urpa «Kpyrosble ngrHamku». rpa
«JIoBy11KY B Kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»

Hrpsl c MauoM (5 yacos)

Teopug. HpaBI/I]'Ia TeXHUKU 0e30MacHOCTH TIpH Uurpe ¢ MA40M. PaBy‘—II/IBaHI/Ie CUHUTAJ/IOK.



Ilpakmuueckue 3aHamus:

e Kowmmnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBeuun CTaBUTH»
o Kowmrmuiekc OPY c 6osbimmu msiuamu. Urpa «IlepebpaceiBaHue Msiua»

Urpa «3eBaka». Mrpa «JleTyunii Msu».
o Kowmrmiekc OPY c HabuBHbIMU Msiuamu. Vrpa «BeiOeli Mstu u3 Kpyra». Urpa «3ammirai
ropoa».
e Kowmmekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «I[lonazgu B njenb». irpa
«Pycckas nanrta»
Nrps1 ¢ npppkkamu (5 4acoB)
Teopus. TlpaBuna TeXHUKKU 0€30TIACHOCTU TIPU UTPE C TIPHDKKAMHU.
[17111 yero yenoBeKy Ba)KHO yMeTb IIPbIraTh.
Buzbl npbDKKOB. PasyurBaHue cuuTasiok.
IIpakmuueckue 3aHsamus:
o Kommiekc OPY. Urpa «Bopo0Oy1iku u KoT». Mrpa «/eayiika — poyKoKk».
o Kommiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue maryiek». Urpa «Jlomaaku».
o Kommekc OPY. Urpa «Iletyuunsiii 60ii». Virpa «bopb0a 3a MpbDKKM».
o Kowmmekc OPY. Urpa «Conka Ha ofHoM Hore». Urpa «KTo nepBbIi?».
Hrps1 manoit nogBmXHOCTH (6 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 6e30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATeIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3aHsimus
o Urpsl Ha BHUMaTeIbHOCTb. Mrpa «JIeTuTt - He yileTuT». Mrpa «3aripeljeHHOe JBUKEeHHEe».
Urpa «Ilepemena mect».
o Kowmmekc OPY f1s1 npaBU/IbHOM OCaHKM, pa3yYMBaHUe CUMTAJIOK.

Urpe1 «Koneuko». Urpa «Mope BonHyeTcsi». Urpa «KprBoi netyx»

o Kommekc OPY. Urpa «Monuanka». Vrpa «Kosieuko».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. TIpaBuia TEXHUKH 0€30TMaCHOCTH 3UMOU. OCTOPOXKHO JIef.
3araJiKv ¥ MOCJIOBUIIBI O 3UMe. bece/ia 0 3aKa/TMBaHUH.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

e Urpa «CTpouM KperocTb».
o Urpa «B3siTue CHeXXHOr'0 roOpojKa».



e Urpa «Jlenmum CHeroBUKa».
e Urpa «MeTKoii CTpesioK».

Acradetsl (6 yacoB)

Teopus. 3HaueHue cyoBa 3ctadera. Pa3buBaHue pa3HBIMU CII0COOAMU KOMaH/, Ha TPYTIIIHIL.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

e Octadetsl «[lepenan — caguch», «Msiu cpegHeMy», «IlapantoTUcTbl», «CKakaika rnoj
HoraMmu», « Tauka».

e Octadera «HenHouHbIH Oer», «Ilo 1jerouke», «BbI30B HOMEPOB», «JI0pPOKKM», «I1Tapuk
B JIOJKKE».

e Octadeta «Beznepko ¢ Bogou», «Katu 60J1bImI0N MsTu Briepeain ceosi», « HUTKu
HaMaTbIBaTh», «Ilepefaua msiua B KOJIOHHe», «IToe3g».

Hapopusbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MaTepranbHas U yXOBHasi UrpoBas Ky/bTypa. Opranvsanys v IpoBeJieHue Urp Ha
npas/jHUKax.

HpaKmuueCKue 3aHamus:

o PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "I'openku".
e PasyuuBaHue HapoaHbIX Urp. Urpa «I['ycu - nebequ»
o PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa « MoTasbLIULibD»
e PasyuuBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa "Muiienu".

TemaTn4eckoe MIIAHUPOBAHME

Ne Tema 3aHATUA Kos-Bo
3aHATHUSA
yacoB

1. Tb. Urpa «YemHoKk». 1

2. Urpa «3metikay. 1

3. Urpa «®uianH U NTamKm» 1

4, Urpa «Kpyrosbie maTHAIIKI 1

5. Urpa « MHOTO TpOUX, XBaTHUT JIBOUX) 1

6. Urpa «CBeun CTaBUTH 1




Hrpa «Ms4uk KBepxy».

8. Urpa «Jletyunii msu».

9. Urpa «3ammmai ropoay.

10. | Urpa «Ilonanu B 1ienby.

11. | Urpa «Zleayuika — poskoK».

12. | Urpa «BopoOymiku u KOT».

13. | Urpa «Ilepecenenue masrymexy.
14. | Urpa «bopb0a 3a IpbIKKN.

15. | Urpa «KTo nepBboIii?».

16. | Urpa «Ilepemena mect».

17. | Urpa «3amnpelieHHOe TBUKEHUE.
18. | Urpa « Mope BOJHYETCS.

19. | Urpa «Konedkoy.

20. | Urpa «Kpacku».

21. | Urpa «Ilepemena mect»

22. | Urpa «CTpouM KperocTby.

23. | Urpa «MeTKHii CTPEIoK».




24.

Hrpa «Jlenum cHEroBukay.

25. | DOcraderts! «Ilepenan — cagucey

26. | Urpa «Ckaxkaika 1o HoraMmm.

27. | Dcradera «BpI30B HOMEPOBY.

28. | Ocradera «Yennounslit 6er», «Ilo nenouxe».

29. | Ocradera «Benepko c Bogoi», « HUTKM HamMaThIBaTh.
30. | Dcradera «KaTu OobIION MY Briepeu ceOs».

31. | Urpa «I'ycu - neGenm»

32. | Urpa "Topenxu".

33. | Urpa «MoTanbmuIeny

34. | Urpa "Murenn".
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