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Пояснительная записка 

к адаптированной рабочей программе  (в том числе с применением электрон-

ного обучения и дистанционных образовательных технологий) по математике инди-

видуального обучения на дому ФИ, обучающейся 9Б класса с легкой умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

       Рабочая программа составлена на основе адаптированной образовательной программы 

МОУ Октябрьского сельского лицея, авторской программы   специальных (коррекцион-

ных) учреждений I-VIII вида под редакцией В.В.Воронковой, Владос-2014 г. и учебного 

плана индивидуального обучения на дому для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МОУ Октябрьского сельского лицея на 2023-2024 

учебный год 

Актуальность программы. 

Проблема индивидуального обучения детей с интеллектуальными нарушениями  

является актуальной на современном этапе. Актуальным является то, что ребёнок индиви-

дуального обучения должен получать знания, умения и навыки в рамках такой образова-

тельной программы, которая обеспечивала бы возможность самостоятельного труда, са-

мообслуживания. 

Процесс обучения и воспитания, направленный на формирование личности ано-

мального ребёнка, коррекцию недостатков развития, в конечном счёте, создаёт  предпо-

сылки социальной адаптации умственно отсталого ребенка.  

Последние десятилетия внесли в жизнь общества множество перемен, которые от-

разились на образовании и воспитании подрастающего поколения, повлекли за собой ряд 

трудностей в решении вопросов социальной адаптации умственно отсталых выпускников 

школ. На первое место выходит задача социальной адаптации умственно отсталого вы-

пускника. Социальная адаптация, т.е. активное приспособление к условиям социальной 

среды путём усвоения и принятия целей, ценностей, норм, правил и способов поведения, 

принятых в обществе, является универсальной основой для личного и социального благо-

получия любого человека. Ребёнок, ограниченный в умственном развитии, не в состоянии 

сам выделить, осознать и усвоить те звенья социальных структур, которые позволяют 

личности комфортно поддерживать существование в социальной среде и успешно реали-

зовывать в ней свои потребности и цели. По сути, он лишен основы самостоятельного, 

благополучного существования в сложном современном социуме. Поэтому социальная 

адаптация является не только важнейшей задачей обучения и воспитания умственно от-

сталого ребенка, но и средством компенсации первичного дефекта. При этом социум рас-

сматривается как образовательный ресурс для формирования адаптивно направленного 

образовательного содержания, его обогащения, распределения и программно-

методического обеспечения». 

В условиях рыночной экономики, жесткой конкуренции на рынке труда, при по-

всеместном использовании новых технических средств, в том числе и компьютеризации, 

социальная адаптация выпускников обучающихся по адаптированным программам, ста-

новится более сложной, но вместе с тем более значимой. 

Практика и специальные исследования указывают на следующие проблемы трудо-

вой, бытовой и психологической адаптации выпускников обучающихся по адаптирован-

ным программам. Это тенденция к частой смене работы, не всегда объективно обоснован-

ная неудовлетворенность заработком; имеют место трудности в установлении контактов с 

членами коллектива, отстраненность от участия в общественной и культурной жизни 

предприятия. Большие проблемы возникают в связи с неумением правильно распределить 

бюджет, спланировать накопления, рационально вести хозяйство. У выпускников, живу-

щих с родителями, часто выражены иждивенческие настроения. 

Причины затруднения связаны не только с особенностями психофизического раз-

вития детей. Определенное значение имеют состояние обучения и воспитания в домашних 



условиях. Данная программа подчиняется цели социализации обучающегося индивиду-

ального обучения. 

При составлении программы учитывались возрастные и психофизиологические осо-

бенности ребёнка, содержание программы отвечает принципам психолого-

педагогического процесса и коррекционной направленности обучения и воспитания. 

Данная программа позволяет всем участникам образовательных отношений полу-

чить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и разви-

тия обучающегося. Программа содействует сохранению единого образовательного про-

странства, предоставляют широкие возможности для реализации различных подходов к 

построению учебного предмета с учётом индивидуальных способностей и потребностей 

обучающегося. 

Одним из важнейших принципов обучения является принцип расширения социаль-

ных связей. Известно, что дети с отклонениями в развитии испытывают большие трудно-

сти в приспособлении к окружающему, усвоении общепринятых норм поведения, овладе-

нии навыками общения. Несомненно, что расширению социальных связей воспитанников 

должна способствовать вся коррекционно-воспитательная работа с ними. Цель учебной 

деятельности — сформировать у обучающегося индивидуального обучения определенные 

представления о близких и конкретных фактах общественной жизни, труда и быта людей. 

Успешное формирование у обучающегося индивидуального обучения адекватных 

представлений об окружающем во многом определяется умением учителя правильно 

строить педагогическую деятельность, используя разные формы и методы обучения. Мно-

гочисленными исследованиями доказано, что развитие детей с нарушением интеллекта 

обеспечивается лишь тогда, когда их обучение строится на основе наглядности и практи-

ческой деятельности с реальными предметами.  

Результативность занятий обеспечивается только при условии тесной связи учителя 

с родителями обучающегося индивидуального обучения.  

ФИ, ученик  9  класса для детей с лёгкой  умственной отсталостью  в силу своего заболе-

вания нуждается в индивидуальном обучении и по индивидуальной программе обучения. 

Мальчик   осмотрен  ЦПМПК протокол  № 619/ 32 от 04.12.20. Заключение F70.  Основа-

ние для индивидуального обучения: справка № 97 / 297 от 11.09.23, выдана ВК МУЗ 

«Чердаклинская районная больница»  

При распределении часов на индивидуальное обучение учитываются индивидуаль-

ные особенности, психофизиологические возможности ФИ, ученицы 9  класса.  

Адаптированная рабочая программа по математке составлена из расчёта 2 часа в 

неделю, 68 часов в год (в т.ч. количество часов для проведения контрольных - 5, практи-

ческих работ - 3); 68 часов на самоподготовку. Итого:136 часов 

 

Структура документа: 

Данная программа имеет следующие разделы:  

- пояснительная записка; 

- учебно-тематический план  

- содержание программы  

 -мониторинг образовательных областей  

- учебно-методический комплекс к программе. 

Общая характеристика программы: 

Рабочая программа индивидуального обучения ФИ, ученицы 9 класса составлена с 

учётом психофизиологических особенностей. Первоочередная цель программы — форми-

рование знаний, умений, навыков, сопутствующих социальной адаптации выпускника 

обучающего по адаптированной программе для детей с умственной отсталостью лёгкой 

степени, повышение уровня общего развития обучающегося и его всесторонняя подготов-

ка к будущей самостоятельной жизнедеятельности. Учебный план  индивидуального обу-

чения ориентирован на формирование у обучающегося знаний и умений, способствующих 



реабилитации и общему развитию, расширению кругозора, развитию элементарных твор-

ческих способностей. 
             Большое внимание при этом уделяется практическим упражнениям в измерении, чер-

чении, моделировании. Знание основ десятичной системы счисления должно помочь обучаю-

щимся овладеть счетом, различными разрядными единицами. При обучении письменным вы-

числениям необходимо добиваться, прежде всего, четкости и точности в записях арифметиче-

ских действий, правильности вычислений и умений проверять решения. Воспитанию прочных 

вычислительных умений способствуют самостоятельные письменные работы обучающихся.  

Умение считать устно вырабатывается постепенно в результате систематических упражнений. 

Упражнения по устному счету должны быть разнообразными по содержанию. Устное реше-

ние примеров и простых задач с целыми числами дополняется введение примеров и задач с 

обыкновенными и десятичными дробями.  

Выполнение арифметических действий с числами, полученными при измерении величин, 

должны способствовать более глубокому знанию единиц измерения, их соотношение, с тем, 

чтобы учащиеся могли выражать данные числа десятичными дробями и производить вычис-

ления в десятичных дробях.  

Изучение процентов в 9 классе опирается на знание десятичных дробей.  

К окончанию 9 класса обучающиеся должны уметь вычислять площадь прямоугольника и 

объем прямоугольного параллелепипеда, знать и уметь применять единицы измерения площа-

ди и объема.  

Для решения примеров со сложением и вычитанием обыкновенных дробей берутся дроби с 

небольшими знаменателями.  

На решение арифметических задач необходимо отводить не менее половины учебного време-

ни, уделяя большое внимание самостоятельной работе, осуществляя при этом дифференциро-

ванный и индивидуальный подход. Наряду с решением готовых текстовых задач необходимо 

учить преобразованию и составлению задач, т.е. творческой работе над задачей. Самостоя-

тельное составление и преобразование задач помогает усвоению структурных компонентов 

задачи и общих приемов работы над задачей. 

 Цель: подготовить обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к жизни и овла-

дению доступными профессионально-трудовыми навыками.  

Задачи преподавания математики:  

- Дать обучающимся доступные количественные, пространственные, временные и геометри-

ческие представления  

-  Использовать процесс обучения математике для повышения уровня общего развития уча-

щихся с нарушением интеллекта и коррекции недостатков их познавательной деятельности и 

личностных ка-честв  

-  Воспитывать у обучающихся целенаправленность, терпеливость, работоспособность, 

настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля, развивать 

точность измерения и глазомер, умение планировать работу и доводить начатое дело до за-

вершения  

 

Наряду с этими задачами на уроках решаются и специальные задачи, направленные на кор-

рекцию умственной деятельности школьников.  

Общесоциальные и коррекционные задачи обучения и воспитания ребёнка с наруше-

нием интеллекта индивидуального обучения определяют организационные методы и фор-

мы их решения, которые подчинены дидактическим принципам и способствуют опти-

мальной адаптации к самостоятельной жизни. 

Положительный эффект в воспитании и обучении обучающегося может быть до-

стигнут при проведении уроков с использованием следующих принципов: 

- воспитывающей и развивающей направленности обучения; 

- систематичности и последовательности; 

- связи обучения с жизнью; 

- коррекции в обучении; 



- наглядности; 

- сознательности и активности обучающегося; 

- индивидуального и дифференцированного подхода; 

- прочности знаний, умений и навыков. 

Методы обучения, применяемые на уроках: 
- словесные (рассказ, беседа, объяснение),  
-наглядные (иллюстрация, демонстрация, чертеж, схема),  
- практические (вычерчивание геометрических фигур, изготовления геометрических 

тел из бумаги и пластилина). Работа с учебником. 
Материальное обеспечение программы: 
 Инструменты.  

1. Метр.  2. Транспортир. 3. Треугольник . 4. Циркуль.  

Технические средства обучения  

Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц. Магнитная доска. 

Требования к усвоению программы:  
обучающиеся должны усвоить:  

-  натуральный ряд чисел от 1 до 1000 000;  

-  основное свойство обыкновенных и десятичных дробей;  

-  величины, единицы измерения стоимости, длины, массы, площади, объема. Соотноше-ния 

единиц измерения стоимости, длины, массы;  

 

обучающиеся должны уметь:  

-  читать, записывать под диктовку дроби обыкновенные и десятичные;  

-  считать, выполнять письменные арифметические действия (умножение, деление на одно-

значное число, круглые десятки) в пределах 10 000;  

-  решать простые арифметические задачи (на нахождение суммы, остатка, произведения, 

частного, на увеличение (уменьшение) числа на несколько единиц, в несколько раз, на нахож-

дение дроби обыкновенной; десятичной, 1% от числа; на соотношения: стоимость, цена, ко-

личество, расстояние, скорость, время);  

-  вычислять площадь прямоугольника по данной стороне; объем прямоугольного паралле-

лепипеда по данной длине ребер;  

-  чертить линии, углы, окружности, треугольники, прямоугольники с помощью линейки, чер-

тежного угольника, циркуля;  

-  различать геометрические фигуры и тела.  

 

Учебно-тематический план образовательной области "Письмо и развитие речи" 

№ Разделы и те-

мы 

Количество часов 
I триместр II триместр III триместр 

  Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов на 

са-

мост.изуч

ение 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов на 

са-

мост.изу

чение 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов на 

са-

мост.изуче

ние 

1 Повторение в 

начале года.  
 

4 

 

4 

 

 

    

2 Десятичные дроби  
 

13 13     

3 Геометрический 

материал  
5 5     



 Итого в 

1триместре 
21 21     

4 Геометрический 

материал 
  2 2   

5 Проценты    12 12   

6 Геометрический 

материал  
  4 4   

7 Обыкновенные и 

десятичные  
  4 4   

 Итого во 2-м 

триместре 
  22 22   

8 Обыкновенные и 
десятичные дроби 

    11 11 

9 Геометрический 

материал  
    8 8 

10 Повторение           6 6 

 Итого в 3-м три-

местре 
    25 25 

 Итого в год     68  

 Всего 136 часов 

   

 

 

Содержание образовательной области "математика" 

2 часа в неделю (68 часов в год) - индивидуальные занятия на дому, 68 часов в год-

самоподготовка. Всего 136 часов 

 

Умножение и деление натуральных чисел и десятичных дробей на трехзначное число 

(легкие 

случаи). Процент. Обозначение: 1%. Замена 5%, 10%, 20%, 25%, 50%, 75% обыкновенной 

дробью. 

Замена десятичной дроби обыкновенной и наоборот. Дроби конечные и бесконечные (пе-

риодические). Математические выражения, содержащие целые числа, обыкновенные и 

десятичные дроби, для решения которых необходимо дроби одного вида заменять дробя-

ми другого вида. Простая задача на нахождение процентов от числа, на нахождение числа 

по его 1%. Геометрические тела: куб, прямоугольный параллелепипед, цилиндр, конус 

(полный и усеченный), пирамида. Грани, вершины. Развертка куба, прямоугольного па-

раллелепипеда. Площадь боковой и полной поверхности. Объем. Обозначение: V. Едини-

цы измерения объема: 1 куб.мм (1 мм3), 1 куб.см (1 см3), 1 куб.дм (1 дм3), 1 куб.м (1 м3), 

1 куб.км. Соотношения: 1 куб.дм=1000 куб.см, 1 куб.м=1000 куб.дм, 1 куб.м=1000000 

куб.см. Измерение и вычисление объема прямоугольного параллелепипеда (куба). Числа, 

получаемые при измерении и вычислении объема (рассматриваются случаи, когда круп-

ная 

 

Контрольно-измерительный материал образовательной области 

 

Уроки контроля по темам (контрольные вопросы в учебнике, где представлены разно-

образные задания для проверки знаний учащихся по определенной теме) 

 

-№1 "Десятичные дроби" 



-№2 "Проценты" 

-№3"Имя прилагательное" 

-№4 "Обыкновенные и десятичные дроби" 

-№5 "Игоговая контрольная работа" 

 

Практические работы 

Прямоугольный параллелепипед(№ 370) 
Измерение и вычисление объёма прямоугольного параллелепипеда(работа с моделью) 

Геометрические тела (№ 916, № 919) 
 

 

Учебно-методический комплекс 

1. Программы специальных (коррекционных) учреждений I-VIII вида под редакцией 

В.В.Воронковой, Владос-2014. 

2. М.Н.Перова. Математика, 9. Учебник для 9 класса специальных (коррекционных) образова-

тельных учреждений VIII вида. М.: Просвещение, 2015 год.  
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