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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации 

их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных осо-

бенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области 

«Математика» и является обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному 

предмету «Математика» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и со-

ставляет 136 часов в год (4 часа в неделю).  

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная про-

грамма определяет цель и задачи учебного предмета «Математика». 

Цель обучения - максимальное общее развитие обучающихся, кор-

рекция недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств 

с учетом индивидуальных возможностей каждого обучающегося на разных 

этапах обучения. 

Задачи обучения: 

 формирование и развитие математических знаний и умений, необхо-

димых для решения практических задач в учебной и трудовой деятельно-

сти, используемых в повседневной жизни; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение 

уровня общего развития; 
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 воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 5 классе 

определяет следующие задачи:  

 формирование знаний о нумерации чисел в пределах 1 000; 

 формированиеумений устных и письменных вычислительных навы-

ков в пределах 1 000; 

 совершенствование умений выделять неизвестный компонент ариф-

метического действия и находить его значение; 

 формирование умений читать и записывать обыкновенную дробь по 

числителю и знаменателю; 

 формирование умений сравнивать обыкновенные дроби; 

 формирование умений выполнять умножение и деление двузначных 

чисел на однозначное число, приёмами устных и письменных вычислений; 

 формирование умений выполнять округление чисел до десятков, со-

тен; 

 совершенствовать умения выполнять простые задачи на сравнение 

чисел с вопросами: «На сколько больше (меньше…?)»; «Во сколько раз 

больше (меньше…?)»; 

 формирование умений составлять решать задачи по краткой записи; 

 формирование умения решать составные арифметические задачи в 2-

3 действия; 

 формирование умений выполнять построение треугольника потрём 

заданным сторонам с помощью циркуля и линейки; 

 формирование умений выполнять построение окружности, круга; 

линий в круге (радиус, окружность, хорда); 

 формирование умений вычислять периметр многоугольника (прямо-

угольник, квадрат); 
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 воспитание интереса к математике, стремления использовать знания 

в повседневной жизни. 

Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет «Математика», предназначенный для обучения детей с 

легкой умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  

представляет  собой интегрированный курс, состоящий из арифметическо-

го материала и элементов наглядной геометрии. Арифметика призвана 

способствовать приобретению практических навыков, необходимых для 

повседневной жизни. Она служит базой для всего дальнейшего изучения 

математики, способствует логическому развитию и формированию умения 

пользоваться алгоритмами. Геометрия – один из важнейших компонентов 

математического образования, необходимая для приобретения конкретных 

знаний о пространстве и практически значимых умений, формирования 

языка описания объектов окружающего мира, для развития простран-

ственного воображения и интуиции, математической культуры, для эсте-

тического воспитания учащихся. Изучение геометрии вносит вклад в раз-

витие логического мышления. Основные межпредметные связи осуществ-

ляются с уроками изобразительного искусства (геометрические фигуры и 

тела, симметрия), трудового обучения (построение чертежей, расчеты при 

построении, арифметические задачи), СБО (арифметических задач связан-

ных с социализацией). Геометрический материал изучается во всех классах 

– с 5-го по 9-й. Для его изучения выделяется 1 ч в неделю. Основные кри-

терии отбора математического материала, рекомендованного в соответ-

ствии с требованиями  ФГОС  образования  обучающихся  с  умственной  

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и АООП – его доступ-

ность и практическая значимость. Доступность проявляется, прежде всего, 

в том, что объем математического материала существенно снижен, а со-

держание заметно упрощено. На овладение новыми знаниями детям с ум-



  5

ственной отсталостью требуется больше времени и усилий, нежели их 

нормально развивающимся сверстникам. Практическая значимость заклю-

чается в тесной связи изучения курса математики с жизненным опытом де-

тей, формированием у них умения применять полученные знания на прак-

тике. Главной специфической особенностью изучения математики обуча-

ющихся с интеллектуальными нарушениями является коррекционная 

направленность обучения, предполагающая использование специальных 

методов, приемов и средств по ослаблению недостатков развития познава-

тельной деятельности и всей личности умственно отсталого ребенка в це-

лом. Формирование новых математических знаний и умений, а также их 

закрепление проводится с использованием технологий,  активизирующих  

познавательную  деятельность  обучающихся, способствующих коррекции 

и развитию у них приемов умственной деятельности (сравнить, проанали-

зировать, обобщить, провести аналогию, выполнить классификацию объ-

ектов, установить причинно-следственные связи, выявить закономерность 

и пр.). Также средствами математики оказывает влияние на коррекцию и 

развитие у обучающихся памяти, внимания, речи, моторных навыков и пр., 

учитывая их индивидуальные особенности и возможности. В основе орга-

низации процесса обучения математике школьников с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) лежат дифференцирован-

ный и деятельностный подходы, определенные АООП как основные при 

обучении детей указанной категории. Дифференцированный подход пред-

полагает учет особых  образовательных  потребностей  обучающихся,  ко-

торые  проявляются  в неоднородности  возможностей  освоения  ими  со-

держания  учебного  предмета «Математика». В рабочей программе по ма-

тематике дифференцированный подход представлен в виде двух уровней 

достижения планируемых предметных результатов освоения АООП – ми-

нимальному и достаточному. Основным средством реализации деятель-

ностного подхода в изучении математики является обучение как процесс 
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организации познавательной и предметно-практической деятельности обу-

чающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные: 

 овладение социально – бытовыми навыками, используемых в повсе-

дневной жизни; 

 овладение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

нормами социального взаимодействия; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социаль-

ного взаимодействия, использование доступных информационных техно-

логий для коммуникации. 

Предметные: 
Минимальный уровень: 

 знать числовой ряд 1—1 000 в прямом порядке (с помощью учителя);  

 уметь читать, записывать под диктовку числа в пределах 1 000 (в том 

числе с использованием калькулятора);  

 уметь вести счет в пределах 1 000 присчитыванием разрядных еди-

ниц (1, 10, 100) и равными числовыми группами по 50 устно и с записью 

чисел; 

  уметь определять разряды в записи трёхзначного числа, называть их 

(сотни, десятки, единицы);  

 уметь сравнивать числа в пределах 1 000, упорядочивать круглые 

сотни в пределах 1 000 (с помощью учителя);  

 знать единицы измерения мер (длины, массы, времени), их соотно-

шений (с помощью учителя); 



  7

 знать денежные купюры в пределах 1 000 р.; осуществлять размен, 

замены нескольких купюр одной; 

 знать римские цифры I – XII, уметь читать и записывать числа (с 

опорой на образец); 

 уметь выполнять сложение и вычитание двузначного числа с одно-

значным числом в пределах 100 с переходом через разряд на основе приё-

мов устных и письменных вычислений; 

 уметь выполнять сложение и вычитание двузначного числа с дву-

значным числом в пределах 100 с переходом через разряд на основе приё-

мов письменных вычислений; 

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 без 

перехода через разряд и с переходом через разряд приёмами письменных 

вычислений; 

 уметь выполнять умножение чисел на 10, 100; деление на 10, 100 без 

остатка; 

 уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 1 000 на од-

нозначное число приёмами письменных вычислений (с помощью учителя), 

с использованием при вычислениях таблицы умножения на печатной осно-

ве; 

 знать обыкновенные дроби, уметь их прочитать и записывать; 

 уметь решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «На 

сколько больше (меньше)…?» (с помощью учителя); 

 уметь решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «Во 

сколько раз больше (меньше…?)» (с помощью учителя); 

 уметь решать простые задачи на нахождение неизвестного слагаемо-

го, уменьшаемого, вычитаемого (с помощью учителя); 

 уметь решать составные задачи в 2 действия (с помощью учителя); 
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 уметь различать виды треугольников в зависимости от величины уг-

лов; 

 уметь выполнять построение треугольника по трём заданным сторо-

нам с помощью линейки; 

 знать радиус и диаметр окружности круга. 

Достаточный уровень: 

 знать числовой ряд в пределах 1 – 1 000 в прямом и обратном поряд-

ке;  

 знать место каждого числа в числовом ряду в пределах 1 000; 

 уметь читать, записывать под диктовку числа в пределах 1 000 (в том 

числе с использование калькулятора);  

 знать класс единиц, разряды в классе единиц в пределах 1 000; 

 уметь получать и раскладывать числа из разрядных слагаемых в пре-

делах 1 000;  

 уметь пользоваться нумерационной таблицей для записи и чтения 

чисел;  

 уметь сравнивать и упорядочивать числа в пределах 1 000; 

 уметь выполнять округление чисел до десятков, сотен;  

 знать римские цифры I – XII, уметь читать и записывать числа; 

 знать единицы измерения мер (длины, массы, времени), их соотно-

шений; 

 знать денежные купюры в пределах 1 000 р.; осуществлять размен, 

замены нескольких купюр одной; 

 уметь выполнять преобразование чисел, полученных при измерении 

стоимости, длины, массы (в пределах 1 000); 

 уметь выполнять сложение и вычитание двузначного числа с одно-

значным, двузначным числом в пределах 100 с переходом через разряд на 

основе приёмов устных и письменных вычислений; 
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 уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 без 

перехода через разряд приёмами устных вычислений; 

 уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 без 

перехода через разряд приёмами письменных вычислений с последующей 

проверкой; без остатка и с остатком; 

 уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 1 000 на од-

нозначное число приёмами письменных вычислений; 

 знать обыкновенные дроби, их виды (правильные и неправильные 

дроби); 

 уметь получать, обозначать, сравнивать обыкновенные дроби; 

 уметь решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «На 

сколько больше (меньше)…?»; 

 уметь решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «Во 

сколько раз больше (меньше…?)»; 

 уметь решать простые задачи на нахождение неизвестного слагаемо-

го, уменьшаемого, вычитаемого; 

 уметь решать составные арифметические задачи в 2 – 3 действия; 

 уметь различать виды треугольников в зависимости от величины уг-

лов и длин сторон; 

 уметь выполнять построение треугольника по трём заданным сторо-

нам с помощью циркуля и линейки; 

 знать радиус и диаметр окружности, круга; их буквенные обозначе-

ния; 

 уметь вычислять периметр многоугольника. 

Учебно-тематический план 

№ 

п/

п 

Название 

раздела, темы 

Количество часов 

I триместр II триместр III триместр 

Заняти Самоподгото Заняти Самоподгото Заняти Самоподгото
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й по 

теме 

вка й по 

теме 

вк й по 

теме 

вк 

1 Нумерация. 
Сотня. 
Арифметичес
кие действия 
чисел в 
пределах 100 

14 14     

2 Тысяча. 

Нумерация 

чисел в 

пределах 

1 000 

6 6 8 9   

 Итого в 1 

триместре 

20 20     

3 Сложение и 
вычитание 
чисел в 
пределах  
1 000 с 
переходом 
через разряд 

  10 9   

4 Умножение и 

деление чисел 

в пределах  

1 000 

  4 4 12 11 

 Итого во 2 

триместре 

  22 22   

5 Умножение и 

деление на 

10,100 

    3 3 

6 Числа, 

полученные 

при 

измерении 

величин 

    4 5 

7 Обыкновенны     5 6 
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е дроби 

8 Итоговое 

повторение 

    2 1 

 Итого в 3 

триместре 

    26 26 

 Итого в год     68 68 

 Всего 136 

 

Содержание учебного предмета 

Нумерация чисел в пределах 100 (повторение): Сложение и вычитание 

чисел в пределах100 с переходом через разряд приемами устных вычисле-

ний. Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания. Простые 

арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого, уменьша-

емого, вычитаемого. Простые арифметические задачи на нахождение неиз-

вестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого. 

 Геометрический материал (повторение): Линии. Виды линий. Линия, 

отрезок, луч. Ломаная линия. Углы. Виды углов. 

Нумерация чисел в пределах 1000: Нумерация чисел в пределах 1000. 

Получение круглых сотен в пределах 1000, сложение и вычитание круглых 

сотен. Получение трехзначных чисел из сотен, десятков, единиц, из сотен и 

десятков, из сотен и единиц. Разложение трехзначных чисел на сотни, де-

сятки, единицы. Разряды: единицы, десятки, сотни. Класс единиц. 

Счет до 1 000 и от 1 000 разрядными единицами и числовыми группамипо 

2, 20, 200; по 5, 50, 500; по 25, 250 устно и с записью чисел. Изображение 

трехзначных чисел на калькуляторе. Округление чисел до десятков, сотен; 

знак ≈. Сравнение (отношение) чисел с вопросами: «На сколько больше 

(меньше)?», «Во сколько раз больше (меньше)?» (легкие случаи). Опреде-

ление количества разрядных единиц и общего количества сотен, десятков, 

единиц в числе. Римские цифры. Обозначение чисел I—XII. 
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 Числа, полученные при измерении: Единицы измерения длины, массы: 

километр, грамм, тонна (1 км, 1 г, 1 т), соотношения: 1 м =1000 мм, 1 км =1 

000 м, 1 кг = 1000 г, 1 т =1000 кг, 1 т = 10 ц. Денежные купюры, размен, 

замена нескольких купюр одной. Единицы измерения времени: год (1 год), 

соотношение: 1 год = 365,366 сут. Високосный год. Сложение и вычитание 

чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами длины, стоимости 

устно (55 см ± 19 см; 55 см ± 45 см; 1 м — 45 см; 8 м 55 см ± 3 м 19 см; 8 м 

55 см ± 19 см; 4 м 55 см ± 3 м; 8м±19см; 8м±4м45см). Преобразования чи-

сел, полученных при измерении стоимости, длины, массы. 

Сложение и вычитание в пределах 1000 с переходом через разряд: 

Сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 устно и письменно, их про-

верка. Составные задачи; решаемые в 2-3 арифметических действия. Полу-

чение одной, нескольких долей предмета, числа. Сложение и вычитание 

чисел в пределах 1 000 устно и письменно, их проверка. Составные задачи; 

решаемые в 2-3 арифметических действия. Получение одной, нескольких 

долей предмета, числа.Простые арифметические задачи на нахождение ча-

сти числа. 

Умножение и деление чисел в пределах 1000. Умножение чисел 10,100. 

Умножение и деление на 10 и 100 без остатка и с остатком. Умножение и 

деление круглых десятков, сотен на однозначное число (40 • 2; 400 • 2; 420 

-2; 40 : 2; 300:3; 480:4; 450: 5), полных двузначных и трехзначных чисел 

без перехода через разряд (24 • 2; 243 • 2; 48:4; 488:4 и т.п.) устно.  Умно-

жение и деление двузначных и трехзначных чисел на однозначное число с 

переходом через разряд письменно, их проверка.  

Обыкновенные дроби: Обыкновенные дроби, числитель, знаменатель 

дроби. Сравнение долей, дробей с одинаковыми числителями или знамена-

телями. Количество долей в одной целой. Сравнение обыкновенных дро-

бей с единицей. Дроби правильные, неправильные. Простые арифметиче-

ские задачи на нахождение части числа, неизвестного слагаемого, умень-
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шаемого, вычитаемого; на сравнение (отношение) чисел с вопросами: «На 

сколько больше (меньше)?», «Во сколько раз больше (меньше)?».  

Геометрический материал. Периметр (Р). Нахождение периметра много-

угольника. Треугольник. Стороны треугольника: основание, боковые сто-

роны. Классификация треугольников по видам углов и длинам сторон. По-

строение треугольников по трем данным сторонам с помощью циркуля и 

линейки. Линии в круге: радиус, диаметр, хорда. Обозначение R и D. 

Масштаб: 1:2; 1:5; 1:10; 1:100. Буквы латинского алфавита: А, В, С, D, Е, 

К, М, О, Р, S. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

 Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индиви-

дуального и фронтального опроса обучающихся, выполнения самостоя-

тельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных, текущих, 

промежуточных и итоговых) и тестовых заданий.   При оценке предметных 

результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегося и осо-

бенности его развития. 

Критерии оценки предметных результатов:  

Оценка «5» ставится за верное выполнение задания. При этой оценке 

допускаются 1 – 2 недочёта. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 
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 дает правильные, осознанные ответы на все поставленные вопросы, 

может подтвердить правильность ответа предметно-практическими дей-

ствиями, знает и умеет применять правила, умеет самостоятельно опери-

ровать изученными математическими представлениями; 

 умеет самостоятельно, с минимальной помощью учителя, правильно 

решить задачу, объяснить ход решения; 

 умеет производить и объяснять устные и письменные вычисления; 

  правильно узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, 

положение фигур пот отношению друг к другу на плоскости и в простран-

стве; 

  правильно выполняет работы по измерению и черчению с помощью 

измерительного и чертежного инструментов, умеет объяснить последова-

тельность работы. 

 Оценка «4» ставится, если обучающийся допускает 2 -3 ошибки и не 

более 2 недочёта. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

 при ответе допускает отдельные неточности, оговорки, нуждается в 

дополнительных вопросах, помогающих ему уточнить ответ; 

 при вычислениях, в отдельных случаях, нуждается в дополнитель-

ных промежуточных записях, назывании промежуточных результатов 

вслух, опоре на образы реальных предметов; 

 при решении задач нуждается в дополнительных вопросах учителя, 

помогающих анализу предложенной задачи, уточнению вопросов задачи, 

объяснению выбора действий; 

 с незначительной помощью учителя правильно узнает и называет 

геометрические фигуры, их элементы, положение фигур на плоскости, в 

пространстве по отношению друг к другу; 
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 выполняет работы по измерению и черчению с недостаточной точно-

стью. 

Оценка «3»ставится, если обучающийся допустил 4-5 ошибок и не-

сколько мелких. Также оценку «удовлетворительно» может получить обу-

чающийся, совершивший несколько грубых ошибок, но при повторных 

попытках улучшивший результат. 

Оценка «3» ставится обучающемуся, если он: 

 при незначительной помощи учителя или одноклассников дает пра-

вильные ответы на поставленные вопросы, формулирует правила, может 

их применять; 

 производит вычисления с опорой на различные виды счетного мате-

риала, но с соблюдением алгоритмов действий; 

 понимает и записывает после обсуждения решение задачи под руко-

водством учителя; 

 узнает и называет геометрические фигуры, их элементы, положение 

фигур на плоскости и в пространстве со значительной помощью учителя 

или одноклассников, или с использованием записей и чертежей в тетрадях, 

в учебниках, на таблицах, с помощью вопросов учителя; 

 правильно выполняет измерение и черчение после предварительного 

обсуждения последовательности работы, демонстрации её выполнения. 

Оценка «2» - не ставится. 

Описание материально-технического обеспечения образователь-

ной деятельности. 

Литература для обучающихся: 

1. М.Н.Перова и др.. Математика, Учебник для 5 класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. М.: Просвеще-

ние, 2014 г. 

Литература для учителя: 
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1. О.А. Бибина. Изучение геометрического материала в 5-6 классах 

специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида. М.: Вла-

дос,2015 год. 

2. В.В.Воронкова. Программы специальной (коррекционной) образо-

вательной школы VIII вида для 5-9 классов, сборник 1, допущена Мини-

стерством образования РФ, 2001 года. М.: Владос, 2012 год, 224 стр. (Ма-

тематика -авторы М.Н. Перова, В.В.Эк.) 

3. Демидова М.Е. Работа с геометрическим материалом в школе VIII 

вида// Дефектология. – 2012. – № 1. 

4. Ф.Р Залялетдинова. Нестандартные уроки математики в коррекци-

онной школе. 5-9 классы. М.: «Вако», 2017 год. 
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