
Аннотация  

к адаптированной рабочей программе для обучающейся  

с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 

Предмет  Физическая культура 

Класс  5 

Нормативные документы 1. Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 

2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" 

2. Авторской программы «Физическая культура» В.И. 

Ляха, А.А. Зданевича. М, «Просвещение», 2014 

3.Адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) Вариант 1 МОУ Октябрьского сельского 

лицея. 

4.Учебный план индивидуального обучения на дому для 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)(Вариант 1) МОУ 

Октябрьского сельского лицея на 2023-2024 учебный 

год. 

Учебно-методический 

комплекс 

1.Авторской программы «Физическая культура» В.И. 

Ляха, А.А. Зданевича. М, «Просвещение», 2014  

2.Учебно-методического комплекта: Лях, В. И. 

Физическая культура. 5– 9классы : учеб. Для 

общеобразовательных учреждений / В. И. Лях. – М.: 

Просвещение, 2014.  

3.Программа адаптирована для обучения лиц с 

задержкой психического развития с учетом 

особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей. 

Общая характеристика 

программы 

Предмет «Адаптированная физическая культура» 

является основой физического воспитания, включает в 

себя мотивацию и потребность в систематических 

занятиях физической культурой и спортом, овладение 

основными видами физкультурно- спортивной 

деятельности и формирует физическую культуру 

личности. Предметом обучения физической культуре в 

начальной школе является двигательная активность с 

общеразвивающей и коррекционной направленностью. 

В процессе овладения этой деятельностью 

корригируются психофизические качества, укрепляется 

здоровье, совершенствуются физические качества, 

осваиваются определѐнные двигательные действия, 

активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность. Система физического воспитания, 

объединяет урочные, внеурочные формы занятий 

физическими упражнениями и спортом, создаѐт 

максимально благоприятные условия для раскрытия, 

развития и коррекции не только физических, но и 

духовных способностей ребѐнка, его самоопределения, 



формирование физической культуры личности. 

Физическая культура в классах для детей с задержкой 

психического развития ориентирована на создание 

благоприятных двигательно-игровых условий для 

самопроизвольной реализации детьми их естественного 

двигательного потенциала. Свободная двигательная 

активность позволяет ребенку испытывать радость от 

физических упражнений; трансформирует их из чисто 

механических в реабилитационно - лечебные, 

освобождая от чувства тревожности, зажатости, страха. 

Организация творческой деятельности учащихся на 

уроках физической культуры позволяет увидеть 

характер ребѐнка, найти индивидуальный подход к нему 

с учѐтом пола, возраста, темперамента, его интересов и 

потребности в данном роде деятельности, выявить и 

развить его творческий потенциал. Соблюдение 

принципов спортивно-творческой направленностидля 

детей с задержкой психического развития создаѐт 

основу «коррекционно-развивающей» и 

«развивающейся» деятельности, обеспечивает широкий 

комплекс психолого-педагогических влияний на 

процессы развития, обучения и воспитания детей и 

формирует базу для физического совершенствования. 

Важнейшим требованием проведения урока по 

физической культуре является обеспечение 

дифференцированного и индивидуального подхода к 

учащимся с учетом состояния здоровья, пола, 

физического развития, двигательной подготовленности, 

особенностей развития психических свойств и качеств, 

соблюдения гигиенических норм. 

Место учебного предмета в 

учебном плане 

Предмет «Адаптивная физическая культура» изучается в 

5 классе из расчёта 1 ч в неделю всего 34 часов  

Формы аттестации учебных 

результатов и  достижений 

обучающихся 

Формы аттестации учебных результатов и 

достижений обучающихся регламентируются 

Положением о промежуточной и итоговой аттестации 

лицея. 

Текущий контроль осуществляется по всем 

предметам учебного плана и предусматривает 

пятибалльное оценивание уровня знаний по предмету. 

Текущие оценки ежедневно заносятся в электронный 

журнал. 

Виды и формы текущего контроля: 

- устные (устный ответ на поставленный вопрос, 

развернутый ответ по заданной теме, устное сообщение 

по избранной теме, декламация стихов и т.п.) 

- выполнение заданий с использованием ИКТ 

(компьютерное тестирование, on-line тестирование с 

использованием Интернет-ресурсов или электронных 

учебников, выполнение интерактивных заданий); 

Система оценки достижения планируемых результатов  

 

Формы аттестации учебных Формы аттестации учебных результатов и достижений 



результатов и  достижений 

обучающихся при обучении в 

электронной форме с 

применением дистанционных 

технологий 

обучающихся регламентируются Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий при 

нестабильной эпидемиологической ситуации 

Текущий контроль осуществляется по всем предметам 

учебного плана и предусматривает пятибалльное 

оценивание уровня знаний по предмету. Текущие 

оценки ежедневно заносятся в электронный журнал. 

Виды и формы текущего контроля: 

- устные (устный ответ на поставленный вопрос, 

развернутый ответ по заданной теме, устное сообщение 

по избранной теме, декламация стихов и т.п.) 

зафиксированный с помощью записывающего 

оборудования или представленный при on-line работе с 

обучающимся 

- выполнение заданий с использованием ИКТ 

(компьютерное тестирование, on-line тестирование с 

использованием Интернет-ресурсов или электронных 

учебников, выполнение интерактивных заданий); 
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