
Аннотация к рабочей программе 

Предмет  Физическая культура 

Класс 2 

Нормативные 

документы 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утверждённый приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от «31» мая 

2021 г. № 286 с изменениями и дополнениями 

2. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утв. Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 

№372  

3.А.П. Матвеев Физическая культура. 1-2 классы: учеб. Для 

учащихся общеобразоват. организаций/ А.П. Матвеев-14-е изд. 

,перераб.–М. : Просвещение, 2023. 

3. Учебный план МОУ Октябрьского сельского лицея на 2023-

2024 учебный год. 

Учебно-

методический 

комплекс 

1. А.П. Матвеев Физическая культура. 1-2 классы: учеб. Для 

учащихся общеобразоват. организаций/ А.П. Матвеев-14-е 

изд.,перераб.–М. : Просвещение, 2023. 

2. А.П. Матвеев Физическая культура. 1-2 классы. Рабочие 

программы. Предметная линия учебников / А.П. Матвеев  – М. : 

Просвещение, 2023. 

 
Место учебного 

предмета в учебном 

плане 

В рабочей программе  на изучение физической культуры в 2 

классе отводиться 17ч   часов  из расчёта 0.5 часа в неделю.  

Общая 

характеристика 

предмета 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное 

значение в онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на 

развитие их физической, психической и социальной природы, 

содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств 

организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно 

ориентируется на активное вовлечение обучающихся в 

самостоятельные занятия физической культурой и спортом.  

Целью образования по физической культуре на уровне начального 

общего образования является формирование у обучающихся основ 

здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в 

проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 

ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение 

здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 

освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и 

прикладно-ориентированной направленности.  

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая 

культура» заключается в формировании у обучающихся 

необходимого и достаточного физического здоровья, уровня 

развития физических качеств и обучения физическим упражнениям 

разной функциональной направленности. Существенным 

достижением такой ориентации является постепенное вовлечение 

обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими 

знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий 

подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной 



гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, 

закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и 

физической подготовленностью.  

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в 

приобщении обучающихся к истории и традициям физической 

культуры и спорта народов России, формировании интереса к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании 

роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, 

организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у 

обучающихся активно формируются положительные навыки и 

способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и 

учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе 

совместной коллективной деятельности.  

Методологической основой структуры и содержания программы по 

физической культуре для начального общего образования являются 

базовые положения личностно-деятельностного подхода, 

ориентирующие педагогический процесс на развитие целостной 

личности обучающихся. Достижение целостного развития 

становится возможным благодаря освоению обучающимися 

двигательной деятельности, представляющей собой основу 

содержания учебного предмета «Физическая культура». 

Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие 

психической и социальной природы обучающихся. Как и любая 

деятельность, она включает в себя информационный, 

операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, 

которые находят своё отражение в соответствующих дидактических 

линиях учебного предмета.  

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета 

и подготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО 

Формы аттестации 

учебных 

результатов и  

достижений 

обучающихся 

Формы аттестации учебных результатов и достижений 

обучающихся регламентируются Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий при нестабильной эпидемиологической ситуации 

Во 2  классе балльное оценивание знаний обучающихся не 

проводится. Текущие оценки ежедневно заносятся в электронный 

журнал. 

- устные ( устный ответ на поставленный вопрос, 

развернутый ответ по заданной теме) 

- Контрольно-измерительные материалы 

-Сдача норматива ГТО 

Формы аттестации 

учебных 

результатов и  

достижений 

обучающихся при 

обучении в 

электронной форме 

с применением 

дистанционных 

технологий 

Формы аттестации учебных результатов и достижений 

обучающихся регламентируются Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий при нестабильной эпидемиологической ситуации 

Во 2  классе балльное оценивание знаний обучающихся не 

проводится. Текущие оценки ежедневно заносятся в электронный 

журнал. 

- устные ( устный ответ на поставленный вопрос, 



развернутый ответ по заданной теме) 

- Контрольно-измерительные материалы 

-Сдача норматива ГТО 

- выполнение заданий с использованием ИКТ (компьютерное 

тестирование, on-line тестирование с использованием Интернет-

ресурсов или электронных учебников, выполнение интерактивных 

заданий); 
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