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1.Комплекс основных характеристик образования

Пояснительная записка
Программа разработана на основе следующих нормативно – правовых документов, регламентирующих образовательную деятельность: 
· [bookmark: _Hlk63260000]Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);
· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. №678-р;
· Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года; 
· СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи;
Нормативные документы, регулирующие использование сетевой формы:
· Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 года № АК – 2563/05 «О методических рекомендациях» вместе с (вместе с Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ);
· Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 г. N 882/391 "Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
Нормативные документы, регулирующие использование электронного обучения и дистанционных технологий:
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 
· «Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»;
Адаптированные программы:
· Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей инвалидов, с учетом их образовательных потребностей (письмо от 29.03.2016 № ВК-641/09
Локальные акты ОО: 
- Устав МОУ Октябрьского сельского лицея.

В связи с возрастающим интересом детей и подростков к танцевальной 
культуре, необходимостью полного удовлетворения жизненно необходимой потребности человека – движения, а также учитывая, что движение является важнейшим средством воспитания, возникла актуальность разработки программы обучения детей от 7 до 12 лет.
       Программа рассчитана на 1 год обучения, который даёт закрепить наработанные навыки, обучиться различным видам многообразного мира танцевального искусства. Программа направлена на  развитие у воспитанников профессиональных физических данных, как техника, мастерство, сила, ловкость и других танцевальных данных: гибкости, прыгучести, танцевального шага, верчение и т. п. Развивается также и кругозор. Данная образовательная программа направлена на формирование гармонично и всесторонне развитой личности в процессе овладения искусством танца, развитие художественной одаренности в области танцевально-исполнительского мастерства; развитие и совершенствование способностей, что и определяет художественную направленность дополнительной образовательной программы, уровень освоения программы базовый.
Новизна программы состоит в том, что в ней учтены возможности учащихся возраста от 7 до 12 лет, основные направления хореографии: ритмика, гимнастика, классический, народно-сценический и современный танцы. Такой подход направлен на раскрытие творческого потенциала и темперамента каждого учащегося, а также на развитие его сценической культуры.
Необходимость в образовательном процессе программы по современному танцу обусловлена потребностями и решением следующих задач дополнительного образования: 
- развить личностные качества ребёнка, его одарённость через обучение хореографическому творчеству;
- организовать полноценный досуг, наполняя его активно-деятельным, эмоционально и психологически комфортным содержанием;
- помочь организовать ребёнку здоровый образ жизни;
- привить аккуратность, культуру поведения, умение ценить красоту.
Современный танец является одним из основных предметов развивающих физические данные учащихся, укрепляет мышцы ног и спины, развивает подвижность суставно-связочного аппарата, формирует технические навыки и основы правильной осанки, тренирует сердечно -сосудистую и дыхательную системы, корректирует физические недостатки строения тела – в этом его значение и значимость.
Педагогическая целесообразность заключается в комплексном психологическом и эмоциональном воздействии на учащихся. Используются техники импровизации и танцевально-двигательной терапии. Импровизация дает собственную свободу выбора движения в танце, играет основную роль в развитии творческой личности. Она требует глубокой внутренней работы, открытого сознания, формирования предельно ясных целей, для раскрытия потенциальных возможностей пустого пространства. Основной задачей хореографии является побуждение к спонтанным выразительным движениям, благодаря осуществлению которых развивается подвижность и укрепляются силы не только на физическом, но и на психическом уровне. Таким образом, она, опираясь на искренность тела, представляет собой психологическую работу через движение. Через символы и образы, дает возможность освободиться от физической и эмоциональной скованности, повышает социальную адаптивность, расширяет границы для самопознания и открывает путь к самосовершенствованию и достижению внутренней гармонии.
Отличительные особенности данной программы является синтез движения и музыки, формирующий учащихся сферу чувств, координацию, музыкальность и артистичность; развивает слуховую, зрительную, моторную (мышечную) память; учит благородным манерам; воспитывает художественный вкус.  
Хореографическое творчество нацелено на работу с телом и на снятие внутренних зажимов. Все эти необходимые качества приобретаются на занятиях и переносятся учащимися из танцевального класса в другие сферы их деятельности и жизни в целом.
Адресат программы. В реализации программы участвуют дети обоего пола от 9до 11 лет. Дети объединяются в группы с учетом возраста, психологических особенностей и физических данных. Набор в объединение осуществляется при наличии медицинской справки о допуске к занятиям хореографией по личному заявлению родителей (законных представителей), согласию об обработке персональных данных и копии свидетельства о рождении ребенка. 
Состав групп – постоянный. Наполняемость групп – не менее 15 человек. В группы второго и последующих лет обучения могут приниматься учащиеся, не прошедшие курс первого года обучения, но успешно прошедшие собеседование или другие испытания.
Уровень программы, объем и сроки ее реализации. Реализация программы ведется на базовом уровне 1 год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа, 1  академический  час равен 45 минут. Итого 144 часа в год.
Основными формами обучения являются занятие, мастер-классы, творческие отчеты.
Режим занятий. В соответствии с приложением № 3 к СанПину 2.4.4.3172-14 занятия проводятся 2 раза в неделю  по два  академических часа в день по 45 минут с 15 минутным перерывом. 
Особенности организации образовательного процесса. Виды занятий определяются содержанием программы и предусматривают беседы, практические занятия, учебные игры.
Состав групп – постоянный. Занятия проводятся с полным составом группы, при этом по мере приобретения опыта занимающимися делается больший упор на групповую форму работы. 
Количественный состав группы – не менее 15 человек (согласно Приложению №1 «Рекомендуемые состав и площади помещений в организациях дополнительного образования» к СанПин 2.4.4.3172-14). Зачисление учащихся в объединение проводится по заявлению родителей (законных представителей) в соответствии с локальным актом (положением о приеме, переводе, отчислении и восстановлении учащихся лицея) при отсутствии медицинских противопоказаний по состоянию в течение всего учебного года.
Обучение строится на следующих принципах: доступность, последовательность, сотрудничество, наглядность, активность, драматизация и т.д. 
Основанием для отчисления являются: длительная не посещаемость занятий, смена места жительства, другие основания в соответствии с положением о правилах приема, перевода, отчисления и восстановления учащихся лицея.
Цель программы:  Приобщение детей к здоровому образу жизни, совершенствование творческих способностей учащихся, формирование эстетических, культурных и нравственных ценностей, посредством обучения хореографическому творчеству.
 
        Задачи:
      Образовательные:
- освоить основные понятия и стили хореографии;
- знать виды и жанры хореографии; 
- знать историю появления различных направлений хореографии;
- освоить специальную терминологию.
        Развивающие:
-   развить танцевальность (выразительно и ритмично двигаться в соответствии с музыкой);
-   развить профессиональные навыки (шаг, подъем, корпус и т.д.);
-   развить координацию тела и ориентирование танцора на сценической площадке;
-   умение выражать свои собственные ощущения(актерское мастерство), используя язык хореографии;
-   правильно  выполнять комплексы дыхательных, ритмико-гимнастических, музыкально-ритмических  упражнений;
-   развить музыкальность и чувство ритма (слушать музыку, понимать её характер, настроение, знать музыкальные термины, определяющие характер музыки и т.д.);
-  умение определять сильную и слабую доли, выражать их с помощью пластики, мимики, жестов, движений. 
    Воспитательные:
-  воспитать психологическое раскрепощение при работе в паре и коллективе;
-  воспитать у учащихся интерес к занятиям хореографией путем создания положительного эмоционального настроя;
-  воспитать чувство ответственности перед педагогом, коллективом и собой;
-  выработать систематичность посещаемости уроков хореографии;
-  выработать дисциплину(пунктуальность, форма одежды, работа и поведение на уроке и т.д.);

[bookmark: a6]Ожидаемые результаты.
предметные:
	- освоение основных понятий и стилей хореографического творчества;
	- углубление ранее сформированных знаний, умений и навыков;
	- формирование системы знаний, умений и навыков по гимнастике, классическому, современному, народно-сценическому танцам;
	- освоение  терминологией танцевальных направлений.
личностные:
	-развитие специальных эстетических качеств: музыкальности, выразительности и артистизма;
- воспитание культуры общения и поведения в коллективе, чувство ответственности, уважения к сверстникам, себе;
- воспитание устойчивого интереса к занятиям танцами и спортом (здоровому образу жизни); 
- развитие основных психических процессов и качеств: наблюдательности, внимания, фантазии, воображения;
- развитие пластической выразительности движений, чувства ритма, смелости публичного самовыражения;
- укрепление мышечного аппарата у учащихся, исправление нарушения осанки.
метапредметные:
	- развитие чувства ритма, музыкального слуха, пластики движений;
- развитие у детей способности к самостоятельной и коллективной деятельности;
	- воспитание чувства ответственности;
	- воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим и культуру поведения;
- воспитание способности к самосовершенствованию, саморазвитию, самопознанию; 
- социализация обучающихся в коллективе и способствовать возникновению уважительных отношений между обучающимися;
- приобщение учащихся к здоровому образу жизни и гармонии тела.

Формы подведения итогов реализации программы: практический показ, тестирование, анализ.
В качестве методов отслеживания результативности обучения используются: педагогическое наблюдение; участие в концертной деятельности, конкурсах и фестивалях. 

Содержание программы
Учебный план 
Модуль 1
	№
	Наименование дисциплин, 
разделов, тем
	Количество часов
	Формы аттестации контроля


	
	
	Всего

	Теория
	Практика
	

	1.

	Вводное занятие
	2
	2
	-
	-

	2.
	Гимнастика
	20
	4
	16
	Практический показ, тестирование

	3.
	Ритмика
	22
	2
	18
	 

	3.1
	Основы музыкальной грамоты
	
	-
	
	педагогическое наблюдение тестирование

	3.2
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	
	2
	
	педагогическое наблюдение

	3.3
	Упражнения с предметами танца
	
	-
	
	педагогическое наблюдение

	3.4
	Танцевальные движения
	
	-
	
	педагогическое наблюдение Практический 
показ

	МОДУЛЬ 2

	3.
	Современный эстрадный танец
	32
	4
	28
	Практический показ, тестирование

	4.
	Классический танец
	24
	4
	20
	Практический показ, тестирование

	5.
	Народно-сценический танец
	24
	4
	20
	Практический показ, тестирование

	6.
	Досуговые мероприятия
	12
	-
	12
	Педагогическое наблюдение, беседа

	7.
	Итоговое занятие
	10
	5
	5
	Практический показ, тестирование, анализ

	Итого:
	144
	20
	124
	


Содержание учебного плана
        
Раздел 1. Вводное занятие  
Теория. Цели и задачи на предстоящий учебный год.  Расписание. Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в хореографическом классе.

 Раздел 2. Гимнастика 
 Теория. Тема: Режим питания, распорядок дня, правило личной гигиены, закаливания. Тема: Самоконтроль состояния здоровья.
Позы и позиции, правильное исполнение упражнений.
Досуговые мероприятия. Мастер-класс: "Упражнения для эластичности и укрепления мышц и суставов танцора"
        Практика. Партерная гимнастика: Работа стопами в положении сидя, в положении сидя наклоны корпуса вперед к ногам, поднимание и опускание то корпуса, то ног в положении лежа на животе, упражнения на растяжку, «Лодочка», «Рыбка», «Лягушка», «Коробочка», «Березка», упражнения на гибкость стоя на коленях, мостик. Элементы акробатики: группировка (лежа на спине, сидя, в приседе.),перекаты (назад -вперед, через правое и левое плечи),кувырок (вперед, назад),стойка на лопатках, стойка на голове, стойка на руках (у стенки), переворот в сторону «колесо» ,упражнения на развитие силы мышц ног и корпуса: прыжки по диагонали (saute по VI п.н., с натянутыми носками, поджатые, поджатые вперед, разножка, "пистолетики", "щучка", "лягушка", "мячики").Релаксационные упражнения. Дыхательные практики. Итоговое занятие по Гимнастике.
Материально-техническое обеспечение: помещение, в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.4.3172-14 – 3 кв.м. на одного человека. Техническое оснащение: компьютер, USB накопитель, диски с аудиозаписями и видеозаписями, аппаратура для музыкального сопровождения занятий. 

Раздел 3. Ритмика 
Теория. Тема: "Что такое Ритмика?", Тема: Что такое Танец? История происхождения "Рисунок танца"
Досуговые мероприятия . Игра -импровизация: " Звуки музыки "
 Практика . Первый раздел «Основы музыкальной грамоты». Понятия "ритм", "счет", "размер"(2/4,3/4,4/4) и узнают, что музыка состоит из тактов и музыкальных фраз, при этом дети овладевают навыками различения понятий «вступление» и «основная часть, тема», что позволяет ребенку вступать в танец с начала музыкальной фразы. 
 Второй раздел «Упражнения на ориентировку в пространстве» Основан на обучении ребенка ориентироваться на танцевальной площадке, с легкостью перестраиваться из рисунка в рисунок, работая сообща в коллективе детей. Понятия "рисунок танца", " простой рисунок" (круг, квадрат, линия, диагональ, колонна) сложный рисунок"(круг в круге , 2 линии и т.д), многоплановый( полукруг и линия и т.д). Умение овладевать разнообразными рисунками танца в дальнейшем позволяет ребенку свободно чувствовать себя на сцене.
 Третий раздел «Упражнения с предметами танца» ( мячики, ленточки, платочки, обруч и т.д.)Более насыщенно, интересно и разнообразно позволяет донести до ребенка предмет «ритмика и танец». Дети развивают моторику рук и координацию движения. Эти навыки необходимы для подготовки ребенка к более сложным изучениям движений и комбинаций. С использованием данных предметов у детей расширяются познания в области музыкального и хореографического искусства, а также успешно развивается память, мышление, ловкость и сноровка. Дети учатся через предмет выражать свои эмоции, действия на площадке. Преподаватель в соответствии с возрастными особенностями подбирает тот или иной предмет и разучивает упражнения. 
Четвертый  раздел «Танцевальные движения» является основой данного курса и подготовкой к последующим большим выступлениям ребенка на сцене. В ритмике используются несложные элементы народных плясок, хороводов, которые составляют основу современных детских композиций. 
 Итоговое занятие по Ритмике.
Материально-техническое обеспечение: помещение, в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.4.3172-14 – 3 кв.м. на одного человека. Техническое оснащение: компьютер, USB накопитель, диски с аудиозаписями и видеозаписями, аппаратура для музыкального сопровождения занятий. 

Раздел 4. Современный эстрадный танец	 
Теория . Тема: Современный эстрадный танец- как вид хореографического искусства. Особенности построения урока.  Тема: "Модерн-джаз -  как стиль в хореографическом искусстве. История возникновения". 
Досуговые мероприятия . Мероприятие: "Новогодний опять пришел»  часть 1. Постановка Новогоднего флеш-моба  для детей начальной школы в различных танцевальных стилях, шуточный танцевальный номер «Расскажи Снегурочка…»
Практика Позиции и положения рук, ног (выворотные, паралельные и завернутые), корпуса. Экзерсис на середине зала: demi и grand plie, battement tendu ,battement tendu jete, rond de jambe par terre, adajio (battement relevelent, battement developpe) grand battement jete.
 Разогрев (у станка, на середине): стопы, ахиллесово сухожилие, коленный сустав и подколенные связки, тазобедренный сустав и мышцы паха, мышцы спины и торса.
Изоляция и координация. Изоляция  всех центров сверху вниз, от головы до ног. Первоначально все движения изучаются в чистом виде.
Упражнения для позвоночника. Изучение и освоение элементов Curve,Rollup, rolldown, Flat-back,bodyroll (волна).Упражнения для берда: twist, lunge.
Основные уровни – стоя, сидя, сидя на четвереньках, сидя на корточках, стоя на коленях, лёжа. 
Adagio. упражнения на устойчивость и развитие высоты подъёма ноги. Комбинация с использованием наклонов, спиралей торса, contraction и release .
Партер: Упражнения – stretch (растяжка) характера, упражнения для развития подвижности позвоночника.
Передвижение (Cross) шаги, прыжки.
Изучение танцевальных комбинаций, на основе выученного материала,  постановка номеров.
Итоговое занятие по современному танцу.
Материально-техническое обеспечение: помещение, в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.4.3172-14 – 3 кв.м. на одного человека. Техническое оснащение: компьютер, USB накопитель, диски с аудиозаписями и видеозаписями, аппаратура для музыкального сопровождения занятий.

Раздел 5.  Классический танец 
Теория . Тема: "Классический танец – основа хореографического творчества" 
Досуговый мероприятия. Мастер-класс « Основы Port de bras. Работа над легкостью и эстетикой исполнения».
Практика. Позиции ног (I-V), позиции рук (I-III), положения(подготовительное). Экзерсис у станка: Plie (demi-plie, grand-plie), battement tendu, battement tendu jete, demi-rond de jambe par terre, rond de jambe par terre, battement frappe, battement fondu, положение passé, battement relevelent, battement developpe, grand battement jete. Все упражнения исполняются лицом к станку.
Экзерсис на середине зала: demi-plie, battement tendu, battement tendu jete, rond de jambe par terre, battement relevelent  на 45, grand battement jete на 90. Все упражнения исполняются enfase.
Allegro. Освоение и отработка прыжков (Temps levesaute, рas echappe, changement de pieds).
I,II,III port de bras.Партерная гимнастика(растяжка, упражнения на развития подьема и гибкости копруса).
Итоговое занятие по классическому танцу
 Материально-техническое обеспечение: помещение, в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.4.3172-14 – 3 кв.м. на одного человека. Техническое оснащение: компьютер, USB накопитель, диски с аудиозаписями и видеозаписями, аппаратура для музыкального сопровождения занятий. 

Раздел 6. Народно-сценический танец 
Теория .Тема: Народный танец - как вид хореографического искусства. Тема: Особенности русского народного танца. История костюма.
Досуговые мероприятия . Мастер-класс: "Изучение танцевальной комбинации в характере русского народно танца", выезд на концерт народного ансамбля (коллектива).
Практика. Позиции ног, позиции и положения рук, постановка корпуса. Экзерсис у станка: "Приседание"(plie), "упражнение на развитие подвижности стопы"(battemen ttendu), "маленькие броски" (battement tendu gete), "каблучное", "круг ногой по полу" (rond de jambe par terre),
"упражнение с не напряженной стопой"(flic-flag), "подготовка к веревочке", "дробные выстукивания", "развороты ,завороты берда"(battement fondu), "патартье", "открытие на 90 и выше"(battement relevelent, battement developpe), "большие броски"(grand battemen tjete).
Экзерсис на середине зала: Ходы( простой шаг, переменный шаг, на  полупальцах, переменный шаг с открыванием рук на II позицию, приставной шаг с ударом, переменный шаг с подъёмом ноги),бег("русский бег", "бегунок") и  элементы русс. нар танца("веревочка", "припадание", "моталочка", "молоточки", "гармошка", "ковырялочка", "хлопушки", "присядки", "мячики").
 Подготовка к вращениям (полуповорот на круга 1/4, 90˚ и 180˚ приемом plie,), подготовка к вращениям по диагонали(шаг "чапи-чапи" на месте и продвижении, шаг "циркуль", шаг в повороте на 90˚ и 180˚ в медленном темпе).
 Изучение танцевальных комбинаций, на основе выученного материала, в характере русского народного танца. Этюды, постановка номеров.
Партерная гимнастика(растяжка, упражнения на развития подъёма и гибкости корпуса).
Итоговое  занятие по народно - сценическому танцу
Материально-техническое обеспечение: помещение, в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.4.3172-14 – 3 кв.м. на одного человека. Техническое оснащение: компьютер, USB накопитель, диски с аудиозаписями и видеозаписями, аппаратура для музыкального сопровождения занятий. 

Раздел 6. Итоговые занятия 
Теория . Тестирование по ритмике, гимнастике, современно- эстрадному танцу, классическому танцу, народно-сценическому танцу
Практика. Практический показ по ритмике, гимнастике, современно- эстрадному танцу, классическому танцу, народно-сценическому танцу
Материально-техническое обеспечение: помещение, в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.4.3172-14 – 3 кв.м. на одного человека. Техническое оснащение: компьютер, USB накопитель, диски с аудиозаписями и видеозаписями, аппаратура для музыкального сопровождения занятий. 

2.Комплекс организационно-педагогических условий,
включающий формы аттестации
Календарный учебный график
Модуль 1

	№ п\п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	Сентябрь
	06.09
	
	беседа
	2
	Вводный урок. Цели и задачи на предстоящий учебный год. 
Расписание. Инструктаж по технике безопасности. 
Правила поведения в хореографическом классе
	
	Теория

	ГИМНАСТИКА

	22
	Сентябрь
	8.09
	
	комбинированная
	2
	Позы и позиции правильное исполнение упражнений. Партерная гимнастика: Работа стопами в положении сидя, в положении сидя наклоны корпуса вперед к ногам, поднимание и опускание то корпуса, то ног в положении лежа на животе
	
	теория, практика

	33
	Сентябрь
	13.09
	
	Комбинированная
	2
	Упражнения на растяжку, «Лодочка», «Рыбка», «Лягушка», «Коробочка», «Березка», упражнения на гибкость стоя на коленях, мостик. Упражнения на развитие силы мышц ног и корпуса: прыжки по диагонали(saute по VIп.н., с натянутыми носками, поджатые, поджатые вперед, разножка, "пистолетики", "щучка", "лягушка", "мячики"
	
	теория, практика

	44
	Сентябрь
	15.09
	
	Комбинированная
	2
	Элементы акробатики: группировка (лежа на спине, сидя, в приседе.),перекаты (назад-вперед, через правое и левое плечи),кувырок (вперед, назад),стойка на лопатках, стойка на голове, стойка на руках (у стенки), переворот в сторону «колесо»

	
	теория, практика

	55
	Сентябрь
	20.09
	
	беседаКомбинированная
	2
	Режим питания, распорядок дня, правило личной гигиены, закаливания. Релаксационные упражнения. Дыхательные практики.
	
	теория, практика

	56
	Сентябрь 
	22.09
	
	Комбинированная
	2
	Упражнения на развитие силы мышц ног и корпуса: прыжки по диагонали(saute по VIп.н., с натянутыми носками, поджатые, поджатые вперед, разножка, "пистолетики", "щучка", "лягушка", "мячики"
	
	теория, практика

	57
	Сентябрь 
	27.09
	
	беседаКомбинированная
	2
	Самоконтроль состояния здоровья. Партерная гимнастика: Работа стопами в положении сидя, в положении сидя наклоны корпуса вперед к ногам, поднимание и опускание то корпуса, то ног в положении лежа на животе
	
	теория, практика

	88
	Сентябрь
	29.09
	
	комбинированная
	2
	Партерная гимнастика. Растяжка, упражнения на развитие эластичности мышц.
	
	Теория практика

	99
	Октябрь
	4.10
	
	Комбинированная
	2
	Элементы акробатики: группировка (лежа на спине, сидя, в приседе.), перекаты (назад-вперед, через правое и левое плечи),кувырок (вперед, назад),стойка на лопатках, стойка на голове, стойка на руках (у стенки), переворот в сторону «колесо»
	
	теория, практика

	110
	Октябрь
	6.10
	
	Комбинированная
	2
	Релаксационные упражнения. Дыхательные практики.
	
	теория, практика

	111
	Октябрь
	11.10
	
	комбинированная
	2
	Закрепление всего изученного материала
	
	Теория

	112
	Октябрь
	13.10
	
	Практический показ, тестирование
	2
	Итоговый урок по гимнастике

	
	теория, практика, анализ

	
	РИТМИКА

	11
	Октябрь
	18.10
	
	Беседа Комбинированная
	2
	Что такое Ритмика? Основы музыкальной грамоты. Понятия "ритм", "счет", "размер"(2/4,3/4,4/4) Основы музыкальной грамоты. Понятия «вступление» и «основная часть», «тема»
	
	теория, практика

	12
	Октябрь
	20.10
	
	Комбинированная
	2
	Закрепление изученного материала. Упражнение на ориентирование в пространстве по простым рисункам(круг, квадрат, колонна, диагональ)
	
	теория, практика

	13
	Октябрь 
	25.10
	
	Мастер-класс
	2
	« Упражнения для развития эластичности мышц и укрепления суставов танцора на уроке гимнастики»
	
	теория, практика

	14
	Октябрь 
	27.10
	
	Игра
	2
	Импровизация: «Звуки музыки»
	
	теория, практика

	15
	Ноябрь
	01.11
	
	Комбинированная
	2
	Упражнение на ориентирование в пространстве по сложным рисункам (2 линии, 2 колонны, 2 круга и т.д). Упражнение на ориентирование в пространстве по многоплановым рисункам (полукруг с линией и т.д.)
	
	теория, практика

	16
	Ноябрь
	03.11
	
	Комбинированная
	2
	Упражнения с предметами танца» 
( мячики). Изучение танцевальной комбинации под современный музыкальный материал
	
	теория, практика

	17
	Ноябрь
	08.11
	
	комбинированная
	2
	Упражнения с предметами танца» 
( ленточка). Изучение танцевальной комбинации под современную музыку
	
	Теория практика

	28
	Ноябрь
	10.11
	
	комбинированная
	2
	Упражнения с предметами танца» 
(обруч)

	
	Теория практика

	29
	Ноябрь
	15.11
	
	комбинированная
	2
	Упражнения с предметами танца» 
(платочки). Изучение танцевальной комбинации в характере русского народного танца

	
	Теория практика

	210
	Ноябрь
	17.11
	
	Комбинированная 
	2
	Танцевальные движения. изучение основного шага, ковырялочка, притоп, подскок. Танцевальные движения в парах
	
	Теория практика

	211
	Ноябрь
	22.11
	
	Комбинированная 
	2
	Хоровод. Движения по простым и сложным рисункам на основе основного шага и на полу-пальцах
	
	Теория практика

	212
	Ноябрь
	24.11
	
	Комбинированная
	2
	Хоровод.  С изучением элем." змейка", "цыпочка", "спираль».
	
	теория, практика

	213
	Ноябрь
	29.11
	
	Практический показ, тестирование
	2
	Закрепление всего изученного материала
Итоговое занятие по ритмике
	
	теория, практика, анализ

	
МОДУЛЬ 2

	СОВРЕМЕННО-ЭСТРАДНЫЙ ТАНЕЦ

	21
	Декабрь
	01.12
	
	беседа
	2
	Современный эстрадный танец - как вид хореографического искусства. Особенности построения урока.
	
	теория, 

	22
	Декабрь
	06.12
	
	Комбинированная
	2
	Позиции и положения рук, ног (выворотные, параллельные и завернутые), корпуса. Разогрев (у станка, на середине): стопы, ахиллесово сухожилие, коленный сустав и подколенные связки, тазобедренный сустав и мышцы паха, мышцы спины и торса.
	
	теория, практика

	23
	Декабрь

	08.12
	
	Комбинированная
	2
	Техника М. Грэхем – понятия contraction и release (сжатие и расширение).
Упражнения – stretch характера
	
	теория, практика

	34
	Декабрь
	13.12
	
	беседаКомбинированная
	2
	Модерн-джаз -  как стиль в хореографическом искусстве. Изучение элементов  Curve, Rol lup, roll down, Flat-back, bodyroll (волна), twist, lunge.
	
	теория, практика

	35
	Декабрь
	15.12
	
	Комбинированная
	2
	Продолжение изучения темы. Расслабление, изоляция и координация Изоляция  всех центров сверху вниз, от головы до ног. Чистый вид
	
	теория, практика

	36
	Декабрь
	20.12
	
	Мероприятие 
	2
	«Новый год опять пришел». Постановка Новогоднего флеш-моба  для детей начальной школы в различных танцевальных стилях , шуточный танцевальный номер «Расскажи снегурочка"
	
	теория, практика

	37
	Декабрь
	22.12
	
	Комбинированная
	2
	Изучение упражнений Plie, battement tendu  с battement tendu jete  в стиле модерн
	
	теория, практика

	38
	Декабрь
	27.12
	
	Комбинированная
	2
	Основные уровни на уроке современного танца в стиле модерн – джаз

	
	теория, практика

	39
	Декабрь
	29.12
	
	Комбинированная
	2
	Продолжение изучения темы. Стретчинг (растяжка)
	
	теория, практика

	310
	Январь
	10.01
	
	Комбинированная
	2
	Изучения упражнения rond de jambe par terre в стиле модерн джаз  Передвижение (Cross) шаги, прыжки, вращения в стиле модерн джаз на уроке современного танца в стиле модерн джаз
	
	теория, практика

	311
	Январь
	12.01
	
	Комбинированная
	2
	Стретчинг (растяжка). Изучение упражнения battement relevelent, battement developpe  на 45, в стиле модерн джаз
	
	теория, практика

	312
	Январь
	17.01
	
	Комбинированная
	2
	Изучение упражнения Grand battement jete на 90 в стиет модерн –джаз
	
	теория, практика

	313
	Январь
	19.01
	
	Комбинированная
	2
	Изучение танцевальной комбинации  в стиле модерн – джаза
	
	теория, практика

	414
	Январь
	24.01
	
	Комбинированная
	2
	Продолжение изучение темы.
	
	теория, практика

	415
	Январь
	26.01
	
	Комбинированная
	2
	Танцевальная комбинация, работа над манерой и техникой исполнения
	
	теория, практика

	416
	Январь
	31.01
	
	Комбинированная
	2
	Стретчинг (растяжка)
	
	теория, практика

	417
	Февраль
	02.02
	
	Практический показ, тестирвание
	2
	Закрепление всего изученного материала Итоговый урок по современно – эстрадному танцу
	
	теория, практика, анализ

	Классический танец

	41
	Февраль 
	07.02
	
	Беседа Комбинированная
	2
	Классический танец – основа хореографического творчества. 
	
	теория, практика

	42
	Февраль 
	09.02
	
	комбинированная
	2
	Изучение основных позиции ног (I-V), позиции рук (I-III), положения (подготовительное).
	
	Теория практика

	43
	Февраль 
	14.02
	
	Комбинированная
	2
	Экзерсис у станка: Изучения упражнения рlie(demi-plie, grand-plie) по I п.н., battement tendu, battement tendu jete по I п.н.
	
	теория, практика

	44
	Февраль 
	16.02
	
	Комбинированная
	2
	Изучения упражнения rond de jambe par terre по I п.н., battement relevelent, battement developpe на 45 по I п.н.
	
	Теория практика

	45
	Февраль 
	21.02
	
	Комбинированная
	2
	Изучения упражнения grand battement jete на 90 по I п.н.
	
	Теория,практика

	56
	Февраль 
	28.02
	
	Комбинированная
	2
	Allegro. Temps leve sauté, рas echappe, changement de pieds).
Изучение I,II,III port de bras
	
	Теория практика

	57
	Март
	28.02
	
	Комбинированная
	2
	Экзерсис на середине зала. Понятие enfase. Изучения упражнения demi-plie, grand-plie по I п.н. Партерная гимнастика(растяжка)
	
	Теория прктика

	58
	Март
	02.03
	
	Беседа,комбинированная
	2
	Изучения упражнений battement tendu, battement tendu jete по I п.н.
	
	теория, практика

	59
	Март
	07.03
	
	Комбинированная
	2
	Отработка техники исполнения прыжков и port de bras. Изучения упражнение rond de jambe par terre по I п.н.
	
	теория, практика

	510
	Март
	09.03
	
	Комбинированная
	2
	Изучения упражнений battement relevelent, battement developpe на 45 по I п.н.Партерная гимнастика (растяжка)
	
	теория, практика

	511
	Март
	14.03
	
	Комбинированная
	2
	Изучения упражнения grand battement jete на 90 по I п.н.
	
	теория, практика

	512
	Март
	16.03
	
	Комбинированная
	2
	Закрепление всего выученного материала
	
	теория, практика

	513
	Март
	21.03
	
	Практический показ тестирование
	2
	Итоговый урок по классическому танцу
	
	теория, практика, анализ

	НАРОДНО-СЦЕНИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ

	51
	Март
	23.03
	
	беседа Комбинированная
	2
	Народный танец-как вид хореографического искусства .Позиции и положения ног, рук, постановка корпуса. 
	
	теория, практика

	52
	Март
	28.03
	
	Комбинированная
	2
	Экзерсис у станка: "Приседание (plie)"в хар-ре русского народного танца
	
	теория, практика

	63
	Март
	30.03
	
	Комбинированная
	2
	Изучение «упражнение на развитие подвижности стопы"(battement комбинированная tendu),"маленькие броски"(battement tendu gete) в характере русского народного танца
	
	теория, практика

	64
	Апрель
	04.04
	
	Комбинированная
	2
	Изучение основных движений: приставной шаг с ударом, переменный шаг с подъёмом ноги, «русский бег» 
	
	теория, практика

	65
	Апрель
	06.04
	
	Мастер- класс
	2
	« Основы Port de bras. Работа нал легкостью и эстетикой исполнения»
	
	теория, практика

	66
	Апрель
	11.04
	
	Мастер-класс
	2
	«Виртуозные движения, как самая яркая часть на уроке народно-сценического танца»
	
	теория, практика

	67
	Апрель
	13.04
	
	Мастер- класс
	2
	«Танцевальная комбинация в характере русского народного танца»
	
	теория, практика

	68
	Апрель
	18.04
	
	Комбинированная
	2
	Элементы русского  народного танца "гармошка", 
"ковырялочка". Изучение упражнения "каблучное" в характере русского народного танца
	
	теория, практика

	69
	Апрель
	20.04
	
	Комбинированная
	2
	 Подготовка к вращениям (полуповорот на 1/4 круга с приемами plie-releve) Элементы русского народного  танца ,"присядки", "мячики". Партерная гимнастика (растяжка)
	
	теория, практика

	610
	Апрель
	25.04
	
	Комбинированная
	2
	 Подготовка к вращениям (полуповорот на 1/4 круга с приемами plie-releve) Элементы русского народного  танца ,"присядки", "мячики". Партерная гимнастика (растяжка)
	
	теория, практика

	611
	Апрель
	27.04
	
	Комбинированная
	2
	Элементы русского народного танца "молоточки". Изучения упражнения "круг ногой по полу"(rond de jambe par terre) с I п.н. в хар-ре русского народного танца
	
	теория, практика

	612
	Апрель
	04.05
	
	Комбинированная
	1
	Изучение упражнений "с не напряженной стопой"(flic-flag), "подготовка к веревочке" в хар-ре русского народного танца
	
	теория, практика

	713
	Май
	11.05
	
	Комбинированная
	2
	Подготовка к вращениям по диагонали : шаг «чапи-чапи», «циркуль» Изучения упражнения "дробные выстукивания" с VI п.н  в характере русского народного танца
	
	теория, практика

	714
	Май
	16.05
	
	Комбинированная
	2
	Изучение упражнения развороты, завороты берда" в характере русского народного танца. 
	
	теория, практика

	715
	Май
	18.05
	
	Комбинированная
	2
	Изучение танцевальных комбинаций  в характере русского народного танца Понятие «манера» исполнения.
	
	теория, практика

	116
	Май
	23.05
	
	Комбинированная
	2
	Изучение упражнения "патартье","большие броски"(grand battement jete с I п.н. в характере русского народного танца. Отработка танцевальной комбинации в характере русского народного танца
	
	теория, практика

	117
	Май
	25.05
	
	Практический показ тестирование
	2
	Закрепление всего изученного материала
Итоговый урок по народно-сценическому танцу
	
	Теория практика, анализ



Условия реализации программы
      Практический опыт многолетней работы показывает, что в выборе методов обучения, в организации учебного процесса необходимо учитывать специфику данной программы, и для успешной ее реализации необходимо соблюдение следующих условий.
     1. Кадровое обеспечение:
     Педагог, работающий по данной программе,  должен иметь высшее или среднее профессиональное образование, обладать профессиональными знаниями в хореографическом творчестве, знать специфику дополнительного образования, иметь практические навыки в сфере организации интерактивной деятельности детей. 
     2. Материально-техническое обеспечение:
Помещение, в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.4.3172-14 – 3 кв.м. на одного человека. Техническое оснащение: компьютер, фотоаппарат, USB накопитель, диски с аудиозаписями и видеозаписями, наличие места проведения занятий, наличие концертного зала; наличие репетиционной и концертной одежды и обуви; аппаратура для музыкального сопровождения занятий. 
     3. Информационное обеспечение:
     Специальная литература. Аудио-, видео-, фото- материалы. Интернет источники.
Дистанционные образовательные технологии 
Реализация программы «Хореография» возможно с применением дистанционных технологий в ходе педагогического процесса, при котором целенаправленное опосредованное взаимодействие обучающегося и педагога осуществляется независимо от места их нахождения на основе педагогически организованных информационных технологий. Основу образовательного процесса составляет целенаправленная и контролируемая интенсивная самостоятельная работа учащегося, который может учиться в удобном для себя месте, по расписанию, имея при себе комплект специальных средств обучения и согласованную возможность контакта с педагогом.
Основными задачами являются:
· интенсификация самостоятельной работы учащихся;
· предоставление возможности освоения образовательной программы в ситуации невозможности очного обучения (карантинные мероприятия);
· повышение качества обучения за счет средств современных информационных и коммуникационных технологий, предоставления доступа к различным информационным ресурсам 
Платформы для проведения видеоконференций:
· Zoom
· Skype 
Средства для организации учебных коммуникаций: 
· Коммуникационные сервисы социальной сети «ВКонтакте»
· Мессенджеры  (Viber, WhatsApp)
Облачные сервисы Яндекс, Mail, Google

Формы аттестации
Целью установления соответствия результатов освоения , данной программы заявленным целям и планируемым результатам проводятся промежуточная и итоговая аттестация. Промежуточная аттестация проходит в конце первого полугодия в форме тестирования, итоговая – в конце учебного года в результате участия в концерте, как итоговой форме. 
Для полноценной реализации данной программы используются следующие виды контроля:
вводный - осуществляется посредством наблюдения за деятельностью учащегося в процессе занятий и собеседования с ним;
текущий – в ходе репетиционной – постановочной работы, самостоятельной э практике, учебных тренингов.
итоговый -  участие в конкурсах, фестивалях, выступлениях.

Формы контроля
Формы аттестации: открытые занятия, концертная деятельность, видео- и фото- материалы, выступления перед родителями.
Промежуточная и итоговая аттестация учащихся проводится в соответствии с локальным актом - положением,  устанавливающим порядок и формы проведения, систему оценки, оформление результатов промежуточной и итоговой аттестации учащихся в соответствии с требованиями дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ.

	№
	Какие знания, умения и навыки контролируются
	Дата
	Форма проведения

	1 год обучения

	11.
	Развитие музыкальности и ритмичности, техничности.
	декабрь
	Концертная деятельность
Практический показ
Мастер - класс
Тестирование, игры


	22.
	Уровень развития (сформированной)
координации тела и движений
	май
	Концертная деятельность
Мероприятие
Практический показ
Беседа
Мастер - класс 
Тестирование




Методические материалы
Предполагаемые методы и приемы организации образовательного процесса:
1. По способу организации занятия: 
- словесные – устное объяснений элементов, беседа, диалог, опрос;
- наглядные – показ видеоматериалов, иллюстраций, наблюдение, показ (исполнение) педагогом комбинаций;
- практические – выполнение упражнений обучающимися. 
2. По уровню деятельности детей:
- объяснительно-иллюстративные – восприятие и усвоение информации;
- репродуктивные – воспроизведение полученных знаний и освоенных способов деятельности.
3. По форме организации деятельности учащихся:
- фронтальные, индивидуально-фронтальные, индивидуальные; 
- коллективные, коллективно-групповые, групповые, в парах. 
Используемые дидактические материалы:
- Учебные и методические пособия;
- Материалы интернет-сайтов;
- Иллюстрирующие материалы (видеоматериалы и фотографии).

При проведении занятия необходимо руководствоваться следующими принципами:
- нагрузку увеличивать постепенно;
- чередовать упражнения быстрые и медленные;
- темп исполнения упражнений должен быть медленным с последующим ускорением;
- важно следить за дыханием и самочувствием обучающихся.
Основные методы работы педагога на занятии – показ движений и объяснение методики исполнения с акцентом на наиболее важных моментах и основных понятиях. Методы показа и объяснения варьируются. При этом главная задача – активизировать мышление и творческие способности учащихся в процессе напряженной физической работы по овладению танцевальными навыками.
Особое внимание следует уделять правильной постановке корпуса, рук, головы, овладению навыками координации движений, которые предполагают согласованность работы всех частей тела, развитию физических профессиональных данных обучающихся.
Движения, танцевальные связки, танцевальные вариации и композиции осваиваются постепенно: сначала в медленном темпе, удобном для выработки внимания, памяти, эластичности мышц ног т. д., затем – с ускорением. Новые элементы изучаются в чистом виде, затем комбинируются в различных сочетаниях. 
На начальных этапах обучения различным танцевальным движениям отводится большая часть урока, впоследствии время исполнения сокращается за счет ускорения темпа и соединения отдельных движений в комбинации. 
Реализация программы подразумевает участие учащихся в разнообразных концертах (учебных, отчетных, концертах), фестивалях и конкурсах. Подобные мероприятия способствуют приобщению детей к культурной форме проведения досугового времени, духовно сближают их и формируют новые интересы семьи. Конкурсы позволяют детям быстрее продвигаться в художественном и техническом развитии, становясь мощным средством мотивации к занятиям хореографией. 
В целях повышения профессионального и творческого опыта рекомендуется посещение открытых уроков в других учебных заведениях, мастер-классов, творческих фестивалей, концертов профессиональных хореографических коллективов.



Список литературы
ДЛЯ ПЕДАГОГА:

1. Базарова Н. Классический танец.- Л.: Искусство 2005г.
2. Барышникова Т. Азбука хореографии. «Респект Люкс» СП.: 2005г
3. Васильева Е. Танец.- М.: Искусство, 2008г.
4. Джозеф С. Хавилер «Тело танцора» 2013г.
5. Захаров Р. Искусство балетмейстера.- М.: Искусство, 2005г.
6. Захаров Р. Сочинение танца.- М.: Искусство, 2008г.
7. Калинина С.А. Духовная культура России. - М., 2006.
8. Левинов А. «Мастер балета» 2013г.
9. Мессерер А. Танец. Мысль. Время.- М.: Искусство, 2007г.
10. Никитин В.Ю. Модерн-танец: начало обучения / В.Ю. Никитин .- М., 2009
11. Петровский Е.Н. Культурное наследие. - М., 2007.
12. Секрет танца. – СПб: ТОО «Диамант», ООО «Золотой век»,2008.
13.Сломский Ю. Дидло. – Л.-м.: Искусство, 2008г.
14.Советские балеты: Крат. Содержание. – М.: Сов. Композитор, 2005г.
15.Тарасов Н. Классический танец. – М.: Искусство, 2007г.
16.Хочу танцевать: Метод. Пособие. – М.: Махаон, 2006г.
17.Шереметьевская Н. Танец на эстраде. – М.: Искусство, 2010г.
18. Ваганова А. Основы классического танца.- М.: 
19. Добовчук С.В. «Ритмическая гимнастика: учебное пособие». (- М.: МГИУ, 2008)

 
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

1. Аркина Н. Балет и литература.- М.; Знание, 2005г.
2. Ваганова А. Основы классического танца.- М.:
3. Вашкевич А. «История хореографии» 2012г:
4. Карп П.Младшая муза. – М.: Дет. лит., 2006
5. Никитин В. Модерн-джаз танец: начало обучения. – М.,2005. – («Я вхожу в мир искусств»; № 5)
6. Пасютинская В. Волшебный мир танца: Кн. для учащихся. – М.: Просвещение, 2005.
7. Поиграем, потанцуем: Упражнение для детей дошкольного возраста. – СПб: АКЦИДЕНТ, 2007.
8.   Правила внутреннего распорядка для обучающихся.
9. Столярова А.А. «Тридцать четыре куклы», Куклы для детей и взрослых,
10.Страна волшебная – балет: Очерки. – М.: Дет. лит., 2007.
11.Лэрд Уолтер. Техника латиноамериканских танцев.- М.«Артис».2008
12.Спиридонова И.А. Сюжетные танцы. - М., «Советская Россия»,2010. 
13.Уральская В.И. «Рождения танца»2013г.
14.Филатов И. Д. Дорога к танцу.- М., «Планета», 2009.
15.Пин Ю.С.Пересмотренная техника латиноамериканских танцев.-С.-Пб., «Rеst»,2009.
16.Рубштейн Нина. Закон успешной тренировки. - М., «Один из лучших»,2008.
17.Рубштейн Нина. Что нужно знать, чтобы стать первым. - М., «Маренго Интернейшнл принт»,2009.
 18. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методики физического воспитания 2001г.
 19. Дереклеева Н.И. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы». (-М.: ВАКО, 2007).
 

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

1. Аркина Н. Балет и литература.- М.; Знание, 2005г.
2. Ваганова А. Основы классического танца.- М.:
3. Вашкевич А. «История хореографии» 2012г:
4. Карп П.Младшая муза. – М.: Дет. лит., 2006
5. Никитин В. Модерн-джаз танец: начало обучения. – М.,2005. – («Я вхожу в мир искусств»; № 5)
6. Пасютинская В. Волшебный мир танца: Кн. для учащихся. – М.: Просвещение, 2005.
7. Поиграем, потанцуем: Упражнение для детей дошкольного возраста. – СПб: АКЦИДЕНТ, 2007.
8.   Правила внутреннего распорядка для обучающихся.
9. Столярова А.А. «Тридцать четыре куклы», Куклы для детей и взрослых,
10.Страна волшебная – балет: Очерки. – М.: Дет. лит., 2007.
11.Лэрд Уолтер. Техника латиноамериканских танцев.- М.«Артис».2008
12.Спиридонова И.А. Сюжетные танцы. - М., «Советская Россия»,2010. 
13.Уральская В.И. «Рождения танца»2013г.
14.Филатов И. Д. Дорога к танцу.- М., «Планета», 2009.
15.Пин Ю.С.Пересмотренная техника латиноамериканских танцев.-С.-Пб., «Rеst»,2009.
16.Рубштейн Нина. Закон успешной тренировки. - М., «Один из лучших»,2008.
17.Рубштейн Нина. Что нужно знать, чтобы стать первым. - М., «Маренго Интернейшнл принт»,2009. 
18. Ковалько В.И. «Школа физкультминуток: 1-4 классы». (-М.: ВАКО, 2009) .
19.Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. «Игры, которые лечат». (-М.: ТЦ Сфера, 2009).
1

