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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 
 ПРОГРАММЫ

                          1.Пояснительная записка
Программа разработана на основе следующих нормативных документов: 
1. [bookmark: _Hlk63260000]Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);
1. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. №678-р;
1. Приказ Минпросвещения РФ от 09.11.2018 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
1. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года; 
1. СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи;
1. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 года № АК – 2563/05 «О методических рекомендациях» вместе с (вместе с Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ);
1. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 г. N 882/391 "Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 
1. «Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»;
1. Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей инвалидов, с учетом их образовательных потребностей (письмо от 29.03.2016 № ВК-641/09
1. Устав МОУ Октябрьского сельского лицея.

Актуальность программы

Для современных детей ведущих малоподвижный образ жизни, вовлечение их в различные секции, в условиях агрессивной информационной среды, формирует позитивную психологию общения и коллективного взаимодействия, занятия в кружке, секции способствуют повышению самооценки, тренируясь в неформальной обстановке, в отличие от школы, где предъявляются строгие требования к дисциплине, ребёнок более раскрепощается, что раскрывает его скрытые возможности по формированию логического мышления.
Отличительные особенности  программы «Волейбол», в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться волейболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел «волейбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека.
Волейбол — командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с действиями партнеров. Различные функции игроков обязывают их постоянно взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели. Эта особенность имеет важное значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости передач и других действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы.
Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья. Игровая обстановка в волейболе меняется быстро. Каждая атака создает новые игровые ситуации. Эти условия приучают волейболистов постоянно следить за процессом игры, мгновенно оценивать обстановку, действовать инициативно, находчиво и быстро в любой игровой ситуации. Изменчивость условий осуществления игровых действий требует также проявления высокой самостоятельности. Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную активность и интерес к игре. Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания у занимающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. Формируя на основе вышеперечисленного у обучаемых поведенческих установок, волейбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и развития организма.

Новизна программы
Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта очень популярным среди школьников и молодёжи, являясь увлекательной спортивной игрой, представляющей собой эффективное средство физического воспитания и всестороннего физического развития.

Отличительные особенности программы
Данная программа является модифицированной, так как она разработана на основе типовых программ Физкультурно-спортивной направленности, с учетом использования различных материалов и технологий, а также способствует расширению и повышению физкультурно-спортивной культуры детей.
Программа предусматривает применение в образовательном процессе современных педагогических технологий, способствующих сохранению здоровья учащихся, активизации познавательной деятельности, креативности мышления, формирования личностных качеств.
Адресат программы
Возраст детей, участвующих в программе  13-17 лет. Состав групп постоянный. Условия набора и формирования групп: в объединение принимаются все желающие, прошедшие медицинский осмотр и допущенные врачом к занятиям волейбола. Программа рассчитана на 1 год обучения, в группе 15 человек. Программа реализуется в спортивном зале.
Объём освоения программы: 144  часа в год, 4 часа в неделю. 
Срок освоения программы: с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г 
Форма обучения: очная.  Данная форма обучения наиболее эффективна, так как обеспечивает непосредственное взаимодействие обучающихся  с педагогом для более полного и содержательного освоения знаний и умений по данной программе. 

Формы организации занятий
Программа строится на игровой деятельности и носит практический характер. 
Форма организации образовательного процесса:  игровой, групповой
Основные  формы обучения:
Вводное занятие (инструктаж, объяснение, беседа), 
Занятия:
- обобщения и систематизации знаний;
- формирования умений и навыков;
- целевого применения усвоенного;
-  закрепление и совершенствование знаний, умений и навыков (повторение, обобщение, занятие репродуктивного типа, практическое занятие, итоговое занятие, обобщающая самостоятельная работа); 
- занятие контроля и коррекции.
В процессе  работы используются следующие формы организации учебного занятия:
- беседа;
-практическое занятие;
Особенности организации образовательного процесса.
Возрастной состав обучающиеся в группе – от 13  до17 лет. Состав группы постоянный. Количественный состав объединения составляет –   до 15     человек. Структура программы предусматривает комплексное обучение по основным направлениям образовательной программы.
        Каждому обучающемуся  обеспечиваются равные возможности доступа к знаниям, предоставляется разноуровневый по сложности и трудности усвоения программный материал, создаются условия для раскрытия творческих, интеллектуальных, духовных, физических способностей ребенка с целью его успешного самоопределения. 
Уровень усвоения программы–  базовый. 
Режим занятий.
Периодичность занятий: 2 раза в неделю по 2 часа с 15-минутным перерывом. Продолжительность занятий соответствует требованиям СанПин 2.3.3.3172-14 и СП 2.4.3648-20

                                     1.2. Цель и задачи  программы
Цель программы
Цель - создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством занятий волейболом.

Задачи  программы
Образовательные:
- обучить учащихся техническим приемам волейбола;
- дать представление об оздоровлении организма и улучшении самочувствия;
- дать необходимых дополнительных знаний и умений в области раздела физической культуры и спорта – спортивные игры (волейбол);
- обучить учащихся техническим и тактическим приёмам волейбола;
- научить правильно регулировать свою физическую нагрузку.
Развивающие:
- развить координацию движений и основные физические качества.
- способствовать повышению работоспособности учащихся,
- развивать двигательные способности,
- формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга;
Воспитательные:
- воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки;
- воспитывать дисциплинированность;
- способствовать снятию стрессов и раздражительности;
- способствовать работе в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей цели.

1.3. Планируемые результаты  освоения программы
К концу обучения по данной программе учащиеся должны
знать:
· что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют здоровье;
· как правильно распределять свою физическую нагрузку;
· правила игры в волейбол;
· правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни;
· правила проведения соревнований;
уметь:
· проводить специальную разминку для волейболиста
· овладеют основами техники волейбола;
· овладеют основами судейства в волейболе;
· вести счет;
Разовьют следующие качества:
· улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость;
· улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим нагрузкам;
· повысятся адаптивные возможности организма - противостояние условиям внешней среды стрессового характера;
· коммуникабельность обучающихся в результате коллективных действий.
Личностные результаты – развитие положительных личностных качеств учащихся (трудолюбия, упорства, настойчивости, умения работать в коллективе, уважение к людям).
Метапредметные результаты – формирование универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
· понимать задачи, поставленные педагогом;
· знать технологическую последовательность выполнения работы;
· правильно оценивать результаты своей деятельности.
Познавательные УУД:
· научиться проявлять творческие способности;
· развивать сенсорные и моторные навыки.
Коммуникативные УУД:
· учиться работать в коллективе;
· проявлять индивидуальность и самостоятельность.
Предметные результаты – формирование навыков игры в волейбол, применения технологий, приемов и методов работы по программе, приобретение опыта физкультурно-спортивной деятельности.
Виды и формы контроля ЗУН учащихся:
Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию результатов обучения детей.
В начале года проводится входное тестирование. Промежуточная аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она предусматривает 1 раз в полгода зачетное занятие - по общей и специальной физической подготовке при выполнении контрольных упражнений, зачетные игры, а также участие в районных соревнованиях по волейболу.
Итоговая аттестация проводится в конце года обучения и предполагает зачет в форме учебного тестирования по общей и специальной физической подготовке, участия в соревнованиях разных уровней: школьного, муниципального, районного и прочих, а также открытого мероприятия для родителей, с последующим совместным анализом проведенного мероприятия.
Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения.
Способы проверки ЗУН учащихся:
· начальная диагностика;
· промежуточная диагностика;
· итоговая аттестация.
Формы подведения итогов программы:
· Формами контроля являются промежуточная и итоговая аттестация. Аттестации проходят в форме тестирования и сдачи контрольных нормативов.
· Аттестация позволяет оценить уровень развития способностей и личных качеств учащегося и их соответствия прогнозируемым результатам программы.
· Целью проведения аттестации, учащихся является оценка уровня освоения учащимися дополнительной общеразвивающей программы по волейболу.
· Задачи аттестации :
· - определение уровня теоретической подготовки учащихся ;
· - выявление степени сформированности практических умений и навыков учащихся в волейболе;
· - выявление причин, способствующих или препятствующих полноценной реализации программы;
· - внесение необходимых корректив в содержание и методику образовательной деятельности.
· Сроки проведения аттестации учащихся устанавливаются в соответствии с календарным учебным графиком.

                                       1.4.Содержание программы
                                                Учебный план
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1-4
	Правила игры и соревнований. Техника передач.
	4
	2
	2
	Теоретическое

	5-8
	Техника верхних передач. Игра
	4
	
	4
	Тренировочное

	9-12
	Техника нижних передач. Игра
	4
	
	4
	Тренировочное

	13-16
	Групповые упражнения. Игра
	4
	
	4
	Тренировочное

	17-20
	Упражнения в движении. Учебная игра
	4
	
	4
	Тренировочное

	21-24
	Техника нижней прямой подачи. Учебная игра
	4
	
	4
	Тренировочное

	25-28
	Техника верхней прямой подачи. Учебная игра.
	4
	
	4
	Тренировочное

	29-32
	Игровые взаимодействия. Учебная игра
	4
	
	4
	Тренировочное

	33-36
	Групповые упражнения. Учебная игра.
	4
	
	4
	Тренировочное

	37-40
	Одиночное блокирование. Учебная игра.
	4
	
	4
	Тренировочное

	41-44
	Верхняя передача мяча в прыжке.  Учебная игра
	4
	
	4
	Тренировочное

	45-48
	 Прием мяча снизу двумя руками. Учебная игра
	4
	
	4
	Тренировочное

	49-52
	Прямой нападающий удар через сетку. Учебная игра
	4
	
	4
	Тренировочное

	53-56
	Упражнения с мячом в парах через сетку. Учебная игра.
	4
	
	4
	Тренировочное

	57-60
	Техника верхней прямой подачи. Учебная игра.
	4
	
	4
	Тренировочное

	61-64
	Передача мяча сверху двумя руками из глубины площадки. Прямой нападающий удар. Учебная игра
	4
	
	4
	Тренировочное

	65-68
	Сочетание способов перемещений. Прием мяча снизу двумя руками от сетки. Учебная игра.
	4
	
	4
	Тренировочное

	69-72
	Передача мяча снизу двумя руками. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой. Учебная игра.
	4
	
	4
	Тренировочное

	73-76
	Передача мяча одной рукой сверху, имитация нападающего удара. Учебная игра.
	4
	
	4
	Тренировочное

	77-80
	Прием снизу двумя руками. Одиночное блокирование. Учебная игра.
	4
	
	4
	Тренировочное

	81-84
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Групповое блокирование. Учебная игра.
	4
	
	4
	Тренировочное

	85-88
	Чередование способов передачи мяча. Блокирование ударов с задней линии. Учебная игра.
	4
	
	4
	Тренировочное

	89-92
	Чередование способов приема мяча. Имитация нападающего удара. Учебная игра.
	4
	
	4
	Тренировочное

	93-96
	 Передача мяча одной рукой сверху в прыжке. Нападающий удар с задней линии. Учебная игра.
	4
	
	4
	Тренировочное

	97-100
	Чередование способов подач. Взаимодействие игроков передней линии. Учебная игра.
	4
	
	4
	Тренировочное

	101-104
	Чередование способов приема мяча. Подача мяча на игрока, слабо владеющего приемом Учебная игра.
	4
	
	4
	Тренировочное

	105-108
	Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к направлению передачи. Учебная игра.
	4
	
	4
	Тренировочное

	109-112
	Прием мяча снизу двумя руками. Нападающий удар сильнейшей рукой. Учебная игра.
	4
	
	4
	Тренировочное

	113-116
	Передача мяча снизу после перемещения. Зонное блокирование. Учебная игра.
	4
	
	4
	Тренировочное

	117-120
	Прием мяча снизу двумя руками от сетки, Одиночное блокирование. Учебная игра.
	4
	
	4
	Тренировочное

	121-126
	Передача мяча двумя руками сверху в прыжке. Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	6
	
	6
	Тренировочное

	127-132
	Чередование способов приема мяча. Имитация нападающего удара и обман одной рукой.  Учебная игра.
	6
	
	6
	Тренировочное

	133 -138
	Чередование способов передачи мяча. Чередование способов нападающего удара. Учебная игра.
	6
	
	6
	Тренировочное

	139-144
	Чередование способов подач. Имитация второй передачи и обман. Учебная игра.
	6
	
	6
	Тренировочное

	Всего
	
	
	
	
	144



Содержание учебного плана
Модуль 1
Правила игры и соревнований. Техника передач.
Теория: инструктаж по ТБ. Гигиена волейболиста. Самоконтроль спортсмена. Причины травм и их предупреждение применительно к занятиям волейболом. Внешний вид, гигиена одежды и обуви при занятиях волейболом.
История развитие волейбола. Развитие волейбола в России и за рубежом. Крупнейшие соревнования по волейболу в России и в мире. Правила игры в волейбол.
Техника верхних передач. Игра
Практика:Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения.
Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие.
Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног.
Гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки.
Техника нижних передач. Игра 
Практика: Прыжковые упражнения, имитация нападающего удара, имитация блокирования. Упражнения с набивными и теннисными мячами, развитие быстроты реакции, наблюдательности, координации. Смена игровых действий и перемещений по сигналу тренера. Игры и эстафеты с препятствиями. Прыжки опорные, прыжки со скакалкой, разнообразные подскоки. Многократные прыжки с места и с разбега в сочетании с ударом по мячу. Упражнения для развития прыгучести. Приседание и резкое выпрямление ног со взмахом руками вверх; то же с прыжком вверх; то же с набивным мячом. Необходимые упражнения для выполнения приема и передач мяча. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые движения кистями, сжимание и разжимание пальцев рук в положении руки вперед, в стороны, вверх. Развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху вниз стоя на месте и в прыжке (бросать перед собой в площадку, гимнастический мат). Броски набивного мяча в прыжке из-за головы двумя руками через сетку.
Групповые упражнения. Игра 
Практика: Стойка волейболиста, поза готовности к перемещению и выходу в исходное положение для выполнения технического приема.
Передача мяча сверху двумя руками вверх-вперед (в опорном прыжке) Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками. Верхняя прямая подача мяча. Передача мяча через сетку в прыжке. Передача мяча двумя руками назад. Прямой нападающий удар. Одиночное блокирование.
Упражнения в движении. Учебная игра 
Практика: Обучение занимающихся тактическим действиям, индивидуальным, групповым, командным, в нападении и защите. Во время игры наблюдение за партнером и соперником. Наблюдение за траекторией полета мяча и умение быстро принять правильное решение, как действовать в данной ситуации.  Обратить внимание на расположение игроков на площадке, (в какое место площадки) отправлять мяч, какой игровой прием применить.
Техника нижней прямой подачи. Учебная игра 
Практика: Упражнения для решения задач различных видов подготовки. Упражнения на переключение с одних действий на другие, (нападение-защита, защита-нападение, нападение-защита-нападение). Учебные игры с заданием по технике и тактике игры. Игры с установками на игру.
Игровые взаимодействия. Учебная игра 
Практика: Участие в  внутри школьных соревнованиях, товарищеских матчах. Участие в районных и городских соревнованиях.
Одиночное блокирование. Учебная игра.
Практика: Сдача контрольных нормативов по ОФП. Прыжок в длину, прыжок в высоту, метание набивного мяча. Сдача контрольных нормативов по технике игры в волейбол Подача мяча верхняя и нижняя, передача верхняя и нижняя, нападающий удар.
Верхняя передача мяча в прыжке.  Учебная игра 
Практика: Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения. Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие. Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног. Гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки.
Прием мяча снизу двумя руками. Учебная игра 
Практика: Прыжковые упражнения, имитация нападающего удара, имитация блокирования. Упражнения с набивными и теннисными мячами, развитие быстроты реакции, наблюдательности, координации. Смена игровых действий и перемещений по сигналу тренера. Игры и эстафеты с препятствиями. Прыжки опорные, прыжки со скакалкой, разнообразные подскоки. Многократные прыжки с места и с разбега в сочетании с ударом по мячу.Упражнения для развития прыгучести. Приседание и резкое выпрямление ног со взмахом руками вверх; то же с прыжком вверх; то же с набивным мячом. Необходимые упражнения для выполнении приема и передач мяча. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые движения кистями, сжимание и разжимание пальцев рук в положении руки вперед, в стороны, вверх. Развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей сверху вниз стоя на месте и в прыжке (бросать перед собой в площадку, гимнастический мат). Броски набивного мяча в прыжке из-за головы двумя руками через сетку.
Прямой нападающий удар через сетку. Учебная игра 
Практика: Стойка волейболиста, поза готовности к перемещению и выходу в исходное положение для выполнения технического приема. Нападающий удар в прыжке, нападающий удар в прыжке с разбега. Нападающий удар с переводом. Прием мяча сверху двумя руками с падением и перекатом на спину. Передача мяча сверху двумя руками вверх-вперед (в опорном прыжке). Нижняя прямая подача мяча. Верхняя прямая подача мяча. Передача мяча через сетку в прыжке. Передача мяча двумя руками назад. Прием мяча отраженного от сетки. Групповое блокирование (двойной блок).
Упражнения с мячом в парах через сетку. Учебная игра.
Практика: Обучение занимающихся тактическим действиям, индивидуальным, групповым, командным, в нападении и защите. Во время игры наблюдение за партнером и соперником. Наблюдение за траекторией полета мяча и умение быстро принять правильное решение, как действовать в данной ситуации. Обратить внимание на расположение игроков на площадке, (в какое место площадки) отправлять мяч, какой игровой прием применить.
Техника верхней прямой подачи. Учебная игра.
Практика: Упражнения для решения задач различных видов подготовки. Упражнения на переключение с одних действий на другие, (нападение-защита, защита-нападение, нападение-защита-нападение). Учебные игры с заданием по технике и тактике игры. Игры с установками на игру.
                                                   Модуль 2
Передача мяча сверху двумя руками из глубины площадки. Прямой нападающий удар. Учебная игра 
 Практика: Проведение внутри школьных соревнований, товарищеских матчей. Участие в районных и городских соревнованиях.
Чередование способов подач. Имитация второй передачи и обман. Учебная игра.
Практика: Сдача контрольных нормативов по ОФП. Прыжок в длину, прыжок в высоту, метание набивного мяча. Сдача контрольных нормативов по основам технической подготовки в волейболе. Подача мяча верхняя и нижняя, передача верхняя и нижняя, передача мяча в парах без потерь.
4.1. Теоретическая подготовка
Раздел 1. Теоретическая подготовка
Тема 1.1.Тестовое подключение к образовательному ресурсу (социальная сеть) в присутствии родителей. Техника безопасности
https://minterese.ru/pravila-bezopasnosti-v-sotsialnyh-setyah/
Теория: Введение в план работы. Пространство для занятий. Спортивная одежда. Питьевой режим. Гигиена после занятий.
Форма контроля: он-лайн опрос
Тема 1.2. История Олимпийских  игр (творческая работа)
http://olimp-history.ru/node/10
Теория: Античные Олимпийские игры. Возрождение Олимпийской идеи.
Форма контроля: работа
Тема 1.3.Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, организованности, воли и жизненно важных умений и навыков
http://elar.urfu.ru/bitstream/10995/1308/1/evseev_physical_culture.pdf
Теория: Взаимосвязь физического воспитания с нравственным воспитанием. Взаимосвязь физического воспитания с умственным развитием. Взаимосвязь физического воспитания с трудовым воспитанием. Взаимосвязь физического воспитания с эстетическим воспитанием. Взаимосвязь физического воспитания с патриотическим воспитанием.
Форма контроля: он-лайн опрос
Тема 1.4. Причины травматизма, профилактика травматизма
https://gym1558sv.mskobr.ru/files/17-18_PTnUF.pdf
Теория: Производственные и непроизводственные травмы. Причины травм. Меры предупреждения травматизма. Профилактика.
Форма контроля: он-лайн опрос
Тема 1.5. Режим питания
http://sportwiki.to/Питание_юных_спортсменов
Теория: Зачем нужен режим. Примерное меню и режим дня. Здоровое питание по часам. Что и когда есть.
Форма контроля: он-лайн опрос
Тема 1.6. Почему легко ходить, но трудно бегать? (творческая работа)
https://thecity.m24.ru/articles/2404#:~:text=Если%20вы%20пока%20не%20готовы,не%20более%20чем%20на%2010%20%25.
https://nogibogi.com/kak-nachat-begat/
https://traingain.org/article/1917-10-samyh-rasprostranennyh-problem-svyazannyh-s-begom-sposoby-ih-preodoleniya
Теория: Как надо бегать. С чего надо начинать. Проблемы при беге.
Форма контроля: работа
Тема 1.7. Понятие о гигиене и санитарии
https://ru.wikipedia.org/wiki/Гигиена_питания
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_159501/93a9838f739abc2ec42655946903635d91492943/
https://ru.wikipedia.org/wiki/Гигиена_труда
https://ru.wikipedia.org/wiki/Эпидемиология#:~:text=Эпидемиология%20(др.,разработки%20контроля%20и%20профилактических%20мероприятий.
https://ru.wikipedia.org/wiki/Среда_обитания
https://ru.wikipedia.org/wiki/Микроклимат
https://ru.wikipedia.org/wiki/Санитария
Теория: Гигиена питания. Коммунальная гигиена. Гигиена труда. Эпидемиология. Среда обитания. Микроклимат. Санитария и здоровье. Преимущества улучшенных санитарных условий
Форма контроля: он-лайн опрос
Тема 1.8. Работа систем организма
https://interneturok.ru/lesson/biology/8-klass/bobwij-obzor-organizma-chelovekab/sistemy-organov-v-organizme-urovni-organizatsii
https://ru.wikipedia.org/wiki/Теория_функциональных_систем
http://www.22gp.by/index.php/stati/623-vliyanie-fizicheskikh-uprazhnenij-na-organizm-cheloveka
Теория: Работа систем организма и их функции. Особенности и принципы функциональных систем. Влияние физических упражнений на функциональные системы организма.
Форма контроля: он-лайн опрос
Тема 1.9. «О, спорт,- ты мир!» (сочинение)
https://bud-v-forme.ru/fitness/sport-i-zdorovaya-zhizn/
Теория: Спорт – для чего нужен. Как влияет на жизнь.
Форма контроля: сочинение
Тема 1.10. Нагрузки на организм
https://www.who.int/dietphysicalactivity/physical_activity_intensity/ru/
https://www.msdmanuals.com/ru/дома/основная-информация/физические-нагрузки-и-тренированность/польза-от-физических-нагрузок
https://www.ipksz.ru/info/pdf/Aehrobnye_i_anaehrobnye_nagruzki.pdf
Теория: Физическая нагрузка. Польза физических нагрузок. Виды физических нагрузок. Аэробные и анаэробные нагрузки.
Форма контроля: он-лайн опрос
Тема 1.11. Восстановительные мероприятия
https://studme.org/1163101829532/meditsina/vosstanovitelnye_meropriyatiya
Теория: Врачебный контроль. Педагогический контроль. Восстановительные средства и мероприятия.
Форма контроля: он-лайн опрос
Тема 1.12. История развития волейбола
https://tvou-voleyball.ru/pro-voleyball/istoriya-vozniknoveniya-i-razvitiya-volejbola/ 
Теория: Возникновение. Первое соревнование.
Форма контроля: он-лайн опрос
Тема 1.13. Закаливание (реферат)
https://ru.wikipedia.org/wiki/Аэротерапия
https://sankurtur.ru/methods/367
https://ru.wikipedia.org/wiki/Хождение_босиком
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5737/conspect/#:~:text=Закаливание%20водой%20–%20это%20процедура%2C%20при,организме%2C%20укрепляется%20защитная%20система%20организма.
https://zen.yandex.ru/media/id/5b1f0fcd8c41f000a97d8671/obtiraniia-s-polzoi-dlia-zdorovia-7-pravil-5b28d1f531b45400ab25bac5
https://ru.wikipedia.org/wiki/Обливание
Теория: Аэротерапия. Гелиотерапия. Хождение босиком. Закаливание водой. Обтирание. Обливание. Душ. Лечебное купание и обтирание.
Форма контроля: работа
Тема 1.14. Правила в избранном виде спорта
https://sportsfan.ru/sports-academy/summer-sports/volleyball/rules-of-the-game-in-volleyball.html
Теория: Способы ведения, удары по мячу, воротам, рекорды.  Программа соревнований. Статус соревнований. Участники соревнований. Допуск участников к соревнованиям.  Обязанности и права участников. Костюм участника и разрешенная реклама. Представители, тренеры и капитаны команд. Руководство соревнованиями и судейская коллегия.
Форма контроля: он-лайн опрос
Тема 1.15. Спортивные разряды
https://tvou-voleyball.ru/obuchenie/razryady-po-volejbolu/  
Теория: Спортивные звания, спортивные разряды. Почетные спортивные звания. Единая всероссийская спортивная классификация.
Форма контроля: он-лайн опрос
Тема 1.16. Воспитание моральных качеств
https://moluch.ru/conf/ped/archive/21/1696/
https://www.science-education.ru/ru/article/view?id=27618
https://www.rsu.edu.ru/wp-content/uploads/users/o.fedosova/dissertacii/avtopef_Gorbunov.pdf
Теория: Методы воспитания морально-волевых качеств юных спортсменов. Реализация соревновательного метода в процессе воспитания волевых качеств.         Самовоспитание как метод волевой подготовки.
Форма контроля: он-лайн опрос
Тема 1.17. Оздоровительный бег (реферат)
https://gb2bel.belzdrav.ru/about/Оздоровительный%20бег.pdf
Теория: Оздоровительный бег. Правила. Техника. Для чего и почему?
Форма контроля: реферат
Тема 1.18. Психологическая подготовка к соревнованиям
http://chaika-nnov.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=96&Itemid=575
https://www.myprotein.ru/blog/motivatsia/sportivnaya-psixologiya/
https://cyberleninka.ru/article/n/psihologicheskaya-podgotovka-sportsmenov-vysokogo-klassa-k-mezhdunarodnym-sorevnovaniyam
https://www.sportacadem.ru/tat/obrazovanie/studentu/materialy_lekcij/fizkultura/povyshenie_professionalnogo_masterstva1/k_p_n_professor_ahatov_a_m1/psihologicheskaya_podgotovka_sportsmenov/
Теория: Основные аспекты психологической готовности. Психологические «барьеры» и способы их предотвращения. Основные факторы психологической подготовки к конкретным соревнованиям. Этапы процесса психологической подготовки спортсмена.
Форма контроля: он-лайн опрос
Тема 1.19. Сущность самоконтроля и его роль в занятиях спортом
https://studfile.net/preview/1864399/page:14/
https://infourok.ru/samokontrol-ego-osnovnie-metodi-pokazateli-i-kriterii-ocenki-3269099.html
https://studfile.net/preview/8144577/
Теория: Самоконтроль в массовой физической культуре. Самоконтроль, его основные методы, показатели, критерии и оценки, дневник самоконтроля. Диагностика и самодиагностика состояния организма при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом.
Форма контроля: он-лайн опрос
Тема 1.20. Понятие о спортивной тренировке, ее цель, задачи и основное содержание
http://vespo.com.ua/sportscience/tsel-zadachi-sredstva-metodyi-sportivnoy-podgotovki/
Теория: Спортивная тренировка. Цели и задачи тренировки. Средства и методы спортивной тренировки.
Форма контроля: он-лайн опрос
Тема 1.21. Каким образом физические упражнения влияют на опорно-двигательный аппарат? (реферат)
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_185886/
https://studfile.net/preview/4405156/
Теория: Анатомо-физиологические особенности опорно-двигательного аппарата. Изменение опорно-двигательного аппарата при тренировке.
Форма контроля: реферат
Тема 1.22. Общая и специальная физическая подготовка
http://schooltennis.ru/learning/sfp-ofp.php
Теория: Общая физическая подготовка. Специальная физическая подготовка.
Форма контроля: он-лайн опрос
Тема 1.23. Наследственность и ее влияние на здоровье и заболеваемость
https://studfile.net/preview/8083230/page:4/
Теория: Наследственность. Наследственные заболевания.
Форма контроля: он-лайн опрос
Тема 1.24. Окружающая среда и здоровье (творческая работа)
http://cgon.rospotrebnadzor.ru/content/62/781/
Теория: Влияние окружающей среды на здоровье.
Форма контроля: работа
Тема 1.25. Влияние культурного развития личности на отношение к здоровью
https://infourok.ru/vliyanie-kulturnogo-razvitiya-lichnosti-po-otnosheniyu-k-samomu-sebe-sistema-znaniy-o-zdorove-napravlennost-povedeniya-cheloveka-3757905.html
Теория: Здоровье. Функциональные возможности и проявления здорового человека в различных сферах окружающей среды. Влияние культурного развития личности на отношение к самому себе.
Форма контроля: он-лайн опрос
Тема 1.26. Краткая характеристика основных физических качеств, особенности их развития
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/conspect/168936/
Теория: Физические качества силы, выносливости, ловкости, гибкости, быстроты.
Форма контроля: он-лайн опрос
Тема 1.27. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»
https://www.gto.ru/norms
Теория: ГТО. Нормативы.
Форма контроля: он-лайн опрос
4.2. Общая физическая подготовка
Тема 2.1. Упражнения на развитие скорости
http://the-runners.com/kompleks-uprazhneniy-dlya-razvitiya-skorosti/
Практика:Беговые упражнения. Прыжки. Упражнения на преодоление препятствий.
Форма контроля:видео ролики, скриншот     
Тема 2.2. Упражнения на развитие выносливости ttps://rulebody.ru/uprazhneniya/dlya-vseh-myshc/razvitie-vynoslivosti-v-domashnih-usloviyah/
Практика:Ходьба на дорожке. Бег. Прыжки со скакалкой. Приседания. Отжимание от пола.
Форма контроля:видео ролики, скриншот
Тема 2.3. Упражнения на развитие силы https://zen.yandex.ru/media/id/5d9c3e48bd639600b059d9ba/10-uprajnenii-kotorye-sdelaiut-vas-atletom-za-3-mesiaca-v-domashnih-usloviiah-5da00ee4e882c300ae8a447b
Практика:Подтягивание. Поднимание и опускание ног в висе. Сгибание и разгибание рук в упоре. Поднимание и опускание  ног в упоре. Круговые махи ногой.
Форма контроля:видео ролики, скриншот
Тема 2.4. Упражнения на развитие ловкости https://giphy.com/gifs/lovkost-YQ5hlobzHO4wdIZnPZ?utm_source=iframe&utm_medium=embed&utm_campaign=Embeds&utm_term=https%3A%2F%2Fbodybuilding-and-fitness.ru%2Ftrenirovki%2Flovkost.html
Практика:Ловля мяча. Упражнения на противодействия. Кувырок назад через голову с падением на согнутую в локте руку, кувырки в стороны, подъем с положения лежа на время, гимнастическое колесо, стойка на руках, ходьба на руках, прыжки с разворотом на 180 и 360 градусов, как вариант, можно усложнить задачу и добавить ловлю мяча в прыжке с последующим пасом.
Форма контроля:видео ролики, скриншот
Тема 2.5. Контрольные нормативы по общефизической подготовке
Практика: Выполнение контрольных нормативов
Форма контроля: видео ролики, скриншот

4.3. Техника игры в волейбол
Тема 3.1. Техника владения мячом
Практика:
https://www.youtube.com/watch?v=9xZ9f2p9J9A&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=rBc8CNFbQqI&t=3s
Форма контроля: видео ролики, скриншот
Тема 3.2. Техника передвижений
Практика:https://www.youtube.com/watch?v=2Fyo07GuxK0&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=v-IQQyuuz98&t=21s
Форма контроля: видео ролики, скриншот

4.4. Тактика нападения и защиты
Тема 3.4. Индивидуальные действия
Индивидуальные действия в защите:
https://www.youtube.com/watch?v=LRajmitlsGM
https://www.youtube.com/watch?v=I6xveTCZzS8
https://www.youtube.com/watch?v=aU9jg0cAYl4&t=31s
Индивидуальные действия в нападении:
https://www.youtube.com/watch?v=aXnuq3kAgak
https://www.youtube.com/watch?v=8iAKhQw7KdI
https://www.youtube.com/watch?v=nidwWGWJZ8I
Литература: https://volleyart.ru/read/wp-content/uploads/2020/05/Технико-тактическая-подготовка-волейболистов.pdf
 
Форма контроля: видео ролики, скриншот
Занятие по волейболу состоит из трёх взаимосвязанных и в то же время относительно самостоятельных частей:
- подготовительной (разминка);
-  основной;
-  заключительной
 
 
Ожидаемые результаты
- получение знаний, умений и навыков, технических и тактических приемов в волейболе;
- развитие разносторонней физической подготовки, укрепление здоровья;
- развитие двигательной активности;
- развитие основных физических качеств (скоростно-силовых, выносливости, быстроты, координации движений);
- формирование потребности в систематических занятиях спортом и здоровым образом жизни.
 
[bookmark: _Toc48486257]Контроль посещения занятий и освоение учебного материала
– регистрация обучающихся на электронном ресурсе;
– размещение учащимися учебного материала в сети Интернет;
– выполнение учащимися контрольных или тестовых заданий, предъявленных педагогу в электронном виде;
– выполнение учащимися небольших по объему творческих, проектных заданий, в том числе предполагающих коллективные формы взаимодействия через ресурсы сети Internet, предъявленных педагогу дистанционно.
 

                    2.Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарно- учебный график
	№ п/п
	Месяц 
	Число 
	Время проведения занятия 
	Форма занятий
	Количество часов
	Тема занятия 
	Место проведения
	Форма контроля

	1 Модуль (64 часа)

	1-4
	Сентябрь
	
	
	Теория
Практика

	4
	Правила игры и соревнований. Техника передач.
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	5-8
	сентябрь
	
	
	Практика 
Практика

	4
	Техника верхних передач. Игра (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	9-12
	сентябрь
	
	
	Практика 
Практика

	4
	Техника нижних передач. Игра(мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	13-16
	сентябрь
	
	
	Практика 
Практика

	4
	Групповые упражнения. Игра(мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	17-20
	ноябрь
	
	
	Практика 
Практика

	4
	Упражнения в движении. Учебная игра(мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	21-24
	ноябрь
	
	
	Практика 
Практика

	4
	Техника нижней прямой подачи. Учебная игра(мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	25-28
	Ноябрь 
	
	
	Практика 
Практика

	4
	Техника верхней прямой подачи. Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	29-32
	ноябрь
	
	
	Практика 
Практика

	4
	Игровые взаимодействия. Учебная игра(мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	33-36
	ноябрь
	
	
	Практика 
Практика
	4
	Групповые упражнения. Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	37-40
	декабр
	
	
	Практика 
Практика
	4
	Одиночное блокирование. Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	41-44
	декабр
	
	
	Практика 
Практика

	4
	Верхняя передача мяча в прыжке.  Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	45-48
	декабр
	
	
	Практика 
Практика
	4
	 Прием мяча снизу двумя руками. Учебная игра(мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	49-52
	декабрь
	
	
	Практика 
Практика
	4
	Прямой нападающий удар через сетку. Учебная игра(мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	53-56
	декабрь
	
	
	Практика 
Практика

	4
	Упражнения с мячом в парах через сетку. Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	57-60
	декабрь
	
	
	Практика 
Практика
	4
	Техника верхней прямой подачи. Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	61-64
	декабрь
	
	
	Практика 
Практика
	4
	Передача мяча сверху двумя руками из глубины площадки. Прямой нападающий удар. Учебная игра(мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	

	1-4
	январь
	
	
	Практика 
Практика

	4
	Сочетание способов перемещений .  Прием мяча снизу двумя руками от сетки. Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	5-8
	январь
	
	
	Практика 
Практика
	4
	Передача мяча снизу двумя руками. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой. Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	9-12
	февраль
	
	
	Практика 
Практика

	4
	Передача мяча одной рукой сверху, имитация нападающего удара. Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	10-16
	февраль
	
	
	Практика 
Практика

	4
	Прием снизу двумя руками. Одиночное блокирование. Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	17-20
	февраль
	
	
	Практика 
Практика
	4
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Групповое блокирование. Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	21-24
	февраль
	
	
	Практика 
Практика
	4
	Чередование способов передачи мяча. Блокирование ударов с задней линии. Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	25-28
	февраль
	
	
	Практика 
Практика
Практика
	4
	Чередование способов приема мяча. Имитация нападающего удара. Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	29-32
	март
	
	
	Практика 
Практика
	4
	 Передача мяча одной рукой сверху в прыжке. Нападающий удар с задней линии. Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	33-36
	март
	
	
	Практика 
Практика
Практика
	4
	Чередование способов подач. Взаимодействие игроков передней линии. Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	37-40
	март
	
	
	Практика 
Практика
	4
	Чередование способов приема мяча. Подача мяча на игрока, слабо владеющего приемом Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	41-44
	март
	
	
	Практика 
Практика
	4
	Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к направлению передачи. Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	45-48
	апрель
	
	
	Практика 
Практика
	4
	Прием мяча снизу двумя руками. Нападающий удар сильнейшей рукой. Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	49-52
	апрель
	
	
	Практика 
Практика
	4
	Передача мяча снизу после перемещения. Зонное блокирование. Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	53-56
	апрель
	
	
	Практика 
Практика
	4
	Прием мяча снизу двумя руками от сетки, Одиночное блокирование. Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	57-62
	апрель
	
	
	Практика 
Практика
	6
	Передача мяча двумя руками сверху в прыжке. Прямой нападающий удар. Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	63-68
	май
	
	
	Практика 
Практика
	6
	Чередование способов приема мяча. Имитация нападающего удара и обман одной рукой.  Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	69-74
	май
	
	
	Практика 
Практика
	6
	Чередование способов передачи мяча. Чередование способов нападающего удара. Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	

	75-80
	май
	
	
	Практика 
Практика

	6
	Чередование способов подач. Имитация второй передачи и обман. Учебная игра. (мяч волейбольный)
	МОУ Октябрьский сельский лицей, спортивный зал
	



2.2. Условия реализации программы
Для реализации программы необходимо иметь:
· светлое просторное помещение;
· в кабинете осуществляется влажная уборка и проветривание;
· в наличии имеется аптечка с медикаментами для оказания первой медицинской помощи.
Дистанционные образовательные технологии 
Реализация программы возможно с применением дистанционных технологий в ходе педагогического процесса, при котором целенаправленное опосредованное взаимодействие обучающегося и педагога осуществляется независимо от места их нахождения на основе педагогически организованных информационных технологий. Основу образовательного процесса составляет целенаправленная и контролируемая интенсивная самостоятельная работа учащегося, который может учиться в удобном для себя месте, по расписанию, имея при себе комплект специальных средств обучения и согласованную возможность контакта с педагогом.
Основными задачами являются:
· интенсификация самостоятельной работы учащихся;
· предоставление возможности освоения образовательной программы в ситуации невозможности очного обучения (карантинные мероприятия);
· повышение качества обучения за счет средств современных информационных и коммуникационных технологий, предоставления доступа к различным информационным ресурсам 
Платформы для проведения видеоконференций:
· Zoom
· Discord 
· Canvas 
· Сферум
Средства для организации учебных коммуникаций: 
· Коммуникационные сервисы социальной сети «ВКонтакте»
· Мессенджеры  (Skype, Viber, WhatsApp)
· Облачные сервисы Яндекс, Mail, Google
Кадровое обеспечение
По данной программе работает педагог  дополнительного образования 
                                       2.3. Формы контроля
Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию результатов обучения детей.
В начале года проводится входное тестирование. Промежуточная аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она предусматривает 1 раз в полгода зачетное занятие - по общей и специальной физической подготовке при выполнении контрольных упражнений, зачетные игры, а также участие в районных соревнованиях по волейболу.
Итоговая аттестация проводится в конце года обучения и предполагает зачет в форме учебного тестирования по общей и специальной физической подготовке, участия в соревнованиях разных уровней: школьного, муниципального, районного и прочих, а также открытого мероприятия для родителей, с последующим совместным анализом проведенного мероприятия.
Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения.
2.4. Оценочные материалы
Формы подведения итогов реaлизaции дополнительной общеобрaзовaтельной  общеразвивающей прогрaммы:
-учaстие  в соревнованиях нa рaзных уровнях.
              Материально – техническое обеспечение :

· Спортивный зал для подвижных игр, кабинет для просмотра спортивных передач, спортивная площадка, волейбольная площадка;
·  Волейбольная сетка.
·  Мячи волейбольные.
· Аптечка. 
· Свисток, секундомер, рулетка.
· Термометр наружный -1 шт.


2.5. Методические материалы
Форма организации детей на занятии: групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, в парах, подгрупповая
Форма проведения занятий: практическое, комбинированное, соревновательное.
Формы организации образовательной деятельности 
Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причём большее количество времени занимает практическая часть, в процессе которой, в основном происходит освоение программного материала. Каждое учебное занятие является звеном системы занятий, связанных в логическую последовательность, построенных друг за другом.
Теоретическая подготовка юных волейболистов должна включать в себя и вопросы основ знаний, таких как: гигиена занимающихся, их одежда, профилактика травматизма, правила игры, сведения об истории волейбола, сведения о современных передовых волейболистах, командах. Теоретические сведения должны сообщаться ученикам в ходе практических занятий в разных частях занятия, в паузах между упражнениями, в перерывах между играми.
Ведущими методами обучения, рекомендуемыми данной программой являются:
- словесные методы, создающие у учащихся предварительное представление об изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение, рассказ, замечания; команды, распоряжения, указания, подсчет;
- наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений. Эти методы помогают создать у учащихся конкретные представления об изучаемых действиях;
- практические методы: метод упражнений, игровой метод, соревновательный.
Главным является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение движений. Разучивание упражнений осуществляется двумя способами:
 - в целом;  
- по частям.
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.
В основу методики физической подготовки по программе «Волейбол» положена концепция тренировки, как научно обоснованная теория управления повышением физического потенциала школьников. Высокий уровень развития двигательных качеств и способностей, общей и физической работоспособности могут быть приобретены воспитанниками путем тренировки, путем реализации целенаправленного процесса адаптации их к двигательной деятельности необходимого объема и достаточной интенсивности.
Наиболее распространенными формами работы с детьми при реализации данной программы являются тренировки, обучающие игры, двусторонние игры, товарищеские встречи, соревнования различных уровней
                            2.6. Мероприятия воспитательной деятельности
Организация взаимодействия с родителями
Взаимодействие образовательной организации и семьи всегда была и остается в центре внимания. Современный педагог, обучающий и воспитывающий, наряду с родителями, становится очень значимым взрослым для ребенка, поэтому от его умения взаимодействовать с семьей учащегося во многом зависит эффективность формирования личности ученика.
Задачи, реализуемые в процессе сотрудничества с родителями: 
- ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно- воспитательного   процесса, организуемого педагогами;
- психолого-педагогическое просвещение родителей;
- вовлечение родителей в совместную с детьми деятельность;
- корректировка воспитания в семьях отдельных учащихся. 
Формы работы:
- индивидуальные беседы;
- консультации;
- родительское собрание; 
- круглый стол;
- мастер-классы.
Мероприятия  по профилактике правонарушений
Включение мероприятий по профилактике правонарушений в рамках воспитательно-досуговой деятельности предусматривает создание условий для проявления обучающимися нравственных и правовых знаний, умений, развитие потребности в совершении нравственно оправданных поступков, формирование у обучающихся потребности в здоровом образе жизни путем воспитания умения противостоять вредным привычкам.
Основные формы работы: 
· Беседа, 
· Акции;
· Спортивные мероприятия; 
· Тренинги;
· Игра.
Примерная тематика мероприятий:
· Что вы знаете друг о друге.
· Кто твой друг.
· Мы за ЗОЖ.
· Я выбираю спорт!
· Путь к успеху и др.

2.7. Список литературы
Литература для педагога
1. Банников A.M., Костюков ВВ. Пляжный волейбол (тренировка, техника, тактика). - Краснодар, 2001.
2. Волейбол: поурочная учебная программа для ДЮСШ и СДЮШОР. -М., 1982 (ГНП), 1983 (УТТ), 1985 (ГСС).
3. Волейбол / Под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. - М., 2000.
4. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. - М., 1978.
5. Железняк Ю.Д. Юный волейболист. - М., 1988.
6. Железняк Ю.Д, Ивойлов А.В. Волейбол. - М., 1991.
7. Железняк Ю.Д., Кунянский В.А. У истоков мастерства. - М., 1998.
8. Марков К. К. Руководство тренера по волейболу. - Иркутск, 1999.
9. Марков К. К. Тренер - педагог и психолог. - Иркутск, 1999.
10. Матвеев Л. П. Основы общей теории спорта и системы подготовки спортсменов в олимпийском спорте. - Киев, 1999.
11. Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л.Б. Кофма-на. - М, 1998.
12.  Никитушкип В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта.-М., 1998.
13. Основы управления подготовкой юных спортсменов / Под ред. М.Я. Набатниковой. - М, 1982.
14. Платонов В. Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском спорте. - Киев, 1997.
15. Система подготовки спортивного резерва. - М., 1999.
16. Современная система спортивной подготовки /Под ред. Ф.П. Суслова, В.Л. Сыча, Б.Н. Шустина. - М., 1995.
Литература для учащихся:
1.Твой олимпийский учебник: Учебн. Пособие для учреждений образования России.-15-е издание. В.С.Родиченко и др.-М, ФиС 2005.144 с.
2.Клещев Ю.Н. Юный волейболист. М.:Физкультура и спорт. 1989.
3.Фурманов А.Г. Волейбол на лужайке, в парке, во дворе. М.:Физкультура и спорт. 1982.
Литература для родителей:
1 Волейбол/Под ред. А. Г. Айриянца. М., 1996г.
2. Жаров К. П. Волевая подготовка спортсменов. М., 1996 г. 
3. Железняк Ю. Д. Тактическая подготовка волейболистов. Смоленск, 1995г. 
4. Железняк Ю. Д. 120 уроков по волейболу. М., 2000 г. 
5. Железняк Ю. Д. К мастерству в волейболе. М., 1998 г. 
6. Железняк Ю. Д. и др. О методах и организации отбора в спортивные 
7. Ивойлов А. В. Волейбол. М., 2004 г.
8. Озолин Н. Г. Современная система спортивной тренировки. М., 2002.


Интернет-ресурсы:
1. http://www.maam.ru 
2  http://www.liveinternet.ru
3. http ://ya-odarennost.ru
4. http://kladraz.ru
5. ttp://www.domovedka.ru
6. http://nsportal.ru/ignatenko-olga-dmitrievna 
7. http://nsportal.ru/matusevich-irina-ivanovna 
8. https://infourok.ru/pervie-shagi-v-multiplikacii-s-ispolzovaniem-lego-konstruktora-2907437.html? 
9. https://www.programmsfree.com/besplatnie-programmi-dlya-detey/23-programma-dliya-risovaniya-dlia-detey-tux-point.html
10 https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/88079-rabochaja-programma-sekcii-volejbol-dlja-uch

