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1.КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 
 ПРОГРАММЫ
1.1.Пояснительная записка
	Программа «Культура здоровья» физкультурно-спортивной направленности  разработана на основе следующих нормативно – правовых документов, регламентирующих образовательную деятельность:
· [bookmark: _Hlk63260000]Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);
· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. №678-р;
· Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года; 
· СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи;
Нормативные документы, регулирующие использование сетевой формы:
· Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 года № АК – 2563/05 «О методических рекомендациях» вместе с (вместе с Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ);
· Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 г. N 882/391 "Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
Нормативные документы, регулирующие использование электронного обучения и дистанционных технологий:
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 
· «Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»;
Адаптированные программы:
· Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей инвалидов, с учетом их образовательных потребностей (письмо от 29.03.2016 № ВК-641/09
Локальные акты ОО: 
- Устав МОУ Октябрьского сельского лицея.

Актуальность программы
Образованность и здоровье – фундаментальные жизненные блага, качеством которых определяется и уровень жизни отдельного человека, и состоятельность каждого государства. Дети проводят в школе значительную часть дня, и сохранение, укрепление их физического, психического и социального здоровья – дело не только семьи, но и педагогов. Здоровье человека – важный показатель его личного успеха. Культура здорового и безопасного образа жизни многоплановый процесс ежедневной жизни ребёнка в семье и образовательном учреждении, необходимое условие бесконфликтного вхождения подрастающей молодежи в «мир взрослых» и средство успешной личностной самореализации. Экологически целесообразный здоровый и безопасный образ жизни – это способы и формы жизнедеятельности, типичные для конкретно-исторических, социально-экономических и природно-территориальных условий, направленные на сохранение и повышение здоровья и безопасности людей, качества их среды обитания как важных факторов качества жизни, устойчивого развития территории. 
Охрану здоровья детей можно назвать приоритетным направлением деятельности всего общества, так как лишь здоровые дети в состоянии должным образом усваивать полученные знания и в будущем способны заниматься производительно - полезным трудом.
Каждый взрослый мечтает быть здоровым. Дети, к сожалению, не думают об этом. Мы обязаны помочь ребенку осознать, что нет ничего прекраснее здоровья, мотивировать детей к тому, чтобы они с раннего возраста ценили, берегли и укрепляли свое здоровье, стремились стать более здоровым и развитым не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически.
Проблема ухудшения здоровья населения страны и особенно детей становится национальной. Мало научить ребёнка чистить зубы утром и вечером, делать зарядку и есть здоровую пищу. Нужно, чтобы он учился любви к себе, к людям, к жизни. Только человек, живущий в гармонии с собой и с миром, будет действительно здоров.
Исходя из того, что проблема формирования интереса к сохранению и укреплению здоровья актуальна, была проведена анкета по выявлению интереса к физической культуре и знаниям о здоровом образе жизни. Анкетирование показало, что не все ребята проявляют интерес к знаниям о здоровом образе жизни.
Встал вопрос, какими средствами повысить интерес детей к физической культуре и знаниям о здоровом образе жизни?
Предлагаемая программа «Культура здоровья» нацелена на формирование у ребёнка ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков учащихся по гигиенической культуре.
Новизна программы
Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья обучающихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы. Содержание программы раскрывает механизмы формирования у обучающихся ценности здоровья на ступени начального общего образования и спроектирована с учётом нивелирования школьных факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья обучающихся.
При подборе методов работы с детьми отдается предпочтение   методам и приемам не просто обучающим,  но стимулирующим и развивающим самостоятельность обучающихся, стремление их к поиску оптимальных решений, возникающих перед  ними  проблем. 
 Отличительные особенности данной программы
Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к обучающимся и их здоровью. Тем самым, обязывая образовательное учреждение создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, психологический и социальный аспекты. 
Данная программа имеет относительно самостоятельные части программы - модули, которые представляют собой относительно законченный элемент образовательной программы, которые могут быть изучены автономно как отдельные программы с формализованными конкретными результатами обучения и формами контроля.
Адресат
Программа   «Культура здоровья» разработана для обучающихся 1-4 классов (7 до 10 лет). Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 4 часов в неделю. Программа построена на основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального здоровья.
Занятия по дополнительной общеразвивающей программе «Культура здоровья» строятся с учётом возрастных особенностей детей.  
Доступность программы для детей с ограниченными возможностями здоровья
Содержание, формы, методы   программы  позволяют привлекать детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)  и разрешить проблему социальной адаптации.   
Особенно значим этот период жизни для детей с ограниченными возможностями здоровья, поскольку такие дети часто отстают от сверстников в обучении, им трудно дается усвоение материала, появляются значительные сложности в общении не только с ровесниками, но и взрослыми. Общими для всех обучающихся с ограниченными возможностями здоровья являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, нарушение умственного развития, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой функции и мелкой моторики рук, зрительного восприятия, пространственной ориентировки и эмоционально-личностной сферы. Содержание программы будет способствовать  развитию познавательных процессов, созданию первоначальных основ в области технического и декоративно - прикладного творчества, развитию познавательного интереса с учетом уровня его возможностей. 
Педагог, реализующий программу, корректирует методы и приёмы работы с  учётом  индивидуальной потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования, возможности освоения ребенком программы на разных этапах ее реализации.
Принципы комплектования группы: 
Прием детей в объединение «Культура здоровья» проводится в начале учебного года по их желанию и согласию родителей и законных представителей. Занятия по данной программе проводятся в группе, наполняемостью не более 15 человек
Объём освоения программы: 144  часа в год, 4 часа в неделю. 
Срок освоения программы: с 15.09.2023г. по 31.05.2024 г 
Форма обучения: очная.  Данная форма обучения наиболее эффективна, так как обеспечивает непосредственное взаимодействие обучающихся  с педагогом для более полного и содержательного освоения знаний и умений по данной программе. 
Формы организации занятий
Программа строится на игровой деятельности и носит практический характер. 
Форма организации образовательного процесса: групповая

Основные  формы обучения:
Вводное занятие (инструктаж, объяснение, беседа), 
Занятия:
- обобщения и систематизации знаний;
- формирования умений и навыков;
- целевого применения усвоенного;
-  закрепление и совершенствование знаний, умений и навыков (повторение, обобщение, занятие репродуктивного типа, практическое занятие, итоговое занятие, обобщающая самостоятельная работа); 
- занятие контроля и коррекции.
В процессе  работы используются следующие формы организации учебного занятия:
- беседа;
-практическое занятие;
- дидактическая игра;
- викторина;
- экскурсия и др.

Формы организации деятельности обучающихся на занятиях:
· индивидуальная работа (работа по карточкам, работа с инструкцией, работа у доски, заполнение таблиц, написание, работа с учебным пособием и т. д.).
· фронтальная работа (беседа, обсуждение, сравнение  и т. д.).
·  групповая форма работы (деление на подгруппы, которые получают либо одинаковое, либо дифференцированное задание и выполняют его совместно)
Особенности организации образовательного процесса.
Возрастной состав обучающиеся в группе – 7-10 лет. Состав группы постоянный. Количественный состав объединения составляет –   до 15     человек. Структура программы предусматривает комплексное обучение по основным направлениям образовательной программы.
        Каждому обучающемуся  обеспечиваются равные возможности доступа к знаниям, предоставляется разноуровневый по сложности и трудности усвоения программный материал, создаются условия для раскрытия творческих, интеллектуальных, духовных, физических способностей ребенка с целью его успешного самоопределения. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа   «Культура здоровья» - программа социально-гуманитарной направленности
Уровень усвоения программы–  стартовый. 
Режим занятий. Периодичность занятий: 2  раза в неделю по 2 часа с перерывом 10 минут между занятиями.( Академический час равен 40 мин., при дистанционном- 30 мин.) 
1.2. Цель и задачи программы
Программа носит образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующей цели: формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки и развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья. 
Цель конкретизирована следующими задачами: 
Образовательные:
Формирование представлений о:
· факторах, оказывающих влияющих на здоровье;
· правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; 
· рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; 
· двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;
· основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
· влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие;
· потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;
Обучение:
· осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье; 
· правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье; 
· элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); упражнениям сохранения зрения. 
Развивающие:
· развивать интерес к здоровому образу жизни; 
· развивать внимание, память, творческие способности;
· развивать у обучающихся интерес к познанию окружающего мира, удовлетворять любознательность.
Воспитательные:
· воспитывать трудолюбие, аккуратность, бережливость, усидчивость;
· воспитать уважительное отношение к товарищам, к педагогу;
· воспитать чувства коллективизма, уважения к труду;
· формировать у обучающихся стремление к получению качественного законченного результата.

1.3 Планируемые результаты освоения программы
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся, формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
          Результатами освоения учащимися содержания программы по формированию здорового и безопасного образа жизни являются:
       
 ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ готовность и способность обучающихся к саморазвитию.
· сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки учащихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества;  
· сформированность  основ российской, гражданской идентичности.
Личностными результатами   программы «Культура здоровья»  является формирование следующих умений:
· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
       ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
       Первостепенным результатом реализации программы  будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

1.4. Содержание программы
Учебный план
1 модуль
	№
	Наименование
раздела, темы
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1. 
	Введение 
	2
	2
	-
	Опрос

	2. 
	Дружи с водой.
	2
	1
	1
	Практическая работа

	3. 
	Забота об органах чувств.
	4
	1
	3
	Практическая работа

	4. 
	Уход за зубами.
	3
	1
	2
	Анализ результатов работы

	5. 
	Уход за руками и ногами.
	1
	1
	
	Практическая работа

	6. 
	Уход за руками и ногами.
	1
	
	1
	Самооценка

	7. 
	Забота о коже.
	2
	1
	1
	Педагогическое наблюдение

	8. 
	Как следует питаться.
	2
	1
	1
	Практическая работа

	9. 
	Как сделать сон полезным.
	1
	1
	
	Практическая работа

	10. 
	Настроение в школе.
	1
	1
	1
	Практическая работа

	11. 
	Настроение после школы
	1
	
	1
	Практическая работа

	12. 
	Поведение в школе
	1
	1
	
	Практическая работа

	13. 
	Вредные привычки.
	2
	1
	1
	Практическая работа

	14. 
	Мышцы, кости и суставы.
	2
	1
	1
	Практическая работа

	15. 
	Как закаляться.
	1
	1
	
	Практическая работа

	16. 
	Как правильно вести себя на воде.
	2
	1
	1
	Практическая работа

	17. 
	Народные игры.
	2
	
	2
	Практическая работа

	18. 
	Подвижные игры.
	4
	
	4
	Практическая работа

	19. 
	Доктора природы.
	2
	
	2
	Практическая работа

	20. 
	Почему мы болеем.
	3
	2
	1
	Опрос

	21. 
	Кто и как предохраняет нас от болезней.
	2
	1
	1
	Практическая работа

	22. 
	Кто нас лечит.
	4
	2
	2
	Практическая работа

	23. 
	Прививки от болезней.
	3
	1
	2
	Анализ результатов работы

	24. 
	Что нужно знать о лекарствах.
	2
	1
	1
	Практическая работа

	25. 
	Как избежать отравлений.
	2
	1
	1
	Самооценка

	26. 
	Безопасность при любой погоде.
	2
	1
	1
	Педагогическое наблюдение

	27. 
	Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте.
	2
	1
	1
	Практическая работа

	28. 
	Правила безопасного поведения на воде.
	1
	1
	
	Практическая работа

	29. 
	Правила обращения с огнём.
	2
	1
	1
	Практическая работа

	30. 
	Как уберечься от поражения электрическим током.
	1
	
	1
	Практическая работа

	31. 
	Как уберечься от порезов, ушибов, переломов.
	1
	1
	
	Практическая работа

	32. 
	Как защититься от насекомых.
	2
	1
	1
	Практическая работа

	33. 
	Предосторожности при обращении с животными.
	1
	
	1
	Практическая работа

	34. 
	Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами, газом.
	1
	1
	
	Практическая работа

	Итого
	
	64
	
	
	



2 модуль
	№
	Наименование
раздела, темы
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1. 
	Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожении.
	2
	1
	1
	Практическая работа

	2. 
	Первая помощь при травмах.
	3
	1
	2
	Практическая работа

	3. 
	Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос.
	2
	
	2
	Практическая работа

	4. 
	Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек.
	2
	
	2
	Практическая работа

	5. 
	Чего не  надо бояться.
	2
	2
	
	Опрос

	6. 
	Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным.
	2
	1
	1
	практическая работа

	7. 
	Почему мы говорим неправду.
	4
	2
	2
	практическая работа

	8. 
	Почему мы не слушаемся родителей.
	3
	1
	2
	Анализ результатов работы

	9. 
	Надо уметь сдерживать себя.
	2
	1
	1
	практическая работа

	10. 
	Не грызи ногти, не ковыряй в носу.
	2
	1
	1
	самооценка

	11. 
	Как относиться к подаркам.
	2
	1
	1
	педагогическое наблюдение

	12. 
	Как следует относиться к наказаниям.
	2
	1
	1
	практическая работа

	13. 
	Как нужно одеваться.
	1
	1
	
	практическая работа

	14. 
	Как вести себя с незнакомыми людьми.
	2
	1
	1
	практическая работа

	15. 
	Как вести себя, когда что-то болит.
	1
	
	1
	практическая работа

	16. 
	Как вести себя за столом.
	2
	1
	1
	практическая работа

	17. 
	Как вести в гостях.
	2
	1
	1
	практическая работа

	18. 
	Как вести себя в общественных местах.
	2
	1
	1
	практическая работа

	19. 
	«Нехорошие слова».  Недобрые шутки.
	2
	1
	1
	практическая работа

	20. 
	Что делать, если не хочется в школу.
	2
	1
	1
	практическая работа

	21. 
	Чем заняться после школы.
	2
	
	2
	практическая работа

	22. 
	Как выбрать друзей.
	2
	
	2
	практическая работа

	23. 
	Как помочь родителям.
	2
	
	2
	практическая работа

	24. 
	Как помочь беспомощным и больным.
	2
	1
	1
	практическая работа

	25. 
	Повторение.
	3
	1
	2
	практическая работа

	26. 
	Наше здоровье.
	4
	2
	2
	Опрос

	27. 
	Как помочь сохранить здоровье.
	3
	1
	2
	практическая работа

	28. 
	Что зависит от моего решения.
	2
	2
	2
	практическая работа

	29. 
	Злой волшебник – табак.
	3
	1
	2
	Анализ результатов работы

	30. 
	Почему некоторые привычки называются вредными.
	5
	1
	4
	практическая работа

	31. 
	Помоги себе сам.
	2
	1
	1
	самооценка

	32. 
	Злой волшебник – алкоголь.
	3
	1
	2
	педагогическое наблюдение

	33. 
	Злой волшебник – наркотик.
	3
	1
	2
	практическая работа

	34. 
	Мы – одна семья.
	2
	1
	1
	практическая работа

	
	ИТОГО
	80
	 
	 
	



1.4.2 Содержание учебного плана
       Дружи с водой. Советы доктора Воды. Друзья Вода и Мыло.
Забота об органах чувств.  Глаза – главные помощники человека. Чтобы уши слышали. Зачем человеку кожа.  Надёжная защита организма. Если кожа повреждена.
Уход за зубами.  Почему болят зубы. Чтобы зубы были здоровыми. Как сохранить улыбку красивой.
Уход за руками и ногами. «Рабочие инструменты» человека.
Как следует питаться.  Питание – необходимое условие для жизни человека. Здоровая Пища для всей семьи.
Как сделать сон полезным.  Сон – лучшее лекарство.
Настроение в школе.  Как настроение?
Настроение после школы.  Я пришёл из школы.
Поведение в школе.  Я – ученик.
Вредные привычки.
Мышцы, кости и суставы.  Скелет – наша опора. Осанка – стройная спина.
Как закаляться.  Если хочешь быть здоров.
Как правильно вести себя на воде.  Правила безопасности на воде.
Почему мы болеем. Причины болезни.  Признаки болезни.  Как здоровье?
Кто и как предохраняет нас от болезней.  Как организм помогает себе сам.   Здоровый образ жизни
Кто нас лечит.  Какие врачи нас лечат
Прививки от болезней.  Инфекционные болезни. Прививки от болезней
Что нужно знать о лекарствах.  Какие лекарства мы выбираем. Домашняя аптечка
Как избежать отравлений.  Отравление лекарствам Пищевые отравления
Безопасность при любой погоде.  Если солнечно и жарко  Если на улице дождь и гроза
Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте. Опасность в нашем доме Как вести себя на улице
Правила безопасного поведения на воде(1ч)  Вода – наш друг
Правила общения с огнём.  Что бы огонь не причинил вреда
Как уберечься от поражения электрическим током.  Чем опасен электрический ток
Как уберечься от порезов, ушибов, переломов. Травмы
Как защититься от насекомых. Укусы насекомых
Предосторожности при обращении с животными. Что мы знаем про кошек и собак
Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами, газом. Отравление ядовитыми веществами. Отравление угарным газом
Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожениях. Как помочь себе при тепловом ударе.Как уберечься от мороза
Первая помощь при травмах. Растяжение связок и вывих костей. Переломы. Если ты ушибся и порезался.
Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос. Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее
Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек. Укусы змей
Сегодняшние заботы медицины. Расти здоровым. Воспитай себя. Я выбираю движение.
                                                                                                                
Чего не надо бояться.  Как воспитывать уверенность и бесстрашие
Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным.  Учимся думать. Спеши делать добро.
Почему мы говорим неправду.  Поможет ли нам обман. «Неправда – ложь» в пословицах и поговорках
Почему мы не слушаемся родителей.   Надо ли прислушиваться к советам родителей. Почему дети и родители не всегда понимают друг друга
Надо ли уметь сдерживать себя.   Все ли желания выполнимы. Как воспитать в себе сдержанность
Не грызи ногти, не ковыряй в носу.    Как отучить себя от вредных привычек. Как отучить себя от вредных привычек (продолжение)
Как относиться к подаркам.     Я принимаю подарок. Я дарю подарок
Как следует относиться к наказаниям.  Наказание
Как нужно одеваться.  Одежда
Как вести себя с незнакомыми людьми.  Ответственное поведение
Как вести себя, когда что – то болит.  Боль
Как вести себя за столом.  Сервировка стола. Правила поведения за столом
Как вести себя в гостях.  Ты идёшь в гости
Как вести себя в общественных местах.  Как вести себя в транспорте и на улице. Как вести себя в театре, в кино, школе
«Нехорошие слова». Недобрые шутки.  Умеем ли мы вежливо общаться. Умеем ли мы разговаривать по телефону
Что делать. Если не хочется в школу.  Помоги себе сам
Чем заняться после школы.  Умей организовать свой досуг
Как выбрать друзей.  Что такое дружба. Кто может считаться настоящим другом
Как помочь родителям.    Как доставить родителям радость
Как помочь больным и беспомощным.Если кому – нибудь нужна твоя помощь. Спешите делать добро
Наше здоровье.  Что такое здоровье. Что такое эмоции. Чувства и поступки. Стресс
Как помочь сохранить себе здоровье.  Учимся думать и действовать. Учимся находить причину и последствия событий. Умей выбирать.
Что зависит от моего решения.  Принимаю решение. Я отвечаю за своё решение.
Злой волшебник – табак.  Что мы знаем о курении
Почему некоторые привычки называются вредными.  Зависимость. Умей сказать НЕТ. Как сказать НЕТ. Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ. Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения.
Помоги себе сам.  Волевое поведение.
Злой волшебник – алкоголь.  Алкоголь. Алкоголь – ошибка. Алкоголь – сделай выбор                                                                                                                                         Злой волшебник – наркотик.  Наркотик. Наркотик – тренинг безопасного поведения.
Мы – одна семья.  Мальчишки и девчонки. Моя семья.

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКИХ
УСЛОВИЙ
2.1. Календарный учебный график

	№ п\п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1. 
	
	
	
	Беседа   
	2
	Введение 
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Опрос

	2. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Дружи с водой.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	3. 
	
	
	
	Игра
	2
	Забота об органах чувств.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	4. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Уход за зубами.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Анализ результатов работы

	5. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Уход за руками и ногами.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	6. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Уход за руками и ногами.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	самооценка

	7. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Забота о коже.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	педагогическое наблюдение

	8. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Как следует питаться.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	9. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Как сделать сон полезным.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	10. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Настроение в школе.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	11. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Настроение после школы
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	12. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Поведение в школе
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	13. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Вредные привычки.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	14. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Мышцы, кости и суставы.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	15. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Как закаляться.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	16. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Как правильно вести себя на воде.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	17. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Народные игры.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	18. 
	
	
	
	Беседа 
	2
	Подвижные игры.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	19. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Доктора природы.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	20. 
	
	
	
	Беседа   
	2
	Почему мы болеем.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Опрос

	21. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Кто и как предохраняет нас от болезней.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	22. 
	
	
	
	Игра
	2
	Кто нас лечит.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	23. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Прививки от болезней.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Анализ результатов работы

	24. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Что нужно знать о лекарствах.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	25. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Как избежать отравлений.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	26. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Безопасность при любой погоде.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	педагогическое наблюдение

	27. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	28. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Правила безопасного поведения на воде.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	29. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Правила обращения с огнём.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	30. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Как уберечься от поражения электрическим током.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	31. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Как уберечься от порезов, ушибов, переломов.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	32. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Как защититься от насекомых.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	33. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Предосторожности при обращении с животными.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	34. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами, газом.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	35. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожении.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	36. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Первая помощь при травмах.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	37. 
	
	
	
	Беседа 
	2
	Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	38. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	39. 
	
	
	
	Беседа   
	2
	Чего не  надо бояться.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Опрос

	40. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	41. 
	
	
	
	Игра
	2
	Почему мы говорим неправду.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	42. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Почему мы не слушаемся родителей.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Анализ результатов работы

	43. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Надо уметь сдерживать себя.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	44. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Не грызи ногти, не ковыряй в носу.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	самооценка

	45. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Как относиться к подаркам.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	педагогическое наблюдение

	46. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Как следует относиться к наказаниям.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	47. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Как нужно одеваться.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	48. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Как вести себя с незнакомыми людьми.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	49. 
	
	
	
	Практикум
	1
	Как вести себя, когда что-то болит.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	50. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Как вести себя за столом.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	51. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Как вести в гостях.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	52. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Как вести себя в общественных местах.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	53. 
	
	
	
	Практикум
	2
	«Нехорошие слова».  Недобрые шутки.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	54. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Что делать, если не хочется в школу.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	55. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Чем заняться после школы.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	56. 
	
	
	
	Беседа 
	2
	Как выбрать друзей.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	57. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Как помочь родителям.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	58. 
	
	
	
	
	2
	Как помочь беспомощным и больным.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	59. 
	
	
	
	Беседа   
	2
	Наше здоровье.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Опрос

	60. 
	
	
	
	Беседа   
	2
	Наше здоровье.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Опрос

	61. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Как помочь сохранить здоровье.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	62. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Как помочь сохранить здоровье.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	63. 
	
	
	
	Игра
	2
	Что зависит от моего решения.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	64. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Злой волшебник – табак.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Анализ результатов работы

	65. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Почему некоторые привычки называются вредными.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	66. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Почему некоторые привычки называются вредными.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	67. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Почему некоторые привычки называются вредными.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	68. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Помоги себе сам.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	самооценка

	69. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Злой волшебник – алкоголь.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	педагогическое наблюдение

	70. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Злой волшебник – наркотик.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	71. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Злой волшебник – наркотик.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа

	72. 
	
	
	
	Практикум
	2
	Мы – одна семья.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	практическая работа




2.2. Условия реализации программы
Для реализации программы «Культура здоровья» необходимо создание определенных условий для совместной деятельности взрослого с детьми и свободной самостоятельной деятельности детей. 
При составлении программы  учтены возрастные и психофизиологические особенности обучающихся этого  возраста: работоспособность, специфический характер наглядно-образного мышления, ведущий вид деятельности. 
В основе расположения учебного материала в программе положен дидактический принцип доступности: от легкого материала к сложному, от известного к неизвестному.
Программа позволяет вносить изменения, корректировку,  исходя из возможностей (потребностей) обучающихся,  педагогов и родителей (законных представителей). 
Материально-техническое обеспечение
· материальная база (кабинет, оборудование – столы, стулья, школьная доска меловая, доска магнитная, экран)
· ноутбук или мультимедийная система;
· дидактический материал (демонстрационный материал - сюжетные картины, предметные картины;  раздаточный материал - предметные картинки, фишки )
· канцелярские принадлежности 
Информационное обеспечение
· методическое обеспечение (наличие программы, наглядных пособий,  технологических карт, инструкций, методических разработок, рекомендаций);
· презентации, изображения на электронном носителе для демонстрации. 
Дистанционные образовательные технологии 
Реализация программы «Культура здоровья» возможна с применением дистанционных технологий в ходе педагогического процесса, при котором целенаправленное опосредованное взаимодействие обучающегося и педагога осуществляется независимо от места их нахождения на основе педагогически организованных информационных технологий. Основу образовательного процесса составляет целенаправленная и контролируемая интенсивная самостоятельная работа учащегося, который может учиться в удобном для себя месте, по расписанию, имея при себе комплект специальных средств обучения и согласованную возможность контакта с педагогом.
Основными задачами являются:
· интенсификация самостоятельной работы учащихся;
· предоставление возможности освоения образовательной программы в ситуации невозможности очного обучения (карантинные мероприятия);
· повышение качества обучения за счет средств современных информационных и коммуникационных технологий, предоставления доступа к различным информационным ресурсам 
Платформы для проведения видеоконференций:
· Zoom
· Discord 
· Canvas 
· Сферум
Средства для организации учебных коммуникаций: 
· Коммуникационные сервисы социальной сети «ВКонтакте»
· Мессенджеры  (Skype, Viber, WhatsApp)
· Облачные сервисы Яндекс, Mail, Google
Кадровое обеспечение
По данной программе работает педагог  дополнительного образования 

2.3. Формы контроля
 При реализации программы проводится входной, текущий  и итоговый контроль над  усвоением пройденного материала учащимися. 
Входная диагностика проводится при зачислении ребёнка на обучение по программе с целью определения наличия специальных знаний и компетенций в соответствующей образовательной области для установления уровня сложности освоения программы. Входной контроль проводится в форме собеседования, или тестирования. 
Текущая диагностика проводится на каждом занятии с целью выявления правильности применения теоретических знаний на практике. Текущий контроль может быть реализован посредством следующих форм: наблюдение, индивидуальные беседы, тестирование, творческие работы, проблемные (ситуативные) задачи, практические работы, защита проектов  и т. д. Комплексное применение различных форм позволяет своевременно оценить, насколько освоен учащимися изучаемый материал, и при необходимости скорректировать дальнейшую реализацию программы. 
Итоговая диагностика  проводится по итогам окончания курса дополнительного образования  в форме зачёта.
 Цель – проверка как теоретических знаний, так и практических умений и навыков; выявление приоритетных направлений в обучении для того или иного ребенка.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: аналитическая справка о реализации программы и уровне ее освоения обьучающимися, фотоматериалы, отзывы детей и родителей, грамоты, дипломы, творческая работа, проектная работа, материалы диагностики.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: аналитическая справка, готовая практическая работа. 
           Методы контроля: устный опрос, письменное тестирование, компьютерное тестирование, выступления на учебных занятиях, зачёт, педагогическое наблюдение. 

2.4. Оценочные материалы
Диагностика результатов освоения программы, способом определения результативности реализации программы служит мониторинг образовательного процесса. Процедура мониторинга проводится в начале, в середине и в конце учебного года на основе диагностических методик определения уровня развития ключевых и специальных компетентностей, контрольных опросов, тестирования и педагогического наблюдения.
Критериями эффективности реализации программы являются динамика основных показателей воспитания и социализации обучающихся, предметно-деятельностных компетенций.

 Основные критерии освоения содержания программы
	Критерий
	Уровень выраженности оцениваемого качества

	
	низкий
	средний
	высокий

	Мотивация учебной деятельности
	Равнодушен к получению знаний, познавательная активность отсутствует
	Осваивает материал с интересом, но познавательная активность ограничивается рамками программы
	Стремится получать прочные знания, активно включается в познавательную деятельность, проявляет инициативу

	Степень обучаемости
	Усваивает материал только при непосредственной помощи педагога
	Усваивает материал в рамках занятия, иногда требуется незначительная помощь со стороны педагога
	Учебный материал усваивает без труда, интересуется дополнительной информацией по предлагаемой деятельности

	Навыки учебного труда
	Планирует и контролирует свою деятельность только под руководством педагога, темп работы низкий
	Может планировать и контролировать свою деятельность с помощью педагога, не всегда организован, темп работы не всегда стабилен
	Умеет планировать и контролировать свою деятельность, организован, темп работы высокий

	Теоретическая подготовка
	Объем усвоенных знаний менее 1\2, не владеет специальной терминологией
	Объем усвоенных знаний более 1\2, понимает значение специальных терминов, но иногда сочетает специальную терминологию с бытовой
	Теоретические знания полностью соответствуют программным требованиям, специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием

	Практическая подготовка
	Объем усвоенных умений менее 1\2, не может работать самостоятельно, практически постоянно вынужден обращаться за помощью, затрудняется при работе с оборудованием
	Объем усвоенных умений более 1\2, иногда испытывает затруднения и нуждается в помощи педагога, работает с оборудованием с незначительной помощью педагога
	Практические умения и навыки полностью соответствуют программным требованиям, успешно применяет их в самостоятельной работе, работает с оборудованием самостоятельно



2.5. Методические материалы
Обучение  по дополнительной общеразвивающей  программе «Культура здоровья» очное.
В ходе занятий используются  следующие методы обучения: словесный, наглядный, практический, объяснительно–иллюстративный, репродуктивный, частично поисковый, проблемный, игровой;  и воспитания: убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация и др.
Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:
объяснительно-иллюстративный –обучающиеся воспринимают и усваивают готовую информацию;
репродуктивный - учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;
частично-поисковый - участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом;
исследовательский - самостоятельная творческая работа обучающихся с различными источниками информации, вычленяют проблемы для организации исследования, ищут пути реализации этих проблем

В данной программе используются современные образовательные технологии:
Личностно-ориентированные, которые обеспечивают комфортные условия в семье и образовательном учреждении, бесконфликтные и безопасные условия развития личности обучающегося, реализацию имеющихся природных потенциалов.
Игровые, представляющие собой целостное образование, охватывающее определенную часть учебного процесса и объединенное общим содержанием, сюжетом, персонажем.
Здоровьесберегающие: зрительная гимнастика, смена статичных и динамичных поз, динамические разминки,  малоподвижные игры речевого характера, упражнения для коррекции мелкой и общей моторики.
Информационно- коммуникационные: мультимедийные презентации, интерактивные игры.
Технология группового обучения. Групповая форма работы позволяет быстро организовывать работу. Обучение производится в статистической и динамической паре во время повторения уже изученного материала. Это способствует за короткий срок справиться с проверкой всей группы, причем детям доведется побывать как в роли обучающегося, так и педагога. Широко используется самопроверка или взаимопроверка заданий или упражнений. Такой метод позволяет обучающемуся  чувствовать себя свободно, а каждый из них имеет возможность не только проверить, но и самостоятельно выявить ошибки и подсказать их пути решения.

2.6. Мероприятия воспитательной деятельности
Организация взаимодействия с родителями
Взаимодействие образовательной организации и семьи всегда была и остается в центре внимания. Современный педагог, обучающий и воспитывающий, наряду с родителями, становится очень значимым взрослым для ребенка, поэтому от его умения взаимодействовать с семьей учащегося во многом зависит эффективность формирования личности ученика.
Задачи, реализуемые в процессе сотрудничества с родителями: 
- ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно- воспитательного   процесса, организуемого педагогами;
- психолого-педагогическое просвещение родителей;
- вовлечение родителей в совместную с детьми деятельность;
- корректировка воспитания в семьях отдельных учащихся. 
Формы работы:
- индивидуальные беседы;
- консультации;
- родительское собрание; 
- круглый стол;
- мастер-классы.

Мероприятия  по профилактике правонарушений
Включение мероприятий по профилактике правонарушений в рамках воспитательно-досуговой деятельности предусматривает создание условий для проявления обучающимися нравственных и правовых знаний, умений, развитие потребности в совершении нравственно оправданных поступков, формирование у обучающихся потребности в здоровом образе жизни путем воспитания умения противостоять вредным привычкам.
Основные формы работы: 
· Беседа, 
· Акции;
· Спортивные мероприятия; 
· Тренинги;
· Игра.
Примерная тематика мероприятий:
· Что вы знаете друг о друге.
· Кто твой друг.
· Мы за ЗОЖ.
· Я выбираю спорт!
· Путь к успеху и др.

2.7. Список литературы
Для педагога:
1 Евдокимова Т.А., Клубкова Е.Ю., Дидур М.Д. Фитбол-гимнастика в оздоровлении организма. Методическое руководство для специалистов ЛФК и фитнес-центров. СПб, 2000.
2 Ермакова И.А. Психологические игры и упражнения. СПб: КОРОНА-принт, 2006.
3 Ермакова И.А. Развивающие игры и упражнения. СПб: КОРОНА-принт, 2006.
4 Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твое здоровье. Укрепление организма. СПб: Детство-пресс, 2000.
5 Иванов М.С. Лечебная физкультура при заболеваниях в детском возрасте. М., 1975.
6 Красикова И.С. Плоскостопие у детей. Профилактика и лечение. Корона принт, СПб, 2003.
7 Лаптев А.К. Тайна пирамиды здоровья. СПб: РЕТРОС, 1998.
8 Никитин С.Е., Тришин Т.В. Здоровье и красота вашей осанки. М.: Сов.Спорт, 2002.
9 Обухова Л.А, Лемяскина Н.А. Тридцать уроков здоровья для первоклассников. Методическое пособие. М.: ТЦ Сфера, 1999.
10 Онучин Н.А. Дыхательная гимнастика для детей. М., СПб: АСТ, Сова, 2005.
11 Останко Л.В. Сто веселых упражнений для детей. СПб: Корона принт, 2005.
12 Потанчук А.А., Спирина И.Ю. Осанка детей. СПб: Комета, 1994.
13 Соколов П.П. Физкультура против недуга. Гипотонию можно одолеть. М.: Сов. Спорт, 1989.
14 Смирнов И. Восстановление и профилактика зрения у детей и взрослых. М.: Центрполиграф, 2004.
15 Смирнов Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и школы. М.: Аркти, 2003.
16 Тихомирова Л.Ф. Упражнения на каждый день: уроки здоровья для детей 5-8 лет. Ярославль: Академия Развития, 2003.
17 Трищак Е. Энциклопедия массажа от А до Я. М.: Ринол, 2003.
18 Хухлаева О.В. Лесенка радости. Коррекция негативных личностных отклонений в дошкольном и младшем школьном возрасте. Методическое пособие для психологов детского сада и начальной школы. М., 1998.
19 Энциклопедический справочник. Здоровье детей. М.: Русское энциклопедическое товарищество, 2004.

Список литературы для обучающихся 

1.Аранская О.С. Игра как средство формирования здорового образа жизни.-2002.-№5.-с.54. 
Асвинова Т.Ф., Литвиненко Е.И. Программа школьной валеологии - реальный путь первичной профилактики.-2003.
2.Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М.  Режим дня школьника. М.: изд. Центр «Вентана-граф». 2002.- 205 с.
3. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: ВАКО, 2007 г. - / Мастерская учителя.
4.Герасименко Н. П. Помоги сам себе.-2001.
5.Маюров А.Н. Уроки культуры здоровья. В здоровом теле – здоровый дух. Уч. пособие для ученика и учителя. М.: Педагогическое общество России, 2004.
6.Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений. Руководство для работников системы общего образования. - М.: 2004.
7 Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников. – М.: ВАКО, 2007 г. – / Мастерская учителя.
8. Гостюшин А.В. Патрикеев, А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / Мозаика детского отдыха.
9. Зайцев Г.К. Уроки Айболита.- СПб.,-1997., Уроки Мойдодыра.- СПб.,-1996., Твои первые уроки здоровья – СПб., 1995.
10. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твоё здоровье: укрепление организма. СПб., 1998.
11. Гринченко И.С. Игра в теории, обучении, воспитании и коррекционной работе.- М., 2002.
12. Лаптев А.К. Тайны пирамиды здоровья.- СПб., 1995.
13. Латохина Л.И. Творим здоровье души и тела. – СПб., 1997
14. Макеева А.Г., Лысенко И.В. Организация педагогической профилактики наркотизма среди младших школьников/ Под ред. М.М.Безруких - СПб., 1999.
15. Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и Школы. М.: АРКТИ, 2003. – 268 с.
16. Сизанова А.И. и др. Безопасное и ответственное поведение: Цикл бесед, практических и тренинговых занятий с учащимися . Мн.: «Тесей», 1998.
17. Соковня-Семёнова Н.Н. Основы здорового образа жизни и первая медицинская помощь- М.,1997
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3. Энциклопедический словарь юного биолога /Сост. М.Е.Аспиз. – М., 1986.
4. Энциклопедический словарь юного спортсмена /Сост. И.Ю, Сосновский, А.М. Чайковский – М., 1980 
5. Обухова «Новые 135 уроков здоровья, или школа докторов природы».-М., ВАКО 2007г.
