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1.КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК   ПРОГРАММЫ 
1.1. Пояснительная записка 
Программа разработана на основе следующих нормативных документов: 
1. [bookmark: _Hlk63260000]Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);
1. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. №678-р;
1. Приказ Минпросвещения РФ от 09.11.2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
1. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года; 
1. СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи;
1. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 года № АК – 2563/05 «О методических рекомендациях» вместе с (вместе с Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ);
1. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 г. N 882/391 "Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 
1. «Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»;
1. Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей инвалидов, с учетом их образовательных потребностей (письмо от 29.03.2016 № ВК-641/09
1. Устав МОУ Октябрьского сельского лицея.

Актуальность программы. По данным многочисленных обследований физическое развитие и здоровье детей школьного возраста в настоящее время по ряду причин значительно ухудшилось. Современные дети ведут малоподвижный образ жизни, в отличие от предыдущих поколений. Они испытывают «дефицит движения», проводя много времени за планшетами и компьютерами. Это вызывает утомление, нарушение осанки, снижение иммунитета. Традиционная система физического воспитания в общеобразовательных требует увеличения двигательной активности детей, укрепления их физического состояния, и исправить положение поможет детский фитнес. Занятия по дополнительной общеразвивающей программе «Детский фитнес» помогут родителям в решении проблемы малоподвижного образа детей. 
 
Решение включить детский фитнес в жизнь ребенка дает возможность удовлетворять их запросы, используя потенциал свободного времени, опираясь на личностно-ориентированный подход к обучению и воспитанию.  
Новизна программы заключается в комплексном изучении элементов  акробатики, нетрадиционных видов гимнастики: элементы кибертанцев (Just Dance), детский фитбол, степ, активные игры, вody stretch (растяжка) Все эти направления помогают в развитии вестибулярного аппарата, мышечного каркаса и осанки ребенка, что обеспечивает детям возможность заниматься практически безо всяких ограничений (как возрастных, так и физиологических).  
Отличительные особенности программы в том, что данная программа ориентирована не на выполнение спортивных разрядов, высшего мастерства, а направлена на общее физическое укрепление, на развитие физических и моральных качеств ребенка и социальную адаптацию обучающихся в обществе. Еще одна особенность программы – это возможность для детей посещать занятия независимо от уровня их физического развития, физической подготовленности.  
Цель: укрепление здоровья и совершенствование психомоторных способностей у обучающихся через  удовлетворение физиологической потребности к движению. 
Задачи: 
Образовательные: 
· познакомить обучающихся с правилами самоконтроля состояния здоровья на занятиях и дома; 
· формировать правильную осанку; 
· обучать диафрагмально-релаксационному дыханию; 
· изучать комплексы физических упражнений с оздоровительной направленностью; 
· формировать у обучающихся навыки здорового образа жизни. 
Развивающие: 
· развивать и совершенствовать физические и психомоторные качества обучающихся; 
· совершенствовать прикладные жизненно важные навыки и умения в ходьбе, беге, прыжках, лазании, 
· обогащать двигательный опыт физическими (в первую очередь – гимнастическими) упражнениями 
 
Воспитательные: 
· прививать жизненно важные гигиенические навыки; 
· содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности и инициативы; 
· стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих формирование личности ребёнка; 
· формировать умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. 
Оздоровительные: 
· улучшать функциональное состояние организма; повышать физическую и умственную работоспособность;  
· способствовать снижению заболеваемости. 
 
Ожидаемые результаты программы Предметные результаты. 
· Обучающиеся  познакомятся: с основами физ.подготовки, ритмичным движениям, как особого способа познания жизни и средства организации общения; с терминологией, основными позами, движениями, принятыми в ритмических упражнениях. 
· Обучающиеся научатся исполнять танцевальные движения, повторять физические упражнения различного уровня. 
· Обучающиеся получат возможность приобрести: первоначальные представления о значении физической культуры для укрепления здоровья, о её позитивном влиянии на развитие человека как факторе успешной социализации; навыки исполнения спортивных упражнений; навыки систематического наблюдения за своим физическим состоянием, показателей развития основных физических качеств. 
Личностные результаты 
· ответственное отношение к обучению; 
· готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию в области спортивной аэробики; 
· установка на безопасный здоровый образ жизни, работу на результат, бережное отношение к духовным ценностям; 
· нравственное сознание, чувство, поведение на основе сознательного усвоения общечеловеческих нравственных ценностей; 
· эстетические потребности, ценности и чувства; 
· готовность и способность к непрерывному (долгосрочному) обучению. 
 
Метапредметные результаты  
· Обучающиеся научатся на доступном уровне:  
· осваивать способы решения проблем творческого характера и определения наиболее эффективных способов достижения результата;  
· осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии;   
· организовывать сотрудничество с педагогом и сверстниками, работать в группе;  
· владеть основами самоконтроля, самооценки;   
· продуктивно общаться и взаимодействовать;  
· развивать физические, художественные, психомоторные, коммуникативные способности;  
· развивать наблюдательность, ассоциативное мышление,  художественный вкус и творческое воображение. 
 
      Направленность программы: физкультурно-спортивная. 
Уровень освоения программы: стартовый  
      Принцип комплектования группы. Возрастной состав обучающихся в группе – от 8  до  10 лет.  Состав группы постоянный. Количественный состав объединения составляет –   до 15     человек. Прием детей в группу проводится в начале учебного года по их желанию и согласию родителей и законных представителей. 
 
Структура занятия фитнесом включает в себя следующие этапы:  
· разминка  
· основная часть занятия 
· заключительная часть занятия. 
Разминка. Общее разогревание организма учащихся, подготовка к предстоящим нагрузкам. 
Основная часть. Традиционно основная часть занятия включает в себя классическую аэробику и хореографические элементы, однако, в зависимости от направленности занятия, последовательность и продолжительность составляющих основную часть занятия может быть различной. 
Заключительной частью занятия является стрейтч, которые призваны решить следующие задачи: 
восстановить длину мышц до исходного состояния, так как во время выполнения 
силовых упражнений мышцы имеют тенденцию к укорочению; умеренно развить гибкость – возможность выполнять движения в суставах с наибольшей амплитудой (увеличить подвижность суставов и эластичность мышц сверх исходного состояния); постепенно снизить обменные процессы в организме; понизить частоту сердечных сокращений до уровня близкого к исходному. 
 
Адресат программы: дети - 8-10 лет  
В младшем школьном возрасте отмечается значительное развитие ЦНС, но еще далекое от совершенства. Недостаточная сила и уравновешенность нервных процессов, преобладание возбуждения над торможением приводит к быстрой истощаемости клеток коры головного мозга, быстрой утомляемости. Вместе с тем дети в этом возрасте легко овладевают сложными по координации движениями, что обусловлено высокой пластичностью нервной системы. Однако при сильных и монотонных двигательных раздражителях снижается устойчивость к внешним воздействиям, развивается запредельное торможение. В связи с этим необходимо в двигательный режим включать больше разнообразных физических упражнений и игр.  
Большие изменения отмечаются в сердечно-сосудистой системе — увеличивается объем сердца, снижается частота сердечных сокращений. Если в 7—8 лет частота пульса 80—92 уд/мин, то в 9—10 лет — 76—86 уд/мин, а в 11 лет — 72—80 уд/мин. Деятельность сердца малоэкономна, его функциональные возможности невелики, артериальное давление относительно низкое. При мышечной работе система кровообращения испытывает значительное напряжение. Передозировка физическими упражнениями может привести к нарушению сердечного ритма, резкому изменению давления крови. Дыхательные возможности младших школьников невелики. Объем легких в 10 лет составляет примерно половину объема взрослого человека. Глубина дыхания составляет 160—250 мл, частота дыхания высока, но постепенно снижается с 23 до 19 циклов в минуту, минутный объем дыхания в покое находится в пределах от 3,5 до 4,4 л/мин.  
У младших школьников ограничена способность работать в долг, поэтому необходимо быть осторожным с кратковременными интенсивными нагрузками. При регулярных тренировках дети 8—10 лет могут выполнить очень большие по объему нагрузки с умеренными сдвигами в системе кровообращения и дыхания и быстрым восстановлением. 
Доступность программы для детей с ограниченными возможностями здоровья
Содержание, формы, методы   программы  позволяют привлекать детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)  и разрешить проблему социальной адаптации.   
Особенно значим этот период жизни для детей с ограниченными возможностями здоровья, поскольку такие дети часто отстают от сверстников в обучении, им трудно дается усвоение материала, появляются значительные сложности в общении не только с ровесниками, но и взрослыми. Общими для всех обучающихся с ограниченными возможностями здоровья являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, нарушение умственного развития, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения свободного владения своим телом. Содержание программы будет способствовать развитию управления своим телом через работу мышц. Постепенно через умение управлять своими мышцами вырабатывается навык раскрытия эмоционального внутреннего состояния ребёнка. Такая форма занятий, где пластика тела и музыка соединяются в целое, помогает раскрыть потенциальные способности ребёнка, создает разностороннего творческого человека.
Педагог, реализующий программу, корректирует методы и приёмы работы с  учётом  индивидуальной потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования, возможности освоения ребенком программы на разных этапах ее реализации.

Срок освоения программы: 1 год 
Объём программы: 72 часа 
Формы обучения: 
Основной формой организации деятельности является групповое занятие. Для того чтобы избежать монотонности учебно-воспитательного процесса и для достижения оптимального результата на занятиях используются различные виды работы с обучающимися: 
· фронтальная; 
· работа в парах, тройках, малых группах; 
· индивидуальная; 
· общая тренировка с чемпионом; 
· круговая тренировка по станциям;  
· эстафеты;  
· подвижные игры; 
· работа с использованием дистанционных технологий (при построении индивидуальных образовательных маршрутов). 
 
      Режим занятий: Занятия проводятся 2 академических часа в неделю (40 минут), 72 часа в год. 
        Основные формы и методы подачи учебного материала: 
 
словесные: объяснение, рассказ, чтение, опрос, инструктаж, консультация, диалог; наглядно – демонстрационные: показ, демонстрация видео-выступлений, фото-
графий, предметов; практические: практическая работа, самостоятельная работа, творческая работа 
(творческие задания, работа на тренажерах); метод игры: подвижные, соревновательные; 
метод диагностики: комплекс упражнений на различные группы мышц, творче-
ские задания, творческие выступления; методы стимулирования поведения и выполнения работы: похвала, поощрение, 
награждение, ведение рейтинга; метод оценки: анализ, самооценка, взаимооценка, взаимоконтроль; метод информационно - коммуникативный поддержки: работа интернет ресурсами. 
 
 


 
 
2.Учебный план.  
Модуль 1.  
	№ 
	Название раздела, темы 
	Количество часов 
	Формы аттестации/ контроля 

	
	
	всего
 

	теория
 

	практика
 

	

	1 
	Введение  
	2 
	2 
	2 
	 

	1.1 
	Вводное занятие. Введение в программу. Правила ТБ. Игра: «Говорящие руки». Входная диагностика. 
	2
	2 
	2 
	Анкетирование. 
Опрос.  

	2 
	Детский фитбол. 
Бэби-топ. 
	 2
	 
	 
	 

	2.1 
	Общая разминка. Основы 
ЗОЖ.  Упр. Пружинка 
	4 
	2 
	2 
	Опрос 

	2.2 
	Музыкальная ритмика . Упр. 
Подними шар 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.3 
	Общая разминка.  Упр. Ходьба 
	2 
	 
	2 
	Анализ результатов работы  

	2.4 
	Развитие координации . Упр. 
Барабанщик 
	2 
	 
	2 
	Контрольное упражнение 

	2.5 
	Развитие гибкости Упр. Кошечка 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.6 
	Музыкальная ритмика. Упр. 
Ветерок 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.7 
	Развитие координации . Упр. 
Гуси 
	2 
	 
	2 
	Анализ результатов работы 

	2.8 
	Развитие координации. Упр. 
Мишка 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.9 
	Прыжковая подготовка  Упр. 
Лягушка 
	2 
	 
	2 
	Контрольное упражнение 



	2.1
0 
	Прыжковая подготовка.  Упр. 
Прыжки 
	2 
	 
	2 
	Анализ результатов работы 

	2.1
1 
	Общая разминка.  Упр. Отжимание 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.1
2 
	Прыжковая подготовка. Упр. 
Тополиный пух 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.1
3 
	Развитие координации. Упр. 
Топор 
	2 
	 
	2 
	Контрольное упражнение 

	2.1
4 
	Общая разминка.  
Упр.Тараканьи бега 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.1
5 
	Развитие гибкости. Упр Петрушка 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.1
6 
	Развитие гибкости. Упр. 
Ванька-встанька 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.1
7 
	Прыжковая подготовка.        
Упр. Жук упал 
	2 
	 
	2 
	Анализ результатов работы 

	3 
	Бэби гэймс. Хореография. 
	
	 
	 
	 

	3.1 
	Игра на внимательность 
«Быстро возьми» 
	2 
	 
	2 
	Анализ результатов работы 

	3.2 
	Знакомство с Just Dance 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	3.3 
	Развитие гибкости. Упр.  домик 
	2 
	 
	2 
	Анализ результатов работы 

	3.4 
	 Развитие координации.  Упр. 
шаг с подскоком 
	2 
	 
	2 
	Контрольное упражнение 

	3.5 
	Развитие внимания . Упр. Галоп 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	3.6 
	Развитие координации . Упр. 
Цапля 
	2 
	 
	2 
	Анализ результатов работы 

	3.7 
	Развитие внимания Упр. Попадай-ка 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	3.8 
	Развитие координации . Упр. 
Аккуратно по шнуру 
	2 
	 
	2 
	Контрольное упражнение 

	3.9 
	Беседа: «Детские шалости». Развитие внимания. Игры с внезапной сменой действий  или направления. 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	3.1
0 
	Прыжковая подготовка.  Упр.  
Лошадка   
	 
2 
	 
	2 
	Контрольное упражнение 

	3.1
1 
	Развитие координации. Подскоки  
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	3.1
2 
	Повторение изученного материала 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 


Модуль 2 
	№ 
	Название раздела, темы 
	Количество часов 
	Формы аттестации/ контроля 

	
	
	всего
 

	теория
 

	практика
 

	

	1 
	Бэби гэймс. Хореография. 
	 
	2 
	2 
	 

	1.1 
	Диагностическое занятие 
	 
	2 
	2 
	Анкетирование. 
Опрос.  

	1.2 
	Развитие координации. Игра с мячом. Just Dance 
	 
	 
	2 
	Анализ результатов работы 

	1.3 
	Музыкальная ритмика. Шаг польки 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	1.4 
	 Развитие координации. Подскоки в повороте. 
	2 
	 
	2 
	Анализ результатов работы 

	1.5 
	Развитие внимания . Галоп, виды галопа 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	1.6 
	Развитие координации. Бег. 
	2 
	 
	2 
	Контрольное 



	
	Just Dance 
	
	
	
	упражнение  

	1.7 
	Игра«Трамвай»с . Just Dance 
	2 
	 
	2 
	Анализ результатов работы 

	1.8 
	Повторение изученного материала 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2 
	Body stretch.  Детская йога. 
	 
	 
	2 
	 

	2.1 
	Развитие гибкости. Упр. Потягуши 
	2 
	 
	2 
	Анализ результатов работы 

	2.2 
	Развитие гибкости. 
Упр.Страус 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	 2.3 
	Развитие гибкости. 
Упр.Страус спрятался 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.4 
	Общая разминка. 
Упр.Наклоны в сторону 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.5 
	Развитие гибкости 
Упр.Улитка 
	2 
	 
	2 
	Анализ результатов работы 

	2.6 
	Развитие гибкости Упр. 
Складка 
	2 
	 
	2 
	Анализ результатов работы 

	2.7 
	Беседа: «Мы за ЗОЖ».
Развитие гибкости Упр. 
Книжка 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.8 
	Развитие гибкости. Упр. Лягушка 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.9 
	Развитие координации. Упр. 
Где жираф? 
	2 
	 
	2 
	Контрольное упражнение 

	2.1
0 
	Повторение изученного материала 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.1
1 
	Общая разминка. Упр. Пчела 
	2 
	 
	2 
	Самооценка 

	2.1
2 
	Развитие гибкости. Упр. Кот 
	2 
	 
	2 
	Анализ результатов работы 



	2.1
3 
	Развитие внимания .  Упр. 
Дерево 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.1
4 
	Развитие координации. Упр. 
Собака 
	2 
	 
	2 
	Анализ результатов работы 

	2.1
5 
	Развитие внимания .  Упр. 
Наши глазки 
	2 
	 
	2 
	Анализ результатов работы 

	2.1
6 
	Развитие внимания. Упр.  поза по названию 
	2 
	 
	2 
	Контрольное упражнение 

	2.1
7 
	Развитие гибкости. Упр. 
Кренделек 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.1
8 
	Развитие координации. Упр. 
Самолетик 
	2 
	 
	2 
	Анализ результатов работы 

	2.1
9 
	Развитие гибкости. Упр. Кобра 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.2
0 
	Развитие внимания.  Упр. 
Слоник 
	2 
	 
	2 
	Контрольное упражнение 

	2.2
1 
	Развитие координации. Упр. 
Выдра 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.2
2 
	Развитие внимания.  Игра 
«Лев». Just Dance 
	2 
	 
	2 
	Контрольное упражнение 

	2.2
3 
	Развитие координации. Упр. 
Устрица 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.2
4 
	Общая разминка. Упр. Вулкан 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.2
5 
	Развитие координации. 
Упр.Орел 
	2 
	 
	2 
	Анализ результатов работы 

	2.2
6 
	Общая разминка. Упр. Ледяная горка 
	2 
	 
	2 
	Контрольное упражнение 

	2.2
7 
	Развитие гибкости. Упр. Мостик 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.2
	Развитие координации. Упр. 
	2 
	 
	2 
	Контрольное 



	8 
	Треугольник 
	
	
	
	упражнение 

	2.2
9 
	Развитие координации. Упр. 
Цветок 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.3
0 
	Игры. Играя, отдыхаем 
	2 
	 
	2 
	Анализ результатов работы 

	2.3
1 
	Повторение изученного материала 
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 

	2.3
2 
	Итоговое мероприятие праздник  
	2 
	 
	2 
	Педагогическое наблюдение 




2 
 
1 
 
3.Содержание программы 
Раздел № 1. Введение 
 
Тема: Инструктаж по технике безопасности. Входящая диагностика. 
Теория: Знакомство с детьми. Правила ТБ на занятиях. Инструктаж по охране труда. 
Практика:  
Игра «Говорящие руки»- участники образуют сначала 1 круг, потом они объединяются в два круга: внутренний и внешний с помощью счёта, и становятся лицом друг к другу. Ведущий дает команды, которые участники выполняют, молча в образовавшейся паре. После этого по команде ведущего внешний круг двигается вправо на шаг.
Варианты инструкций образующимся парам:
1. Поздороваться с помощью рук.
2. Побороться руками.
3. Помириться руками.
4. Выразить поддержку с помощью рук.
5. Пожалеть руками.
6. Выразить радость.
7. Пожелать удачи.
8. Попрощаться руками.
входящая диагностика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки).
Раздел № 2. Детский Фитбол 
Тема: Общая разминка. Основы ЗОЖ.  Упр. Пружинка Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). 
Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). 
Упражнение «пружинка»: 
-выполнение упражнений сидя на фитболе, ноги врозь, руки на коленях, локти разведены: 
пружинить на фитболе медленно, затем в быстром темпе; подтягивать к груди то одно, то другое колено, руки развести в стороны. 
Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), детские фитболы.

Тема: Музыкальная ритмика. Упр. Подними шар 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). 
Упражнение «подними шар»: выполнение упражнений с мячом: 
и.п. - лежа на спине, шар зажать между лодыжками, руки вдоль туловища; 
1 - поднять ноги с мячом; 
2 - и.п. упражнения повторить 5-6 раз. 
Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические мячи.
Тема: Общая разминка.  Упр. Ходьба 
Практика: разминка (голова, руки,  плечи,  кисти,  ноги).  Выполнение упражнений по кругу (высоко поднимая колени, бег, приставной шаг, галоп). Упражнение «ходьба»: под звуковые сигналы – барабан, счет или ритмичные стихи. Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки).

Тема: Развитие координации. Упр. Барабанщик 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Выполнение физического упражнения с мячом. И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища, ноги, согнутые в коленях, положить на шар; бить пятками поочередно по шару сверху вниз. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические мячи.

Тема: Развитие гибкости Упр. Кошечка 
Практика: разминка «сказочный лес» (движения под музыку с изображением различных животных, растений). Выполнение физического упражнения с шаром. 
И.п. - стоя на коленях, ладони положить на мяч; выгнуть спину («кошечка злая») - прогнуться в спине («кошечка добрая»). Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические мячи.

Тема: Музыкальная ритмика. Упр. Ветерок 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). 
Упражнение «ветерок»: все звуки произносятся на выдохе. Подняться на носки, руки потянуть вверх - вдох, опускаясь на полную ступню и ставя руки на поясе длительно тянуть сначала глухой звук «с» или «ф», «х», затем гласные звуки, по отдельности и вместе. Гласные звуки поются в следующей последовательности: «у», «о», «а», «и». Затем гласные звуки поются вместе с согласными, после чего ребенок произносит слова и простые фразы из 3-5 слов. Пение и произношение слов, обозначающих эмоции - Ах! Ох! Ух! Ой! Аи-аи-аи! 
Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), скакалки.

Тема: Развитие координации. Упр. Гуси 
Практика: разминка «веселые ребята» (учащиеся стоят по кругу, по очереди выходят в круг и танцуют, а остальные повторяют). Упражнение «гуси, гуси, гага-га»: выполнение упражнения: руки положить за спину и ходить вокруг комнаты на полусогнутых ногах, вытягивая шею вперед. Упражнение повторяется 16 раз в разные стороны. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), скамейки.

Тема: Развитие координации. Упр. Мишка 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Выполнение упражнения «мишка косолапый»: и.п. – ноги врозь. Сгибаем левую ногу и переносим на нее всю тяжесть тела – а правую медленно отрываем от пола. Тоже самое делаем с другой ногой. Одновременно для ребенка ритмично повторяется всем известный стишок про мишку косолапого. Упражнение повторяется от 16 раз и больше. Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки).

Тема: Прыжковая подготовка Упр. Лягушка 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Выполнение упражнения «лягушка»: дети садятся на корточки, колени расставлены как можно шире и прыгают. Прыжки выполняются не выпрямляясь. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Прыжковая подготовка.  Упр. Прыжки 
Практика: разминка «веселые ребята» (учащиеся стоят по кругу, по очереди выходят в круг и танцуют, а остальные повторяют). Выполнение прыжков с шаром: и.п. – стоя, ноги врозь, мяч в вытянутых руках. Подпрыгнуть, согнуть ноги в коленях, достать коленями шар. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Общая разминка.  Упр. Отжимание 
Практика: разминка «сказочный лес» (движения под музыку с изображением различных животных, растений). Выполнение отжиманий: и.п. - лежа бедрами на мяче, ноги вместе, руки упираются в пол. Кисти на ширине плеч: на 1 – вдох руки согнуть, на 2 - выдох - руки выпрямить. Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), скамейки.

Тема: Прыжковая подготовка. Упр. Тополиный пух 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Упражнение «тополиный пух»: детям предлагается представить начало лета, жаркий день и что вокруг него лежит тополиный пух, всмотреться в него, присесть, собрать немного пуха мягкими подгребающими движениями пальцев рук. Легкими движениями пальцев перебрасывать пух с руки на руку, дуть на него, снова ловить и проговаривать стихотворение, дирижируя рукой «Летом снег! Просто смех! Снег по городу летает, Почему же он не тает?». Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.

Тема: Развитие координации. Упр. Топор  
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Выполнение физического упражнения «топор»: учащимся предлагается поставить ноги на ширину плеч, сцепить пальцы рук ―замком‖ и опустить руки вниз. Быстро поднять руки — вдохнуть, наклониться вперед, медленно опуская руки, произнести ―ух!‖ на длительном выдохе. Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), скакалки.

Тема: Общая разминка.  Упр.Тараканьи бега 
Практика: разминка «сказочный лес» (движения под музыку с изображением различных животных и растений). Выполнение физического упражнения с мячом: и.п. - сидя, упор руками сзади, мяч лежит на бедрах. Согнуть ноги в коленях, оторвать таз от пола. Опираясь на руки и ноги, передвигаться вперед ногами, стараясь удержать мяч. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические мячи.
Тема: Развитие гибкости. Упр Петрушка 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Выполнение физического упражнения «петрушка»: сидя на полу, ноги раздвинуты до предельной ширины, руки опираются на пол сзади. На счет «раз» поднять правую ногу, на счет «два» - опустить ее. То же самое выполняется с левой ногой. Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Развитие гибкости. Упр. Ванька-встанька 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Выполнение упражнения «Ванька-встанька»: педагог считает, а ребенок должен на «раз-два» быстро лечь на спинку, а на «три-четыре» так же быстро встать. 
Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики, скакалки.

Тема: Прыжковая подготовка. Упр. Жук упал 
Практика: разминка «веселые ребята» (учащиеся стоят по кругу, по очереди выходят в круг и танцуют, а остальные повторяют). Упражнение «жук упал»: детям предлагается сымитировать поведение жука – лежа на спине весело болтать руками и ногами. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Раздел №3. Бэби гэймс. Хореография  
Тема: Игра на внимательность «Быстро возьми» 
Теория: игры на развитие реакции, правила игр, техника безопасности во время игры 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Подвижная игра: на площадке по кругу разложены кубики. Учащиеся по сигналу или с началом музыки идут или бегут вокруг кубов. Кубиков должно быть на 1 меньше, чем детей. На сигнал «Бери!» или удар в бубен дети быстро останавливаются у любого ближайшего кубика и поднимают его вверх. Кто остался без кубика – выходит из игры. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики, кубики.

Тема: Знакомство с Just Dance 
Практика: разминка «веселые ребята» (учащиеся стоят по кругу, по очереди выходят в круг и танцуют, а остальные повторяют).  
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), проектор, экран.
Тема: Развитие гибкости. Упр.  домик 
Практика: разминка «сказочный лес» (движения под музыку, изображая различных животных, растения). Выполнение упражнений на развитие мелкой моторики: дети изображают домик: обе ладони приставлены друг к другу, затем крышу - ладони соединены и переплетены пальцы. Труба изображается подниманием всех пальцев вверх, не расцепляя их. Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), скакалки.
  Тема: Развитие координации.  Упр. шаг с подскоком 
Практика: разминка «веселые ребята» (учащиеся стоят по кругу, по очереди выходят в круг и танцуют, а остальные повторяют). Выполнение шага с последующим подскоком на той же ноге. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Развитие внимания. Упр. Галоп 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Выполнение упражнения вперед, назад и в сторону. Начинается со скользящего движения ноги вперед или в сторону с легким сгибанием ног в коленях, затем следует толчок и отрыв от пола. Приземление бесшумное, перекатом с носка, мягко сгибая колени. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Развитие координации. Упр. Цапля 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Выполнение упражнения на равновесие: учащиеся стоят на одной ноге как можно дольше. Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Развитие внимания Упр. Попадай-ка 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Выполнение упражнения с мячом: на пол ставиться тазик, учащимся поочерѐдно предлагается с расстояния 20-30 см бросать в него мяч. Бросать можно мячики, шишки и желуди. Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики, гимнастические мячи.
Тема: Развитие координации. Упр. Аккуратно по шнуру 
Практика: разминка «сказочный лес» (движения под музыку, изображая различных животных, растения). Упражнение «аккуратно по шнуру»: педагог кладет на пол шнур. Учащимся нужно аккуратно пройти по нему, чтобы не сдвинуть. Можно сделать змеевидную дорожку из шнура, по которой сложнее пройти. Тем, кому не удается пройти по шнуру, помогают другие участники игры (берут их за руку). Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), скакалки, скамейки.
Тема: Беседа: «Детские шалости».Развитие внимания. Игры с внезапной сменой действий или направления.
     Теория: Беседа: «Детские шалости».
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Игра: по команде учащийся резко должен изменить направление 
бега, или начать выполнять другое движение. Педагог в этой игре является проводником, а учащийся повторяет его команды. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Прыжковая подготовка.  Упр.   Лошадка   
Практика: разминка «сказочный лес» (движение под музыку с изображением различных животных, растений). Бег с высоко поднятыми коленями. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Развитие координации. Подскоки 
Практика: разминка «сказочный лес» (движение детей под музыку, изображая различных животных, растения). Выполнение шага с последующим подскоком на той же ноге в повороте в правую и левую стороны. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Повторение изученного материала 
Контроль: наблюдение за выполнением игровых практических заданий. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики, гимнастические мячи.
Раздел: Body stretch. Детская йога  
Тема: Развитие гибкости. Упр. Потягуши 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Упражнение «потягуши»: учащиеся поднимают руки вверх и потягиваются, поднимая вверх плечи и грудную клетку. Держим позу до 5-го счета. Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), скакалки.
Тема: Развитие гибкости. Упр.Страус 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Упражнение «страус»: учащиеся ставят руки назад, сцепляют ладони, втягивают живот и наклоняются вперед так низко, как могут. Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), скакалки.
Тема: Развитие гибкости. Упр.Страус спрятался 
Практика: разминка «Веселые ребята» (учащиеся стоят по кругу, по очереди выходят в круг и танцуют, а остальные повторяют). Упражнение «страус спрятался»: согнуть колени, наклониться вперед, коснувшись руками пола. Выпрямить колени настолько, насколько можно. Медленно прогнуть спину, сгибая ноги и возвратиться в исходное положение. Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические палки.
Тема: Общая разминка. Упр.Наклоны в сторону.
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Наклоны: поставить правую руку на верхнюю часть правого бедра, а левую — вверх над головой. Потянуться левой рукой вправо так, как будто учащийся хочет толкнуть рукой стену. Медленно вернуться в исходное положение и выполнить упражнение в другую сторону. Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки).
Тема: Развитие гибкости Упр.Улитка 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Упражнение «улитка»: лежа на спине, учащийся притягивает оба колена к грудной клетке и захватывает руками стопы. Аккуратно и медленно выпрямляет ноги. Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.

Тема: Развитие гибкости Упр. Складка Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). 
Упражнение «складка»: сидя, наклонится вперед к ногам. Руки тянутся к стопам. 
Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Беседа «Мы за ЗОЖ». Развитие гибкости Упр. Книжка 
      Теория: Беседа «Мы за ЗОЖ».
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Упражнение «книжка»: учащиеся садятся на коврик, разводят ноги в стороны и сгибают в коленях. Соединяют стопы и придвигают их руками к паховой области настолько близко, насколько могут. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Развитие гибкости. Упр. Лягушка 
Практика: разминка «сказочный лес» (двигаемся под музыку, изображая различных животных, растения). Упражнение «лягушка»: исходное положе-
ние – встав на четвереньки, раздвиньте колени в стороны, голень и бедро – под прямым углом друг к другу. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики, гимнастические мячи.
Тема: Развитие координации. Упр. Где жираф? 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Упражнение «Где жираф?»: сидя на полу со скрещенными ногами или стоя, поверните голову в одну сторону так, чтобы вы могли заглянуть за свое плечо. Удержите 5 счетов. Вернитесь в исходное положение, затем поверните голову в другую сторону и вновь выполните удержание. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Повторение изученного материала 
Контроль: наблюдение за соблюдением техники исполнения «асаны». 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Общая разминка. Упр. Пчела 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Упражнение «пчела»: учащиеся встают прямо, так, чтобы тело было максимально расслабленным, набирают в легкие воздух, после чего опускаются на колени. Во время выдоха следует постепенно наклоняться вперед и, подобно пчеле, жужжать. Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики, скакалки.
Тема: Развитие гибкости. Упр. Кот 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Упражнение «кот»: нужно стать на четвереньки, после чего выгнуть спину. После этого учащиеся начинают глубоко дышать. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики, гимнастические палки.
Тема: Развитие внимания.  Упр. Дерево  
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Упражнение «дерево»: нужно встать прямо, после чего одну ногу отвести в сторону и опереть ее на другую так, чтобы ступня располагалась в области колена, либо чуть выше. Руки нужно поднять вверх. В процессе выполнения нужно глубоко дышать. Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), скакалки.
Тема: Развитие координации. Упр. Собака 
Практика: разминка «сказочный лес» (движение детей под музыку, изображая различных животных, растения). Упражнение «собака»: не отрывая рук от пола, следует переместить нижний центр тяжести на носки ступней, после чего разогнуть ноги в коленях. Спина должна быть прогнутой, а пятки должны тянуться к полу. Все выполняется медленно, без рывков. В результате ребѐнок должен стоять на вытянутых руках и ногах, а верхней точкой должна быть поясница. В конце нужно подтянуть руки к ногам, после чего медленно разогнуться. 
Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики, гимнастические мячи.
Тема: Развитие внимания.  Упр. Наши глазки 
Практика: разминка «сказочный лес» (движение детей под музыку, изображая различных животных, растения). Упражнение «наши глазки»: нужно сесть в позу лотоса, расслабив при этом все конечности. Далее начинаем вращать глазными яблоками по кругу сначала в одну сторону, а затем в другую. Повторять вращения нужно до того момента, пока дети не почувствуют небольшой дискомфорт. Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), скакалки.
Тема: Развитие внимания. Упр.  поза по названию 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Игра: педагог называет несуществующую позу, которую учащийся должен придумать и выполнить. К примеру, поза аиста или жирафа. 
Он должен выполнить то, что первое пришло в голову. При этом поза не должна быть слишком простой. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.

Тема: Развитие гибкости. Упр. Кренделек 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Упражнение «кренделек»: дети усаживаются ровненько, скрестив ножки. Одну руку кладут на противоположное колено, другую руку вытягивают за собой и делают глубокий вдох. Затем меняют руки. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Развитие координации. Упр. Самолетик 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). 
Упражнение «самолетик»: лѐжа на животе, дети поднимают грудь, руки и ноги. 
Дыхание глубокое. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Развитие гибкости. Упр. Кобра 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Упражнение «кобра»: лѐжа на животе, дети упираются на согнутые локти. Медленно поднимают грудь. Локти должны быть под грудью, а ноги – выпрямлены сзади. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Развитие внимания.  Упр. Слоник 
Практика: разминка «сказочный лес» (движение детей под музыку, изображая различных животных, растения). Упражнение «Слоник»: станьте ровно. 
Нагнитесь вперед. Сомкните руки. Начинайте покачивать руками в стороны (будто слоник хоботом). Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические палки.
Тема: Развитие координации. Упр. Выдра 
Практика: разминка «веселые ребята» (учащиеся стоят по кругу, по очереди выходят в круг и танцуют, а остальные повторяют). Упражнение «выдра»: лягте на живот. Выпрямите руки перед собой. Медленно поднимите голову и грудь. 
Выпрямите руки. Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Развитие внимания. Игра «Лев». Just Dance Теория: правила игры на развитие воображения. 
Практика: разминка «веселые ребята» (учащиеся стоят по кругу, по очереди выходят в круг и танцуют, а остальные повторяют). Упражнение «лев»: встать на колени. Опустить грудь на бедра. Вдохнуть и выдохнуть. Подать тело вперед зарычать, как лев. Just Dance. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Развитие координации. Упр. Устрица 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). «Устрица»: сядьте прямо. Подошвы сведите вместе. Положите руки под колени, локтями коснитесь пола. Вдохните, выдохните. Медленно коснитесь ступней головой. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Общая разминка. Упр. Вулкан 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Упражнение «Вулкан»: встаньте прямо. Слегка разведите ноги. Сложите ладошки на уровне груди. Вдохните. Вытолкните руки вверх. Выдохните. Разведите руки в стороны и верните в центр. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Развитие координации. Упр.Орел 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Упражнение «Орел»: встаньте ровно. Слегка согните колени. Поставьте левую ногу на правую. Скрестите руки так, чтобы правая рука накрывала левую. Вдохните, выдохните. Поменяйте руки и ноги местами. Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые). 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки).
Тема: Общая разминка. Упр. Ледяная горка 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Упражнение «ледяная горка»: сядьте на пол, ноги вместе. Поставьте руки за бѐдра на небольшом расстоянии, пальцы должны быть направлены в сторону ног. Упритесь ступнями в пол и поднимите вверх таз и бѐдра, голова запрокинута назад. Представьте себе, что вы детская горка и дети скользят по вам вниз. Если это положение для вас слишком тяжѐлое, можете согнуть колени. Прыжки (по шестой позиции ног, поджатые).
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Развитие гибкости. Упр. Мостик 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Упражнение «мостик»: лягте на пол, ноги согнуты в коленях, ступни плотно прижаты к полу как можно ближе к тазу. Руки согнуты в локтях поставлены чуть выше плеч, ладони плотно прижаты к полу, пальцы смотрят в сторону стоп. Аккуратно и медленно вытолкните своѐ тело вверх, выгнув позвоночник. Вес должен быть перенесѐн на руки, бѐдра должны продолжать смотреть вперѐд и не разъезжаться в стороны. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.

Тема: Развитие координации. Упр. Треугольник 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Упражнение «Треугольник»: расставьте ноги пошире, вытяните руки в стороны и опустите правую руку к правой ноге, а левую руку вытянете высоко к небу. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Развитие координации. Упр. Цветок 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Упражнение «цветок»: беремся руками за пятки или за большие пальцы ног и раскрываем ноги в стороны и вверх. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Игры. Играя, отдыхаем 
Практика: разминка (голова, руки, плечи, кисти, ноги). Выполнение упражнений по кругу (ходьба на полупальцах, на пятках, высоко поднимая колени, бег). Игра: прикрыли глаза, слушая, как дует ветер (можно помахать на ребенка веером, изображая ветер), как летают птицы, как течет ручеек вдалеке, как шелестят листвой деревья. Партерная гимнастика. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики.
Тема: Повторение изученного материала 
Контроль: тестирование ЗУН по программе. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики. 
Тема: Итоговое мероприятие праздник: Открытое занятие для родителей. 
Материально-техническое обеспечение: Удобное помещение, освещенность по санитарным нормам, технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр), спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки), гимнастические коврики, гимнастические палки, скакалки.

 




















4. Комплекс организационно-педагогических условий. 
Календарно - учебный график 
Модуль 1 
	№ п\ п 
	Месяц  
	Чис
ло 
	Время проведения занятия 
	Форма занятия 
	Кол
-во часов 
	Тема занятия 
	Место проведения 
	Форма контроля 

	1 
	сентябрь 
	 1
	 
	Беседа    
	21
	Вводное занятие. Введение в программу. Правила ТБ. Игра: «Говорящие руки».
Входная диагностика 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Анкетирование. 
Опрос. 



	2 
	сентябрь 
	 6
	 
	Практикум 
	1 
	Вводное занятие. Введение в программу. Правила ТБ. Входная диагностика 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Опрос 

	3 
	сентябрь 
	 8
	 
	Практикум 
	1
	Общая разминка. 
Основы 
ЗОЖ.  Упр. 
Пружинка 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	4 
	сентябрь 
	 13
	 
	Практикум 
	1
	Музыкальная ритмика . Упр. 
Подними шар 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	5 
	сентябрь 
	 15
	 
	Практикум 
	1
	Общая 
разминка.  
Упр. Ходьба 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Анализ результатов работы  

	6 
	сентябрь 
	 20
	 
	Практикум 
	1
	Развитие координации . Упр. 
	МОУ 
Октябрьский  
	Контрольное упражнение 



	
	
	
	
	
	
	Барабанщик 
	Сельский  лицей 
 
	

	7 
	сентябрь 
	 22
	 
	Практикум 
	1
	Развитие гибкости Упр. Кошечка 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	8 
	сентябрь 
	 27
	 
	Практикум 
	1
	Музыкальная ритмика. Упр. Ветерок 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	9 
	сентябрь 
	29 
	 
	Лекция 
	1
	Развитие координации . Упр. 
Гуси 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Анализ результатов работы 

	10 
	октябрь 
	 4
	 
	Практикум 
	1
	Развитие координации. Упр. 
Мишка 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	11 
	октябрь 
	 6
	 
	Практикум 
	1
	Прыжковая подготовка  
	МОУ 
Октябрь-
	Контрольное упраж-



	
	
	
	
	
	
	Упр. Лягушка 
	ский  Сельский  лицей 
 
	нение 

	12 
	октябрь 
	 11
	 
	Практикум 
	1
	Прыжковая 
подготовка.  
Упр. 
Прыжки 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Анализ результатов работы 

	13 
	октябрь 
	 13
	 
	Лекция 
	1
	Общая 
разминка.  Упр. Отжимание 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	14 
	октябрь 
	 18
	 
	Практикум 
	1
	Прыжковая подготовка. Упр. Тополиный пух 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	15 
	октябрь 
	 20
	 
	Практикум 
	1
	Развитие координации. Упр. Топор 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Контрольное упражнение 

	16 
	октябрь
	 25
	 
	Прак-
	1 
	Общая 
	МОУ 
	Педагоги-



	
	 
	
	
	тикум 
	
	разминка.  
Упр.Тарака ньи бега 
	Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	ческое наблюдение 

	17 
	октябрь  
	 27
	 
	Беседа  
	1 
	Развитие гибкости. Упр Петрушка 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	18 
	Ноябрь 
	1 
	 
	Практикум 
	1
	Развитие гибкости. Упр. Ванька-встанька 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	19 
	Ноябрь 
	 3
	 
	Практикум 
	1
	Прыжковая 
подготовка.  Упр. Жук упал 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Анализ результатов работы 

	20 
	Ноябрь 
	 8
	 
	Практикум 
	1 
	Игра на внимательность «Быстро возьми» 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 



	21 
	Ноябрь 
	 10
	 
	Практикум 
	1
	Знакомство с Just Dance 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Анализ результатов работы 

	22 
	Ноябрь 
	 15
	 
	Практикум 
	1
	Развитие гибкости. Упр.  домик 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	23 
	Ноябрь 
	 17
	 
	Практикум 
	1
	 Развитие координации.  Упр. шаг с подскоком 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Анализ результатов работы 

	24 
	Ноябрь 
	 22
	 
	Практикум 
	1
	Развитие внимания . Упр. Галоп 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Контрольное упражнение 

	25 
	Ноябрь 
	 24
	 
	Лекция 
	1
	Развитие координации . Упр. Цапля 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
	Педагогическое наблюдение 



	
	
	
	
	
	
	
	 
	

	26 
	Ноябрь 
	 29
	 
	Практикум 
	1
	Развитие внимания Упр. Попадай-ка 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Анализ результатов работы 

	27 
	декабрь 
	 1
	 
	Практикум 
	1
	Развитие координации . Упр. Аккуратно по шнуру 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	28 
	декабрь 
	 6
	 
	Практикум 
	1
	 Беседа: «Детские шалости».
Развитие внимания. Игры с внезапной сменой действий  или направления 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Контрольное упражнение 

	29 
	декабрь 
	8 
	 
	Практикум 
	1 
	Прыжковая 
подготовка.  Упр.   Лошадка   
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	30 
	де-
	13 
	 
	Прак-
	1 
	Развитие 
	МОУ 
	Контроль-

	
	кабрь 
	
	
	тикум 
	
	координации. Подскоки  
	Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	ное упражнение 

	31 
	декабрь 
	 15
	 
	Лекция 
	1
	Повторение изученного материала 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	32 
	декабрь 
	 20
	 
	Практикум 
	1 
	Игра на внимательность «Быстро возьми» 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 


 
 
 
Модуль 2 
	№ 
п\ п 
	Ме-
сяц  
	Чис
ло 
	Время проведения занятия 
	Форма занятия 
	Кол
-во часов 
	Тема занятия 
	Место проведения 
	Анкетирование. 
Опрос.  

	3
3 
	декабрь 
	 22
	 
	Лекция 
	 1
	Диагностическое занятие 
	МОУ 
Октябрьский  Сель-
	Анализ результатов работы 



	
	
	
	
	
	
	
	ский  лицей 
 
	

	3
4 
	декабрь
	 27
	 
	Практикум 
	 1
	Развитие координации. Игра с мячом. Just 
Dance 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	3
5 
	Декабрь
	29 
	 
	Практикум 
	 1
	Музыкальная ритмика. Шаг польки 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Анализ результатов работы 

	3
6 
	Ян-
варь 
	 12
	 
	Практикум 
	 1
	 Развитие координации. Подскоки в повороте. 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	3
7 
	Ян-
варь 
	 17
	 
	Практикум 
	 1
	Развитие внимания . Галоп, виды галопа 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  
	Контрольное упражнение  



	
	
	
	
	
	
	
	лицей 
 
	

	3
8 
	Ян-
варь 
	 19
	 
	Лекция  
	1 
	Развитие координации. Бег. Just Dance 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Анализ результатов работы 

	3
9 
	Ян-
варь 
	 24
	 
	Практикум 
	1 
	Игра«Трамвай
»с . Just 
Dance 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	4
0 
	Ян-
варь 
	 26
	 
	Практикум 
	21
	Повторение изученного материала 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Анализ результатов работы 

	4
1 
	Ян-
варь 
	 31
	 
	Практикум 
	1
	Развитие гибкости. Упр. Потягуши 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
	Педагогическое наблюдение 



	
	
	
	
	
	
	
	 
	

	4
2 
	Февраль
	 2
	 
	Практикум 
	1 
	Развитие гибкости. Упр.Страус 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	4
3 
	Февраль
	 7
	 
	Практикум  
	 1
	Развитие гибкости. Упр.Страус спрятался 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	4
4 
	Февраль
	 9
	 
	Лекция 
	 1
	Общая разминка. Упр.Наклон ы в сторону 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Анализ результатов работы 

	4
5 
	Февраль 
	 14
	 
	Практикум 
	 1
	Развитие гибкости Упр.Улитка 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Анализ результатов работы 



	4
6 
	Февраль 
	16
	 
	Практикум 
	 1
	Развитие гибкости 
Упр. Складка 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	4
7 
	Февраль 
	 21
	 
	Беседа  
	1
	Беседа:
«Мы за ЗОЖ». Развитие гибкости 
Упр. Книж-
ка 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	4
8 
	Февраль
	23 
	 
	Практикум 
	1
	Развитие гибкости. Упр. Лягушка 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Контрольное упражнение 

	4
9 
	Февраль
	28 
	 
	Практикум 
	1
	Развитие координации. Упр. 
Где жираф? 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	5
	Март
	 2
	 
	Практи-
	1
	Повторение 
	МОУ 
	Самооцен-



	0 
	
	
	
	кум 
	
	изученного материала 
	Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	ка 

	5
1 
	Март 
	 7
	 
	Практикум 
	1
	Общая разминка. Упр. 
Пчела 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Анализ результатов работы 

	5
2 
	Март
	 9
	 
	Практикум 
	1 
	Развитие гибкости. Упр. Кот 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	5
3 
	Март 
	 14
	 
	Практикум 
	1 
	Развитие внимания .  Упр. Дерево 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Анализ результатов работы 

	5
4 
	Март
	 16
	 
	Практикум 
	1 
	Развитие координа-
	МОУ 
Октябрь-
	Анализ результатов 



	
	
	
	
	
	
	ции. Упр. 
Собака 
	ский  Сельский  лицей 
 
	работы 

	5
5 
	Март
	 21
	 
	Практикум 
	1
	Развитие внимания .  Упр. Наши глазки 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Контрольное упражнение 

	5
6 
	Март
	 23
	 
	Практикум 
	1
	Развитие внимания. Упр.  поза по названию 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	5
7 
	Март
	 28
	 
	Практикум 
	1 
	Развитие гибкости. Упр. Кренделек 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Анализ результатов работы 

	5
8 
	Март
	 30
	 
	Практикум 
	1 
	Развитие координации. Упр. 
	МОУ 
Октябрьский  
	Педагогическое наблюде-



	
	
	
	
	
	
	Самолетик 
	Сельский  лицей 
 
	ние 

	5
9 
	Апрель
	 4
	 
	Практикум 
	1 
	Развитие гибкости. Упр. Кобра 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Контрольное упражнение 

	6
0 
	Апрель
	 6
	 
	Практикум 
	 1
	Развитие внимания.  Упр. Слоник 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	6
1 
	Апрель
	 11
	 
	Практикум 
	 1
	Развитие координации. Упр. Выдра 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Контрольное упражнение 

	6
2 
	Ап-
рель 
	 13
	 
	Практикум 
	 1
	Развитие внимания.  
Игра «Лев». 
Just Dance 
	МОУ 
Октябрьский  Сель-
	Педагогическое наблюдение 



	
	
	
	
	
	
	
	ский  лицей 
 
	

	6
3 
	Ап-
рель 
	 18
	 
	Практикум 
	 1
	Развитие координации. Упр. Устрица 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	6
4 
	Ап-
рель 
	 20
	 
	Практикум 
	 1
	Общая разминка. Упр. 
Вулкан 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Анализ результатов работы 

	6
5 
	Ап-
рель
	 25
	 
	Практикум  
	 1
	Развитие координации. 
Упр.Орел 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Анализ результатов работы 

	6
6 
	Ап-
рель 
	 27
	 
	Практикум 
	1 
	Общая разминка. Упр. Ледяная горка 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  
	Контрольное упражнение 



	
	
	
	
	
	
	
	лицей 
 
	

	6
7 
	Май
	2
	 
	Беседа 
	1 
	Развитие гибкости. Упр. Мостик 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	6
8 
	Май 
	 4
	 
	Практикум 
	1 
	Развитие координации. Упр. Треугольник 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Контрольное упражнение 

	6
9 
	Май 
	 9
	 
	Практикум 
	1 
	Развитие координации. Упр. Цветок 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	7
0 
	Май 
	 11
	 
	Практикум 
	1 
	Игры. Играя, отдыхаем 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
	Анализ результатов работы 

	
	
	
	
	
	
	
	 
	

	7
1 
	Май 
	 16
	 
	Практикум 
	1 
	Повторение изученного материала 
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 

	7
2 
	Май 
	 18
	 
	диагностика    
	1 
	Итоговое мероприятие праздник  
	МОУ 
Октябрьский  Сельский  лицей 
 
	Педагогическое наблюдение 


 
5. Формы аттестации 
В процессе реализации дополнительной общеразвивающей программы «Детский фитнес» предусматривается проведение входной, промежуточной и итоговой диагностики. 
Входной контроль: диагностика проводится в начале учебного периода на первом  занятии с целью оценки стартового уровня образовательных и иных возможностей обучающихся, выявления  их индивидуальных особенностей и личностных качеств, изучения отношения и мотивации обучающегося к выбранной деятельности. Диагностика происходит по заранее выделенным параметрам. 
 Формы контроля: 
· Анализ результатов работы  
· Педагогическое наблюдение 
· Контрольные упражнения  
· Выполнение практических заданий 
· Анкетирование родителей и обучающихся 
Текущий контроль: осуществляется на занятиях в течение всего обучения с целью отслеживания динамики освоения предметного содержания (оценка уровня и качества освоения тем/разделов программ), личностного развития и взаимоотношений в коллективе. Текущий контроль осуществляется в рамках каждого модуля, диагностика происходит по заранее выделенным параметрам.  
Формы контроля:  
· Педагогическое наблюдение (оценка уровня и качества освоения обучающимися Программы) 
· Выполнение упражнений, практических и творческих заданий  - Показ достижений, просмотр работ на видео-занятиях.  
· Анализ педагогом уровня приобретенных обучающимся умений и навыков 
Итоговая диагностика проводится в конце учебного года с целью определения уровня ЗУН учащихся в рамках реализуемой программы в форме теста и открытого занятия для родителей. Тест как форма контроля означает комплекс стандартизированных, стимулирующих определенную форму активности, часто ограниченных по времени выполнения заданий, результаты которых поддаются количественной и качественной оценке и позволяют установить индивидуальнопсихологические особенности ребенка. 
Способ оценки, как правило, устный. Отмечаются недостатки выполненных работ в лёгкой форме. Основной акцент делается на её достоинства, чтобы не отбить у ребёнка желание обучаться и нацелить на исправление недостатков. 
Анализ данных диагностики позволяет проследить качество полученных ЗУНов каждого обучающегося, степень освоения программы, при необходимости скорректировать учебно-воспитательный процесс для более успешного усвоения учебного материала. 
Формы аттестации: 
· зачёт; 
· практическая творческая работа (танец, постановка ритмичного номера);  соревнование. 
6. Оценочные материалы 
Общие критерии оценивания результатов освоения содержания программы 
· образовательных: знание понятия «детский фитнес», правил техники безопасности на занятиях, названий и правил детских игр, последовательности выполнение развивающих упражнений, 
· развивающих:умение  ориентироваться  в  музыкальном  пространстве, ритмично двигаться, логически мыслить. 
Результаты обучения обучающихся оцениваются тремя уровнями: 
 
Высокий уровень– безошибочное знание правил игр и техники безопасности, уверенное выполнение музыкальных и хореографических упражнений и ритмичность движений. 
Средний уровень - наличие небольших неточностей в технике исполнения упражнений, недостаточно уверенный показ движений и допущение незначительных ошибок, но самостоятельное их исправление, музыкальное, но не ритмическое не точное исполнение, нуждается в подсказке педагога 
Низкий уровень неуверенность выполнения, слабая ориентация в пространстве, рассеянность, ожидание подсказки, недостаточно движений в музыкальноритмическом показе упражнений. 
7. Методические материалы Методические приемы обучения и управления группой:  
· Оперативный комментарий и пояснение; 
· Визуальное управление группой;  
· Самоконтроль действий;  
· Симметричное обучение;  
 
Специфические методы разучивания и освоения комбинаций:  
Условно можно выделить несколько методов разучивания комбинаций: 
· метод линейной прогрессии; 
· метод «от головы к хвосту»; 
· метод зигзага; 
· метод сложения; 
· собственно блок-метод. 
Этапы составления комбинаций:  
Регламентированный стиль. Составление учебных комбинаций можно условно разделить на несколько этапов: 
· первый этап – подбор элементов, которые будут включены в комбинацию. Выбор составляющих должен соответствовать уровню подготовленности группы, с одной стороны, и соответствовать поставленным задачам – с другой; 
· второй этап – выбор музыкального сопровождения. Это очень важный момент для успешной подготовки будущей хореографии, от которой будут зависеть темп выполнения упражнений, их характер, эмоциональное воздействие на состояние занимающихся; 
· третий этап – непосредственное составление комбинации на определенное количество счетов – с учетом динамических акцентов в музыке. Следует учитывать, что одни базовые элементы классической аэробики, а также танцевальные шаги выполняются на 2 счета, как, например, Step Touch, а другие, как V-step, – на 4. Ниже приводится расклад элементов в комбинации по счетам: 
2 Grapevines=8 счетов 
+4 Step-touch=8 счетов 
+2 V-step=8 cчетов 
+4 Jumping Jacks=8 счетов 
Комбинация=32 счета; 
 	четвертый этап – выбор метода для обучения комбинации – сложения или блок-метода – и разложения ее на элементы. 
Не следует увлекаться слишком путаными и сложными сочетаниями движений. 
Комбинации должны быть предельно лаконичны и целенаправленны. 
Свободный стиль. Выше мы говорили о системе создания жестко сконструированных хореографических комбинаций. Однако в аэробике находит применение и свободный стиль, оставляющий тренеру возможность импровизировать в процессе занятий и требующий от него хорошего уровня подготовленности, двигательной эрудиции, большого опыта работы, высокой музыкальности, владения педагогическими приемами управления группой. 
На практике вполне уживаются два метода: предварительно четко разработанная, ориентированная на использование музыки программа и свободный стиль. 
Важное значение имеет и правильное построение занимающихся в пространстве. 
Возможно использование следующих видов построений: 
· I – в кругу; 
· II – в колоннах; 
· III – «шахматное» Типы занятий: 
 В зависимости от целевой задачи и организационной формы можно условно выделить несколько типов занятий: 
· обучающий, свойственный оздоровительной тренировке для начинающих; 
· контрольный, на котором осуществляется тестирование занимающихся; 
· тренировочный, построение которого должно учитывать принцип биологической целесообразности; 
· комплексные, на которых одновременно решаются задачи развития нескольких физических качеств. Например, соединение блоков, в одном из которых применяется классическая или танцевальная аэробика, а в другом – силовая; 
· комбинированные, на которых одновременно, а не в разных блоках используются различные виды аэробики, например степ- и памп-аэробика, резистА-бол и отягощения (гантели) или резиновый эспандер и т.п.; 
· групповые занятия; 
8. Условия реализации программы Материально-техническое обеспечение: 
· удобное помещение для проведения занятий; 
· освещенность по санитарным нормам; 
· технические средства обучения (флешкарта, музыкальный центр, проектор, экран); 
· игровой и спортивный инвентарь (детские фитболы, обручи, скакалки, гимнастические мячи разных размеров, разноцветные диски, гимнастические палочки, коврики для работы на полу, буду-мат, скамейки, кубики). 
· спортивная одежда (футболка, велосипедки, чешки). 
Информационно-методическое обеспечение:  
· методическое обеспечение (наличие программы, наглядных пособий,  технологических карт, инструкций, методических разработок, рекомендаций); 
· презентации, изображения на электронном носителе для демонстрации упражнений 
· картотека видеоматериала для разучивания и закрепления упражнений Дистанционные образовательные технологии:  
Реализация программы «Детский фитнес» возможно с применением дистанционных технологий в ходе педагогического процесса, при котором целенаправленное опосредованное взаимодействие обучающегося и педагога осуществляется независимо от места их нахождения на основе педагогически организованных информационных технологий. Основу образовательного процесса составляет целенаправленная и контролируемая интенсивная самостоятельная работа учащегося, который может учиться в удобном для себя месте, по расписанию, имея при себе комплект специальных средств обучения и согласованную возможность контакта с педагогом. 
Основными задачами являются: 
· интенсификация самостоятельной работы учащихся; 
· предоставление возможности освоения образовательной программы в ситуации невозможности очного обучения (карантинные мероприятия); 
· повышение качества обучения за счет средств современных информационных и коммуникационных технологий, предоставления доступа к различным информационным ресурсам  
Платформы для проведения видеоконференций: 
· Zoom 
· Discord  
· Canvas  
Средства для организации учебных коммуникаций:  
· Коммуникационные сервисы социальной сети «ВКонтакте» 
· Мессенджеры  (Skype, Viber, WhatsApp) 
· Облачные сервисы Яндекс, Mail, Google 
Кадровое обеспечение 
По данной программе работает учитель физической культуры 
9. Мероприятия воспитательной деятельности

Организация взаимодействия с родителями
Взаимодействие образовательной организации и семьи всегда была и остается в центре внимания. Современный педагог, обучающий и воспитывающий, наряду с родителями, становится очень значимым взрослым для ребенка, поэтому от его умения взаимодействовать с семьей учащегося во многом зависит эффективность формирования личности ученика.
Задачи, реализуемые в процессе сотрудничества с родителями: 
- ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно- воспитательного   процесса, организуемого педагогом;
- психолого-педагогическое просвещение родителей;
- вовлечение родителей в совместную с детьми деятельность;
- корректировка воспитания в семьях отдельных учащихся. 
Формы работы:
- индивидуальные беседы;
- консультации;
- родительское собрание; 
Мероприятия  по профилактике правонарушений
Включение мероприятий по профилактике правонарушений в рамках воспитательно-досуговой деятельности предусматривает создание условий для проявления обучающимися нравственных и правовых знаний, умений, развитие потребности в совершении нравственно оправданных поступков, формирование у обучающихся потребности в здоровом образе жизни путем воспитания умения противостоять вредным привычкам.

Основные формы работы: 
· Беседа, 
-    Спортивные мероприятия; 
· Игра.
Примерная тематика мероприятий:
· Говорящие руки.
· Детские шалости.
· Мы за ЗОЖ.
     -   Итоговое мероприятие, праздник.
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· Железняк Н.Ч. 100 комплексов ОРУ для младших дошкольников с использованием стандартного и нестандартного оборудования.– М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2010. 
· Зинатулин С.Н. Планирование и конспекты занятий по обучению детей регуляции дыхания. – М.: Айрис-пресс, 2007. 
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· Харченко Т.Е. Физкультурные праздники в детском саду.  – СПб.: ООО  «Издательство «Детство-Пресс», 2011. 
· Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика. – 	СПб.: ООО«Издательство «Детство-Пресс», 2011 



