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1. Пояснительная записка
Программа разработана  на основе следующих нормативных документов:
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);

· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. №678-р;

· Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года; 

· СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи;

· Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 года № АК – 2563/05 «О методических рекомендациях» вместе с (вместе с Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ);

· Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 г. N 882/391 "Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

· «Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»;

· Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей инвалидов, с учетом их образовательных потребностей (письмо от 29.03.2016 № ВК-641/09

· Устав МОУ Октябрьского сельского лицея.

Актуальность программы
Задачи  стрелковой  подготовки  –  совершенствование  разностороннего

физического  развития  детей  и  подростков  для  их  последующей  трудовой деятельности  и  подготовка  к  службе  в  Вооруженных  Силах.  Особое  внимание обращается  на  обучение  мерам  безопасности  при  обращении  с  оружием  и поведение  в  тире.  Учебные  занятия  включают  как  теоретическую  (политико-воспитательную работу, изучение основ военно-прикладного искусства, воинские ритуалы, история создания стрелкового оружия, назначение оружия и обращение с ним, теоретические основы стрельбы), так и практическую подготовку (техника выполнения выстрела, тренировки, квалификационные соревнования).

Привлечение обучающихся к военно-прикладным видам спорта позволяет 

отвлечь  подростков  от безнадзорности и вредных  привычек, тем  самым снизить уровень детской наркомании и преступности.

Новизна программы
Новизна данной дополнительной общеобразовательной программы состоит в привлечение учащихся к военно-прикладным видам спорта позволяет отвлечь детей от безнадзорности и вредных привычек, тем самым снизить уровень детской наркомании и преступности.

Цель программы
Цель программы: военно-патриотическое воспитание детей и подростков, пропаганда стрелкового спорта.
Задачи программы
Обучающие задачи: дать основные теоретические и практические знания в области стрелкового спорта, меры безопасности при стрельбе (пневматические винтовки.)

Воспитательные задачи:

- военно-патриотическое воспитание; 

- воспитание чувства гордости за достижения Российского стрелкового спорта, воспитание дисциплины, чувства ответственности  за порученное дело;

- воспитание коллективизма;

- формирования здорового образа жизни.

Развивающие задачи:

- расширение кругозора и эрудиции детей в области стрелкового спорта, военного дела;

- дать технические сведения о стрелковом оружии и его использовании.

Ожидаемые результаты программы
Предметные:

-основные исторические этапы развития и совершенствования стрелкового оружия;  

-виды и характеристики основных образцов отечественного стрелкового оружия;  

-правила безопасного обращения с оружием, порядка его хранения и ухода за ним.  -о возможных последствиях нарушения правил обращения с оружием;

- об ответственности за нарушение правил техники безопасности и о юридической стороне вопроса;  

-об устройстве пневматической винтовки и пистолета, их технические характеристики;  

-об оборудовании стрелкового тира (месте для стрельбы) и порядке его использования первичных приемов выполнения упражнения по стрельбе из пневматической винтовки и пистолета;  

-первичных приемов безопасного обращения со стрелковым оружием, его хранения и ухода за ним; 

Метапредметные:

-обязательного, точного, немедленного и быстрого выполнения всех указаний и команд педагога: воображение, память, внимание, чувство ритма, чувство пространства и времени;  

-мелкая моторика пальцев.

Личностные:

-раскованность, общительность, умение слушать и понимать своего партнера;

-навыки творческого решения конфликтов;

-сознательного переключения внимания, управления своим поведением, формируются волевые свойства личности.
Направленность программы

Программа физкультурно-спортивной направленности

Уровень освоения программы

Программа стартового уровня.

Адресат программы
Возраст детей, участвующих в программе – 12-17 лет

Объем и сроки освоения программы

Программа рассчитана на 1 год обучения - 72 часа.

Формы и режим занятий

Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причем большее количество времени занимает практическая часть.

Технология программы предусматривает проведение занятий по группам, подгрупповые занятия

Режим занятий

Занятия проводятся 1 раз в неделю, 72 часа в год.
Особенности организации образовательного процесса

Обучающиеся в группе от 12 до 17 лет. Состав группы постоянный. Количественный став – 15 человек. В объединении формируются разновозрастные группы. 
2. Учебный план

	№  
	№ Раздел, тема  
	Кол-во часов



	
	
	Теория
	Практика.
	Всего

	Модуль 1

	1
	Техника безопасности при обращении с оружием. История развития стрелкового спорта.
	2
	-
	2

	2
	Устройство и взаимодействие частей пневматической винтовки.
	1
	-
	1

	3
	Устройство и работа АК-74
	1
	-
	1

	4
	Порядок разборки и сборки АК-74
	1
	3
	4

	5
	Снаряжение магазина патронами.
	
	2
	2

	6
	Меры безопасности при обращении с оружием.
	1
	-
	1

	7
	Приведение винтовки к нормальному бою.
	-
	2
	2

	8
	Техника стрельбы из пневматической винтовки ИЖ-38.
	2
	-
	2

	9
	Контроль однообразия прицеливания (без пуль).
	-
	1
	1

	10
	Тренировка в стрельбе без пуль.
	-
	1
	1

	11
	Стрельба по белому листку бумаги. Дистанция 5м.
	-
	2
	2

	12
	Стрельба по квадрату10Х10 см на листе плотной бумаги.
	-
	2
	2

	
	Итого:
	8
	13
	21

	Модуль 2.

	13
	Изготовка для стрельбы сидя за столом или стоя около стола с опорой локтями на стол. Стрельба с данного положения.
	1
	5
	6

	14
	Тренировка в изготовке для стрельбы стоя.
	1
	5
	6

	15
	Техника стрельбы лежа из пневматической винтовки.
	2
	
	2

	16
	Стрельба из положения лежа.
	
	4
	4

	17
	Тренировка в технике стрельбы из пневматической винтовки из различных положений.
	-
	7
	7

	18
	Тренировка в технике стрельбы из различных положений с использованием лазерного стрелкового тренажера.
	
	10
	10

	19
	Лучшие стрелки России
	1
	
	1

	20
	Герои России
	2
	
	2

	21
	Характеристики современного боя.
	2
	
	2

	22
	Техника преодоления полосы препятствий с макетами АК.
	-
	1
	1

	23
	Соревнования.
	-
	6
	6

	24
	Контрольные испытания.
	-
	4
	4

	
	Итого:
	9
	42
	51

	
	Всего по программе
	17
	55
	72


3. Содержание программы

 Тема №1
История развития стрелкового спорта. Развитие стрелкового оружия в России (просмотр видеофильма «История оружия). 

- тактико-технические данные спортивных винтовок ТОЗ – 8, ТОЗ – 12,

ТОЗ – 17, СМ – 2, Урал, МЦ – 12, «Байкал» и их применение в стрелковом спорте;

- тактико-технические данные спортивных пистолетов ТОЗ-35, МЦМ;

боеприпасы, используемые в стрелковом оружии России и их характеристики

Тема № 2.
Устройство и взаимодействие частей пневматической винтовки.

Материальная часть винтовки. Назначение, устройство и взаимодействие частей и механизмов винтовки. 

Характерные неисправности, их устранение. Уход за оружием, хранение.

Тема№3. 
Устройство и работа АК-74. Материальная часть АК-74. Назначение, устройство и взаимодействие частей и механизмов. 

 Тема№4
Порядок разборки и сборкиАК-74.

Характерные неисправности, их устранение. Уход за оружием, хранение.

Тема №5
Меры безопасности при обращении с оружием.  Правила поведения в тире и на линии огня. Порядок обращения с оружием во  время переноски , стрельбы и чистки оружия. Обязанности дежурного по тиру. 

Меры обеспечения безопасности во время соревнований.

Техника выполнения выстрела. 

Основные элементы техники выполнения выстрела: изготовка, прицеливание, спуск курка, дыхание.

Характерные ошибки, допускаемые при нажиме на спусковой крючок и их устранение.

Практическая часть занятия: стрельба с упора: 3 пробных, 5 зачетных выстрелов.

Тема № 6 (практическое)
Тренировка в изготовке длястрельбы лежа с упора. Стрельба из пневматической винтовки на 15 м и по мишени №6 «б», три пробных, пять зачетных.

 Тема №7 (практическое)
Тренировка в изготовке для стрельбы стоя. Стрельба из пневматической винтовки на 15 м и по мишени №6, три пробных, пять зачетных.

 Тема № 8 (практическое)
Тренировка в технике стрельбы из пневматической винтовки.  Определение средней точки попадания. Стрельба на 10 м или 15м по заданию – 5 выстрелов.

 Подготовка к соревнованиям - стрельба на 10м или 15м. Три- пробных, пять – зачетных.

 Классификационные соревнования.

Участие в соревнованиях. Сдача норматива на значок «Меткий стрелок».

Подведение итогов соревнований.

Тема№9 (практическое)
Соревнования, внутри школьные, районные.

Тема№10 (практическое)
Контрольные испытания. Стрельба из пневматической винтовки на 10 м и по мишени №6, три пробных, пять зачетных.

Тема№11 (практическое)
Тренировка в технике стрельбы с колена.

Тема№12 (практическое)
Тренировка в технике стрельбы лежа.

Тема№13
Лучшие стрелки России.

Тема№14
Герои России.

Тема№15
Характеристики современного боя.

Тема№16 (практическое)
Техника преодоления полосы препятствий с макетами АК.

4. Календарно- учебный график

	№ п/п
	Месяц 
	Число 
	Время проведения занятия 
	Форма занятий
	Количество часов
	Тема занятия 
	Место проведения
	Форма контроля

	1.Модуль

	
	
	
	
	Теория


	2
	Техника безопасности при обращении с оружием. История развития стрелкового спорта.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	   Тестирование

	
	
	
	
	Теория


	1
	Устройство и взаимодействие частей пневматической винтовки.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Тестирование

	
	
	
	
	Теория


	1
	Устройство и работа АК-74
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Тестирование

	
	
	
	
	Теория


	1
	Порядок разборки и сборки АК-74
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Тестирование

	
	
	
	
	Практика
	3
	Порядок разборки и сборки АК-74
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Выполнение нормативов

	
	
	
	
	Практика
	2
	Снаряжение магазина патронами.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Выполнение нормативов

	
	
	
	
	Теория
	1
	Меры безопасности при обращении с оружием.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Тестирование

	
	
	
	
	Практика
	2
	Приведение винтовки к нормальному бою.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Выполнение нормативов

	
	
	
	
	Теория
	2
	Техника стрельбы из пневматической винтовки ИЖ-38.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Тестирование

	
	
	
	
	Практика
	1
	Контроль однообразия прицеливания (без пуль).
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Выполнение нормативов

	
	
	
	
	Практика
	1
	Тренировка в стрельбе без пуль.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Выполнение нормативов

	
	
	
	
	Практика
	2
	Стрельба по белому листку бумаги. Дистанция 5м.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Выполнение нормативов

	
	
	
	
	Практика
	2
	Стрельба по квадрату10Х10 см на листе плотной бумаги.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Выполнение нормативов

	
	
	
	
	Теория


	1
	Изготовка для стрельбы сидя за столом или стоя около стола с опорой локтями на стол. Стрельба с данного положения.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Тестирование

	
	
	
	
	Практика
	5
	Изготовка для стрельбы сидя за столом или стоя около стола с опорой локтями на стол. Стрельба с данного положения.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	

	
	
	
	
	Теория


	1
	Тренировка в изготовке для стрельбы стоя.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Тестирование

	
	
	
	
	Практика
	5
	Тренировка в изготовке для стрельбы стоя.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Выполнение нормативов

	
	
	
	
	Теория


	2
	Техника стрельбы лежа из пневматической винтовки.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Тестирование

	
	
	
	
	Практика
	4
	Стрельба из положения лежа.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Выполнение нормативов

	
	
	
	
	Практика
	7
	Тренировка в технике стрельбы из пневматической винтовки из различных положений.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Выполнение нормативов

	
	
	
	
	Практика
	10
	Тренировка в технике стрельбы из различных положений с использованием лазерного стрелкового тренажера.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Выполнение нормативов

	
	
	
	
	Теория


	1
	Лучшие стрелки России
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Тестирование

	
	
	
	
	Теория


	2
	Герои России
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Тестирование

	
	
	
	
	Теория


	2
	Характеристики современного боя.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Тестирование

	
	
	
	
	Практика
	1
	Техника преодоления полосы препятствий с макетами АК.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	Выполнение нормативов

	
	
	
	
	Практика
	6
	Соревнования.
	МОУ Октябрьский сельский лицей
	участие в соревнованиях, контрольных играх
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5. Формы аттестации

· наблюдение за деятельностью учащихся;

· соревнования по стрельбе;

· соревнования по военно-прикладному многоборью;

· выполнение контрольных упражнений. 

6.Оценочные материалы
Учащийся на контрольно-проверочном мероприятии оценивается одной из следующих оценок: «зачтено» и «не зачтено». 

Критерии выставления оценки «зачтено»:  

Оценки «зачтено» заслуживает учащийся, показавший всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного материала, умеющий свободно выполнять задания, предусмотренные программой.   Оценка «зачтено» выставляется учащимся, показавшим полное знаниеучебного материала, успешно выполняющим предусмотренные в программе задания, демонстрирующие систематический характер знаний по предмету.  Оценкой «зачтено» оцениваются учащиеся, показавшие знание основного учебного материала в минимально необходимом объеме, справляющихся с выполнением заданий, предусмотренных программой, но допустившим погрешности при выполнении контрольных заданий, не носящие принципиального характера, когда установлено, что учащийся обладает необходимыми знаниями для последующего устранения указанных погрешностей под руководством педагога. 

Критерии выставления оценки «не зачтено»:  

Оценка «не зачтено» выставляется учащимся, показавшим пробелы в знаниях основного учебного материала, допускающим принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий. Такой оценки заслуживают результаты учащихся, носящие несистематизированный, отрывочный, поверхностный характер. 

По программе рекомендуется для оснащения материальной базы при проведении занятий применять перекидные (опрокидывающиеся) мишени группой из 3 видов по уменьшенному образцу мишеней, используемых в войсках при проведении практических стрельб:  

-«Пулеметное гнездо» – высотой в 5 см;

-«Грудная мишень» – высотой 6,5 см;

-«Ростовая мишень» – высотой 10 см.

При проведении внутрисекционных соревнований с учетом норматива времени вводится ограничение по выполнении серии выстрелов по времени:  -На выполнение упражнения по круглой мишени на дистанции 10 метров – 90 секунд.  

-На выполнение упражнения по опрокидывающимся мишеням на дистанции 10 метров – 60 секунд.

 Введение норматива времени, а также последовательное увеличение дистанции и смена вида мишеней вызывает у учащихся здоровый интерес к упражнению и спортивный азарт. Кроме того, это способствует постепенному улучшению результатов и выявляет лучших учащихся по способности контролировать свои действия при выполнении упражнения. Место для стрельбы из пневматической винтовки и пистолета может быть оборудовано в соответствии с рекомендациями пособия. При проведении практических занятий наиболее эффективна их продолжительность не менее 2 учебных часов в условиях стрелкового тира (места для стрельбы). Жесткие требования соблюдения дисциплины и правил безопасности вплоть до немедленного и безвозвратного отстранения нарушителя от занятий за  любой факт нарушения являются обязательным условием при проведении занятий по курсу. Ведение журнала посещения занятий проводится в обязательном порядке с отметкой о прохождения каждой темы курса. Проведение занятий по темам 2 Раздела программы производится последовательно, без нарушения очередности тем занятий и без их пропусков. Допуск учащихся к практическим занятиям может быть произведен только после сдачи ими зачетов по всем темам 2 Раздела и прохождения в установленном порядке инструктажа по ТБ.

7. Методические материалы

Методические виды продукции: разработки викторин, игр-викторин, тестов, сценарии военно-патриотических мероприятий.

Рекомендации: памятки, маршрутные листы, рекомендации по разработке и защите проекта, реферата.

Дидактический материал: инструкционные карты, памятки, задания, упражнения по стрельбе из пневматической винтовки.

Лекционный материал: «Бумажное моделирование военной техники»,«Военная организация восточных славян», «Военная организация монгольского войска», «Воинская дисциплина, ее содержание, сущность и значение в современных условиях», «Воинские ритуалы», «Война с Наполеоном 1812г», «Главные битвы Великой Отечественной войны», « Основы и правила стрельбы», «Автомат Калашникова».

8. Условия реализации программы

Для успешной реализации программы необходимы: 

1. Помещение, отводимое для занятий, должно отвечать санитарногигиеническим требованиям: быть сухим, светлым, тёплым, с естественным доступом воздуха, хорошей вентиляцией, с площадью, достаточной для проведения занятий группы в 12-15 человек. Для проветривания помещений должны быть предусмотрены форточки. Проветривание помещений происходит в перерыве между занятиями.

 2. Общее освещение кабинета лучше обеспечивать люминесцентными лампами в период, когда невозможно естественное освещение. 

3. Рабочие столы и стулья должны соответствовать ростовым нормам. 

4. Специализированое оборудование: пневматические винтовки, пневматические пистолеты, тир.

9. Литература

	Литература для педагога.

1. Дополнительное образование детей: сборник авторских программ / ред.-сост. З.И. Невдахина. – Вып. 3. – М.: Народное образование; Илекса; Ставрополь: Сервисшкола, 2007. – 416 с. 
2. Настольная книга по патриотическому воспитанию школьников. Методическое пособие для школьных администраторов, учителей, классных руководителей, педагогов дополнительного образования / авт.-сост. А.Н. Вырщиков, М.Б. Кусмарцев, А.П. Пашкович. – М.: Глобус, 2007. – 330 с. – (Воспитательная работа). 
3. Программа гражданско-патриотического воспитания детей и молодежи / Сост. и научный редактор Г.С. Семенов. («Серия регионов»). – М.: Школьная пресса, 2008. – 64 с. – («Воспитание школьников. Библиотека журнала». Вып. 83). «Военный энциклопедический словарь» Воениздат М.1987 г. 
4.Приказ Министерства просвещения Российской федерации №196 от 9.11.2018 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

Литература для учащихся

1. «Военно-исторический словарь» М 2000 г. 
2. Наставления по стрелковому делу. Воениздат 1993 г 
3. Типовая программа для ДЮСШ по курсу «Пулевая стрельба», «Биатлон», М 1989 г 
4. Учебно-материальная база начальной военной подготовки в школе». Л.М. Брысин. «Просвещение» Москва 1989 г. 
5. Справочник по стрелковому оружию. В.Б.Жук М.2001 г. 
6. Рекомендации по проведению работы по подготовке граждан к военной службе в образовательных учреждениях Республики Татарстан 
7. «Учебно-материальная база начальной военной подготовки в школе». Л.М. Брысин. «Просвещение» Москва 1989 г. 
11. «Справочник по стрелковому оружию». В.Б. Жук М.2001 г. 
12. «Военный энциклопедический словарь» Воениздат М.1987 г. 
13. Наставления по стрелковому делу. Воениздат 1993 г. 



