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Планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной
программы среднего общего образования

 Планируемые личностные результаты 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью,
к познанию себя:

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных
жизненных  перспектив,  инициативность,  креативность,  готовность  и  способность  к
личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы;

– готовность и способность  обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в
процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

– готовность  и  способность  обучающихся  к  отстаиванию  личного  достоинства,
собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по
отношению к общественно-политическим событиям прошлого и  настоящего  на  основе
осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны;

– готовность  и  способность  обучающихся  к  саморазвитию  и  самовоспитанию  в
соответствии  с  общечеловеческими  ценностями  и  идеалами  гражданского  общества,
потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной
деятельностью;

– принятие  и  реализация  ценностей  здорового  и  безопасного  образа  жизни,
бережное,  ответственное  и  компетентное  отношение  к  собственному  физическому  и
психологическому здоровью; 

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине 
(Отечеству): 

– российская  идентичность,  способность  к  осознанию  российской  идентичности  в
поликультурном  социуме,  чувство  причастности  к  историко-культурной  общности
российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его
защите; 

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за
свой  край,  свою  Родину,  прошлое  и  настоящее  многонационального  народа  России,
уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн);

– формирование  уважения  к  русскому  языку  как  государственному  языку
Российской  Федерации,  являющемуся  основой  российской  идентичности  и  главным
фактором национального самоопределения;

– воспитание  уважения  к  культуре,  языкам,  традициям  и  обычаям  народов,
проживающих в Российской Федерации.

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 
гражданскому обществу: 

– гражданственность,  гражданская  позиция  активного  и  ответственного  члена
российского  общества,  осознающего  свои  конституционные  права  и  обязанности,
уважающего  закон  и  правопорядок,  осознанно  принимающего  традиционные
национальные  и  общечеловеческие  гуманистические  и  демократические  ценности,
готового к участию в общественной жизни;

– признание  неотчуждаемости  основных  прав  и  свобод  человека,  которые
принадлежат  каждому от  рождения,  готовность  к  осуществлению  собственных  прав  и
свобод  без  нарушения  прав  и  свобод  других  лиц,  готовность  отстаивать  собственные
права и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам
международного права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая
и политическая грамотность;



– мировоззрение,  соответствующее  современному  уровню  развития  науки  и
общественной  практики,  основанное  на  диалоге  культур,  а  также  различных  форм
общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

– интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к
договорному регулированию отношений в группе или социальной организации;

– готовность  обучающихся  к  конструктивному  участию  в  принятии  решений,
затрагивающих  их  права  и  интересы,  в  том числе  в  различных формах общественной
самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

– приверженность  идеям  интернационализма,  дружбы,  равенства,  взаимопомощи
народов; воспитание уважительного отношения к национальному дост

– оинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;  
– готовность  обучающихся  противостоять  идеологии  экстремизма,  национализма,

ксенофобии;  коррупции;  дискриминации  по  социальным,  религиозным,  расовым,
национальным признакам и другим негативным социальным явлениям. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 
– нравственное  сознание  и  поведение  на  основе  усвоения  общечеловеческих

ценностей,  толерантного  сознания  и  поведения  в  поликультурном  мире,  готовности  и
способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить
общие цели и сотрудничать для их достижения; 

– принятие  гуманистических  ценностей,  осознанное,  уважительное  и
доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению;

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в
том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное,
ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью
других людей, умение оказывать первую помощь;

– формирование  выраженной  в  поведении  нравственной  позиции,  в  том  числе
способности  к  сознательному  выбору  добра,  нравственного  сознания  и  поведения  на
основе  усвоения  общечеловеческих  ценностей  и  нравственных  чувств  (чести,  долга,
справедливости, милосердия и дружелюбия); 

– развитие  компетенций  сотрудничества  со  сверстниками,  детьми  младшего
возраста,  взрослыми  в  образовательной,  общественно  полезной,  учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, 
живой природе, художественной культуре: 

– мировоззрение,  соответствующее  современному  уровню  развития  науки,
значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной
информацией о  передовых достижениях  и  открытиях  мировой и отечественной  науки,
заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества;

– готовность  и  способность  к  образованию,  в  том  числе  самообразованию,  на
протяжении  всей  жизни;  сознательное  отношение  к  непрерывному  образованию  как
условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

– экологическая  культура,  бережное  отношения  к  родной  земле,  природным
богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на
состояние  природной  и  социальной  среды,  ответственность  за  состояние  природных
ресурсов;  умения  и  навыки  разумного  природопользования,  нетерпимое  отношение  к
действиям,  приносящим  вред  экологии;  приобретение  опыта  эколого-направленной
деятельности;

– эстетическое  отношения  к  миру,  готовность  к  эстетическому  обустройству
собственного быта. 



Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в 
том числе подготовка к семейной жизни:

– ответственное  отношение  к  созданию  семьи  на  основе  осознанного  принятия
ценностей семейной жизни; 

– положительный  образ  семьи,  родительства  (отцовства  и  материнства),
интериоризация традиционных семейных ценностей. 

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 
социально-экономических отношений:

– уважение  ко  всем  формам  собственности,  готовность  к  защите  своей
собственности, 

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных
жизненных планов;

– готовность  обучающихся  к  трудовой  профессиональной  деятельности  как  к
возможности  участия  в  решении  личных,  общественных,  государственных,
общенациональных проблем;

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям,
добросовестное,  ответственное  и  творческое  отношение  к  разным  видам  трудовой
деятельности;

– готовность  к  самообслуживанию,  включая  обучение  и  выполнение  домашних
обязанностей.

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и 
академического благополучия обучающихся:

– физическое,  эмоционально-психологическое,  социальное  благополучие
обучающихся в жизни образовательной организации,  ощущение детьми безопасности и
психологического комфорта, информационной безопасности.

 Планируемые метапредметные результаты освоения ООП
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 
представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД).

1. Регулятивные универсальные учебные действия
Выпускник научится:

– самостоятельно  определять  цели,  задавать  параметры  и  критерии,  по  которым
можно определить, что цель достигнута;

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности,
собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и
морали;

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и
жизненных ситуациях;

– оценивать  ресурсы,  в  том  числе  время  и  другие  нематериальные  ресурсы,
необходимые для достижения поставленной цели;

– выбирать  путь  достижения  цели,  планировать  решение  поставленных  задач,
оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

– организовывать  эффективный  поиск  ресурсов,  необходимых  для  достижения
поставленной цели;

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.

2. Познавательные универсальные учебные действия
Выпускник научится: 



– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять
развернутый  информационный  поиск  и  ставить  на  его  основе  новые  (учебные  и
познавательные) задачи;

– критически  оценивать  и  интерпретировать  информацию  с  разных  позиций,
распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;

– использовать  различные  модельно-схематические  средства  для  представления
существенных  связей  и  отношений,  а  также  противоречий,  выявленных  в
информационных источниках;

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений
другого;  спокойно  и  разумно  относиться  к  критическим  замечаниям  в  отношении
собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития;

– выходить  за  рамки учебного  предмета  и осуществлять  целенаправленный поиск
возможностей для  широкого переноса средств и способов действия;

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения
со стороны других участников и ресурсные ограничения;

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.

3. Коммуникативные универсальные учебные действия
Выпускник научится:

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками,  так и со взрослыми
(как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров
для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а
не личных симпатий;

– при  осуществлении  групповой  работы  быть  как  руководителем,  так  и  членом
команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и
т.д.);

– координировать  и  выполнять  работу  в  условиях  реального,  виртуального  и
комбинированного взаимодействия;

– развернуто,  логично  и  точно  излагать  свою  точку  зрения  с  использованием
адекватных (устных и письменных) языковых средств;

– распознавать  конфликтогенные  ситуации  и  предотвращать  конфликты  до  их
активной  фазы,  выстраивать  деловую  и  образовательную  коммуникацию,  избегая
личностных оценочных суждений.

В результате изучения учебного предмета «Биология» на уровне среднего общего 
образования:
Выпускник на углубленном уровне научится:

– оценивать роль биологических открытий и современных исследований в развитии
науки и в практической деятельности людей;

– оценивать  роль  биологии в  формировании современной научной  картины  мира,
прогнозировать перспективы развития биологии;

– устанавливать и характеризовать связь основополагающих биологических понятий
(клетка, организм, вид, экосистема, биосфера) с основополагающими понятиями других
естественных наук;

– обосновывать  систему  взглядов  на  живую  природу  и  место  в  ней  человека,
применяя биологические теории, учения, законы, закономерности, понимать границы их
применимости;

– проводить  учебно-исследовательскую  деятельность  по  биологии:  выдвигать
гипотезы, планировать работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию,
проводить  эксперименты,  интерпретировать  результаты,  делать  выводы  на  основе
полученных результатов;



– выявлять и обосновывать существенные особенности разных уровней организации
жизни;

– устанавливать связь строения и функций основных биологических макромолекул,
их роль в процессах клеточного метаболизма;

– решать  задачи  на  определение  последовательности  нуклеотидов  ДНК  и  иРНК
(мРНК), антикодонов тРНК, последовательности аминокислот в молекуле белка, применяя
знания о реакциях матричного синтеза, генетическом коде, принципе комплементарности;

– делать  выводы  об  изменениях,  которые  произойдут  в  процессах  матричного
синтеза в случае изменения последовательности нуклеотидов ДНК;

– сравнивать  фазы  деления  клетки;  решать  задачи  на  определение  и  сравнение
количества  генетического  материала  (хромосом  и  ДНК)  в  клетках  многоклеточных
организмов в разных фазах клеточного цикла;

– выявлять  существенные  признаки  строения  клеток  организмов  разных  царств
живой  природы,  устанавливать  взаимосвязь  строения  и  функций  частей  и  органоидов
клетки;

– обосновывать взаимосвязь пластического и энергетического обменов; сравнивать
процессы  пластического  и  энергетического  обменов,  происходящих  в  клетках  живых
организмов;

– определять количество хромосом в клетках растений основных отделов на разных
этапах жизненного цикла;

– решать генетические задачи на дигибридное скрещивание, сцепленное (в том числе
сцепленное  с  полом)  наследование,  анализирующее  скрещивание,  применяя  законы
наследственности и закономерности сцепленного наследования;

– раскрывать  причины  наследственных  заболеваний,  аргументировать
необходимость мер предупреждения таких заболеваний;

– сравнивать разные способы размножения организмов;
– характеризовать основные этапы онтогенеза организмов;
– выявлять  причины  и  существенные  признаки  модификационной  и  мутационной

изменчивости; обосновывать роль изменчивости в естественном и искусственном отборе;
– обосновывать  значение  разных  методов  селекции  в  создании  сортов  растений,

пород животных и штаммов микроорганизмов;
– обосновывать  причины  изменяемости  и  многообразия  видов,  применяя

синтетическую теорию эволюции;
– характеризовать  популяцию  как  единицу  эволюции,  вид  как  систематическую

категорию и как результат эволюции;
– устанавливать связь структуры и свойств экосистемы;
– составлять  схемы  переноса  веществ  и  энергии  в  экосистеме  (сети  питания),

прогнозировать их изменения в зависимости от изменения факторов среды;
– аргументировать собственную позицию по отношению к экологическим проблемам

и поведению в природной среде;
– обосновывать  необходимость  устойчивого  развития  как  условия  сохранения

биосферы;
– оценивать  практическое  и  этическое  значение  современных  исследований  в

биологии, медицине, экологии, биотехнологии; обосновывать собственную оценку;
– выявлять в тексте  биологического содержания проблему и аргументированно  ее

объяснять;
– представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, схемы, графика,

диаграммы  и  делать  выводы  на  основании  представленных  данных;  преобразовывать
график, таблицу, диаграмму, схему в текст биологического содержания.

Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться:



– организовывать и проводить индивидуальную исследовательскую деятельность по
биологии (или разрабатывать индивидуальный проект): выдвигать гипотезы, планировать
работу,  отбирать  и  преобразовывать  необходимую  информацию,  проводить
эксперименты,  интерпретировать  результаты,  делать  выводы  на  основе  полученных
результатов, представлять продукт своих исследований;

– прогнозировать последствия собственных исследований с учетом этических норм и
экологических требований;

– выделять  существенные  особенности  жизненных  циклов  представителей  разных
отделов растений и типов животных; изображать циклы развития в виде схем;

– анализировать  и  использовать  в  решении  учебных  и  исследовательских  задач
информацию о современных исследованиях в биологии, медицине и экологии;

– аргументировать  необходимость  синтеза  естественно-научного  и
социогуманитарного знания в эпоху информационной цивилизации;

– использовать  приобретенные  компетенции  в  практической  деятельности  и
повседневной  жизни  для  приобретения  опыта  деятельности,  предшествующей
профессиональной, в основе которой лежит биология как учебный предмет.

СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Таблица  распределения количества часов

№ Название темы Количество 
часов

1 Общая ботаника 22
2 Общая зоология 22
3 Анатомия и физиология человека 22

Всего 66 часов

СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА
Общая ботаника

Тема 1. Наука о растениях - ботаника 
Царства  живой  природы.  Внешнее  строение,  органы  растений.  Вегетативные  и

генеративные органы. Места обитания растений. Семенные и споровые растения. Наука о
растениях  – ботаника.  Жизненные формы растений.  Связь  жизненных форм со средой
обитания. 

Клеточное строение растений. Строение, жизнедеятельность клетки. Растительные
ткани и их особенности. Растение как целостный организм.

Тема 2. Органы растений 
Семя  как  орган  размножения  растений.  Строение  семени  Двудольных  и

Однодольных растений. Прорастание семян. Условия прорастания семян. Типы корневых
систем. Строение корня. Рост корня, геотропизм. Видоизменения корней. Значение корней
в природе. Побег как сложная система, строение побега. Строение почек. Развитие побега
из  почек.  Внешнее  и  внутреннее  строение  листа.  Видоизменения  листьев.  Значение
листьев  и  листопада.  Внешнее  строение  стебля.  Типы  стеблей.  Внутреннее  строение
стебля.  Функции  стебля,  видоизменения  стебля.  Цветок  как  видоизменённый  побег.
Строение  и  роль  цветка  в  жизни  растения.  Соцветия,  их  разнообразие.  Опыление  как
условие оплодотворения. Строение и разнообразие плодов. Значение и распространение
плодов. 



Тема 3. Основные процессы жизнедеятельности растений 
Минеральное  питание  растений.  Вода  как  необходимое  условие  почвенного

питания. Функции корневых волосков. Удобрения и их роль в жизни растения. Растения
как автотрофы. Фотосинтез:  значение,  условия.  Дыхание растений.  Обмен веществ  как
важнейший  признак  жизни.  Размножение  растений  как  необходимое  свойство  жизни.
Типы размножения. Двойное оплодотворение у цветковых. Достижения С.Г. Навашина.
Особенности вегетативного размножения, его роль в природе и использование человеком
в  хозяйственной  деятельности.  Зависимость  процессов  роста  и  развития  растений  от
условий окружающей среды. Суточные и сезонные ритмы. 

Тема 4. Многообразие и развитие растительного мира 
Систематика  растений,  происхождение  названия  растений.  Классификация

растений,  вид  как  единица  классификации.  Водоросли,  общая  характеристика,
разнообразие, значение в природе, использование человеком. Моховидные: характерные
черты  строения,  размножение,  значение  в  природе  и  в  жизни  человека.  Характерные
черты  высших  споровых  растений.  Чередование  полового  и  бесполого  размножения.
Общая  характеристика  отделов  Папоротниковидные,  Плауновидные,  Хвощевидные.
Значение  этих  растений  в  природе  и  жизни  человека.  Общая  характеристика
Голосеменных растений,  расселение их по Земле. Появление семени как свидетельство
более высокого уровня развития голосеменных по сравнению со споровыми. Хвойные.
Голосеменные на территории России, значение в природе и жизни человека. Особенности
строения, размножения и развития Покрытосеменных растений, их более высокий уровень
развития  по  сравнению  с  голосеменными.  Приспособленность  покрытосеменных  к
условиям окружающей среды, разнообразие жизненных форм покрытосеменных.  Класс
Двудольные и класс Однодольные. Охрана редких и исчезающих видов. Отличительные
признаки растений семейств классов Двудольные и Однодольные. Значение в природе,
использование человеком. 
   Понятие об эволюции живого мира, история развития растительного мира. Характерные
черты  приспособленности  к  наземному  образу  жизни.  Н.И.  Вавилов  о  результатах
эволюции  растений,  направляемой  человеком.  История  происхождения  культурных
растений,  значение  искусственного  отбора  и  селекции.  Расселение  растений.  Сорные
растения,  их  значение.  Центры  происхождения  культурных  растений,  история  их
расселения по земному шару. 

Общая зоология
Тема 1. Общие сведения о мире животных 
Зоология  –  система  наук  о  животных.  Морфология,  анатомия,  физиология,

экология,  палеонтология,  этология.  Сходство  и  различия  животных  и  растений.
Разнообразие и значение животных в природе и жизни человека.

Наука  систематика.  Систематические  группы.  Прямое  и  косвенное  влияние
человека на природу. Красная книга. Заповедники. Краткая история развития биологии.
Учёные-биологи.

Тема 2. Строение тела животных 
Наука цитология.  Строение  животной клетки.  Сходство и  различия  животной и

растительной клеток.
Ткани:  эпителиальные,  соединительные,  мышечные,  нервная,  их  характерные

признаки. Органы, системы органов. Типы симметрии.
Тема 3. Подцарство Простейшие, или Одноклеточные 



Общая характеристика подцарства Простейшие. Среда обитания, внешнее строение
амёбы-протея,  разнообразие  саркодовых.  Класс  Жгутиконосцы,  среда  обитания,
передвижение на примере эвглены зелёной. Особенности жизнедеятельности, сочетание
признаков животных и растений. Разнообразие жгутиконосцев.

Тип  Инфузории,  среда  обитания,  особенности  строения  и  размножения.
Разнообразие инфузорий.

Место простейших в живой природе. Простейшие-паразиты, меры предупреждения
заболеваний, вызываемых простейшими.

Тема 4. Подцарство Многоклеточные 
Общая  характеристика  многоклеточных.  Тип  Кишечнополостные.  Гидра  –

одиночный  полип.  Среда  обитания,  внешнее  и  внутреннее  строение,  размножение.
Особенности уровня организации по сравнению с простейшими.

Класс  Гидроидные.  Класс  Коралловые  полипы,  жизненные  циклы.  Класс
Сцифоидные, жизненный цикл. Значение в природе и жизни человека.

Тема 5. Типы Плоские черви, Круглые черви, Кольчатые черви 
Тип  Плоские  черви,  общая  характеристика.  Класс  Ресничные  черви,  места

обитания,  черты  строения  на  примере  белой  планарии.  Более  высокий  уровень
организации по сравнению с кишечнополостными. Разнообразие плоских червей. Класс
Сосальщики, класс Ленточные черви. Особенности строения и жизненные циклы в связи с
паразитическим образом жизни. Профилактика гельминтозов.

Тип Круглые черви, внешнее и внутреннее строение, взаимосвязь с образом жизни. 
Тип Кольчатые черви. Класс Многощетинковые, места обитания, строение, уровень

организации  органов  чувств  свободноживущих  кольчатых  и  паразитических  круглых
червей. Класс Малощетинковые. Особенности строения в связи с образом жизни. Роль в
почвообразовании.

Тема 6. Тип Моллюски 
Общая характеристика:  среда обитания,  строение и жизнедеятельность,  значение

моллюсков.  Черты  сходства  и  различия  моллюсков  и  кольчатых  червей.  Класс
Брюхоногие, среда обитания, строение, жизнедеятельность. Особенности размножения и
развития. Значение в природе и жизни человека.

Класс  двустворчатые  моллюски.  Класс  Брюхоногие,  среда  обитания,  строение,
жизнедеятельность. Особенности размножения и развития. Значение в природе и жизни
человека.

Класс  Головоногие,  признаки  более  сложной организации в  строении.  Значение
головоногих моллюсков.

Тема 7. Тип Членистоногие 
Общая  характеристика  типа.  Класс  Ракообразные,  среда  обитания,  особенности

строения и размножения на примере речного рака. Разнообразие ракообразных. Значение
в природе и жизни человека.

Класс  Паукообразные,  общая характеристика,  особенности  строения  на  примере
паука-крестовика. Разнообразие и значение паукообразных в природе и жизни человека.
Клещи –  переносчики  заболеваний  человека  и  животных,  профилактика  энцефалита  и
чесотки, укусов ядовитыми пауками.

Класс Насекомые, особенности строения, размножение. Типы развития насекомых,
роль каждой стадии развития насекомых.

Общественные  насекомые.  Состав  и  функции  обитателей  пчелиной  семьи
координация.  Полезные насекомые. Редкие и охраняемые. Красная книга.  Насекомые –
вредители культурных растений и переносчики заболеваний человека и животных методы
борьбы с насекомыми-вредителями. Значение насекомых в природе и жизни человека.

Тема 8. Тип Хордовые. Бесчерепные. Надкласс Рыбы 



Общие признаки хордовых животных. Бесчерепные. Класс Ланцетники, внешнее и
внутреннее строение ланцетника, размножение и развитие. Черепные или Позвоночные.
Общие признаки.

Надкласс Рыбы, общая характеристика, особенности внешнего строения в связи со
средой  обитания.  Строение  конечностей.  Органы  чувств.  Внутреннее  строение  и
размножение рыб, живорождение. Миграции. Черты более высокого уровня организации
по сравнению с ланцетником.

Основные  систематические  группы  рыб.  Место  Кистепёрых  рыб  в  эволюции
позвоночных.  Промысловые  рыбы,  прудовые  хозяйства,  акклиматизация  рыб,
аквариумные рыбы. Значение рыб в биоценозах и жизни человека.

Тема 9. Класс Земноводные, или Амфибии 
Среда  обитания  и  строение  тела  земноводных.  Общая  характеристика.

Особенности  кожного  покрова,  опорно-двигательная  система,  системы  внутренних
органов.  Более  прогрессивные  черты  строения  земноводных  по  сравнению  с  рыбами.
Признаки  приспособленности  к  жизни  на  суше  и  в  воде.  Годовой  жизненный  цикл
земноводных, размножение и развитие. Доказательства происхождения.

Современные земноводные, их разнообразие и распространение. Роль земноводных
в природных биоценозах и жизни человека. Охрана, Красная книга.

Тема 10. Класс Пресмыкающиеся, или Рептилии 
Внешнее строение и скелет пресмыкающихся. Взаимосвязь внешнего строения и

наземного  образа  жизни.  Сходство  и  отличие  строения  систем  внутренних  органов
пресмыкающихся и земноводных. Черты приспособленности к наземному образу жизни.
Размножение и развитие пресмыкающихся. Забота о потомстве. Зависимость жизненного
цикла от температурных условий.

Разнообразие пресмыкающихся. Роль  в биоценозах. Охрана редких и исчезающих
видов.  Древние  пресмыкающиеся,  причины  их  вымирания.  Доказательства
происхождения пресмыкающихся о древних амфибий.

Тема 11. Класс Птицы 
Взаимосвязь  внешнего  строения  и  приспособленности  к  полёту.  Типы  перьев.

Сходство  покрова  рептилий  и  птиц.  Изменения  скелета  в  связи  с  полётом.  Причины
срастания некоторых костей.  Особенности мускулатуры, строения внутренних органов,
дыхания птиц. Прогрессивные черты строения птиц по сравнению с пресмыкающимися.

Размножение  и  развитие  птиц.  Годовой  жизненный  цикл.  Сезонные  явления,
брачное поведение, гнездование, кочёвки, миграции.

Систематические  группы  птиц.  Признаки  экологических  групп,  взаимосвязь
внешнего строения, типа питания и мест обитания птиц. Значение и охрана птиц. Черты
сходства птиц и рептилий.

Тема 12. Класс Млекопитающие, или Звери 
Общая характеристика, отличительные признаки строения тела. Строение покровов

по  сравнению  с  рептилиями.  Прогрессивные  черты  строения  и  жизнедеятельности.
Усложнение  строения  опорно-двигательной  системы  и  внутренних  органов
млекопитающих.

Размножение  и  развитие  млекопитающих.  Годовой  жизненный  цикл.  Забота  о
потомстве. Изменение численности и её восстановление. Черты сходства млекопитающих
с  рептилиями,  прогрессивные  черты  строения.  Происхождение  млекопитающих,
разнообразие: отряды плацентарных.

Экологические  группы  млекопитающих.  Происхождение  домашних  животных,
животноводство. Редкие и исчезающие млекопитающие, их охрана.

Тема 13. Развитие животного мира на Земле 
Доказательства  эволюции  животного  мира.  Изучение  ископаемых  останков,

особенностей  индивидуального  развития  как  доказательства  эволюции.  Основные
положения учения Ч.  Дарвина.  Этапы эволюции животного мира.  Уровни организации



жизни. Состав биоценоза, цепи питания и превращение энергии. Экосистема, биогеоценоз,
биосфера.  Деятельность  В.И.  Вернадского,  учение  о  биосфере,  функции  вещества  в
биосфере.

Анатомия и физиология человека
                               ОРГАНИЗМ  ЧЕЛОВЕКА.  ОБЩИЙ   ОБЗОР   
       Науки об организме человека: анатомия, физиология и гигиена. Санитарно-
гигиеническая служба.   Клетка. Строение , химический состав, жизнедеятельность: обмен
веществ, ферменты, биосинтез и биологическое окисление, рост, развитие, возбудимость, 
деление. Ткани животных и человека: эпителиальные, соединительные, мышечные, 
нервная. Строение нейрона: тело, дендриты, аксон, синапсы.
    ОПОРНО – ДВИГАТЕЛЬНАЯ   СИСТЕМА     
        Значение костно-мышечной системы. Скелет, строение, состав и соединение костей.  
Обзор скелета головы и туловища. Скелет поясов и свободных конечностей. Первая 
помощь при травмах скелета и мышц. Типы мышц, их строение и значение. Динамическая
и статическая работа мышц. Энергетика мышечного сокращения. Регуляция мышечных 
движений. 
       Нарушение правильной осанки. Плоскостопие. Коррекция. Развитие опорно-
двигательной системы: роль зарядки, уроков физкультуры и спорта в развитии организма. 
Тренировочный эффект и способы его достижения. 
      КРОВЬ   И   КРОВООБРАЩЕНИЕ   
        Внутренняя среда: кровь, лимфа и тканевая жидкость. Их круговорот. Значение крови
и ее состав: плазма, клеточные элементы. Их функции. Свертываемость крови. 
Иммунитет. Органы иммунной системы. Антигены и антитела. Иммунная реакция. 
Классификация иммунитета. Работы Луи Пастера и И.И. Мечникова. Изобретение вакцин.
Тканевая совместимость и переливание крови. Группы крови, Резус – фактор. 
       Сердце и сосуды – органы кровообращения. Строение и функции сердца. Фазы 
сердечной деятельности. Малый и большой круги кровообращения. Артерии, вены и 
капилляры. Венозные клапаны. Движение лимфы. Лимфоузлы. Движение крови по 
сосудам. Давление крови. Скорость кровотока. Артериальное давление. 
Перераспределение крови в организме. Регуляция работы сердца и сосудов. Автоматия 
сердечной мышцы. Болезни ССС. Первая помощь при кровотечениях.
 ДЫХАТЕЛЬНАЯ  СИСТЕМА      
       Значение дыхательной системы, ее связь с кровеносной системой. Верхние 
дыхательные пути. Гортань, трахея, бронхи, бронхиальное дерево.
Легкие. Пристеночная и легочная плевра, плевральная полость. Обмен газов в легких и 
тканях. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Болезни органов дыхания и меры 
предупреждения. Гигиена дыхания. Первая помощь при поражениях легких. Понятие о 
клинической и биологической смерти. Приемы искусственного дыхания изо рта в рот и 
непрямого массажа сердца. 
   ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА  
        Значение пищи и ее состав. Пищевые продукты и питательные вещества. Органы 
пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, желудке и кишечнике. Строение органов 
пищеварения и пищеварительных желез. Форма и функции зубов. Пищеварительные 
ферменты слюны, желудка, кишечника. Поджелудочная железа. Роль желчи в 
пищеварении. Всасывание питательных веществ. Строение и функции тонкой и толстой 
кишки. Аппендикс. Симптомы аппендицита. Регуляция пищеварения. Заболевания 
органов пищеварения и их профилактика.   
    ОБМЕН ВЕЩЕСТВ  И  ЭНЕРГИИ.  ВИТАМИНЫ.  
  Превращения белков, жиров, углеводов в живом организме. Подготовительная и 
заключительные стадии обмена. Обмен веществ и энергии в клетке:
пластический и  энергетический обмен. Энергетическая емкость пищи. Энергетический 
баланс. Определение норм питания. Качественный состав пищи. Значение витаминов. 



Гипо- и гипервитаминозы. А, В, С, D. Водорастворимые и жирорастворимые витамины. 
Авитаминозы: куриная слепота, бери-бери, цинга, рахит. Их предупреждение и лечение.
  МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНАЯ   СИСТЕМА 
         Роль различных систем в удалении продуктов распада веществ, образующихся в 
организме. Роль органов мочевыделения, их значение. Строение и функции почек. 
Нефрон. Образование первичной и вторичной мочи. Удаление конечной мочи из 
организма: роль почечной лоханки, мочеточников мочевого пузыря. Предупреждение 
заболеваний почек. Питьевой режим человека. Значение волы и минеральных солей для 
организма. Гигиеническая оценка питьевой воды.
     КОЖА   
        Значение и строение кожных покровов и слизистых оболочек, защищающих организм
от внешних воздействий. Функции эпидермиса, дермы и гиподермы. Волосы и ногти – 
роговые производные кожи. Кожные рецепторы, потовые и сальные железы. Нарушения 
кожных покровов и их причины. Оказание первой помощи при ожогах, обморожениях. 
Грибковые заболевания кожи, их предупреждение. Теплообразование, теплоотдача и 
терморегуляция организма. Роль кожи в терморегуляции. Закаливание организма. Первая 
помощь при тепловом и солнечном ударах.
   ЭНДОКРИННАЯ  СИСТЕМА   
         Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Роль гормонов в обмене 
веществ, росте и развитии организма. Соматотропный гормон гипофиза, гормоны 
щитовидной железы. Болезни, связанные с гипофункцией (карликовость) и 
гиперфункцией (гигантизм) гипофиза. Болезни щитовидной железы: базедова болезнь, 
микседема (слизистый отек). Гормон инсулин, заболевание сахарным диабетом. Гормоны 
надпочечников, их роль в приспособлении организма к стрессовым ситуациям.
 НЕРВНАЯ  СИСТЕМА   
          Значение нервной системы, ее части и отделы. Рефлекторный принцип работы. 
Прямые и обратные связи. Вегетативная нервная система, симпатический и 
парасимпатический отделы. Нейрогуморальная регуляция: взаимосвязь нервной и 
эндокринной систем. Строение и функции спинного мозга. Отделы головного мозга, их 
строение и функции. Аналитико-синтетическая деятельность коры головного мозга. 
  ОРГАНЫ  ЧУВСТВ.  АНАЛИЗАТОРЫ.   
           Функции органов чувств и анализаторов. Ощущения восприятия. Взаимосвязь 
анализаторов в отражении внешнего мира.
Орган зрения. Положение глаз в черепе, вспомогательный аппарат глаза. Строение и 
функции оболочек глаза и его оптических сред. Палочки и колбочки сетчатки. Зрительный
анализатор. Бинокулярное зрение. Аккомодация. Заболевания и повреждения глаз, 
профилактика, гигиена зрения.
          Орган слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. 
Преддверие и улитка. Слуховой анализатор. Гигиена слуха. Осложнения ангины, ОРЗ, 
гриппа. Борьба с шумом.  Вестибулярный аппарат – орган равновесия. Строение, функции
органа равновесия. Органы осязания, обоняния и вкуса, анализаторы. Взаимосвязь 
ощущений – результат аналитико-синтетической деятельности коры головного мозга
  ПОВЕДЕНИЕ  И  ПСИХИКА.   
           Врожденные формы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление.  
Приобретенные формы поведения: условные рефлексы, динамический стереотип, 
рассудочная деятельность. Открытие И.М. Сеченовым центрального торможения. Работы 
И.П.Павлова: открытие безусловного и условного торможения, закон взаимной индукции 
возбуждения – торможения. А. А. Ухтомский. Открытие явления доминанты. 
Биологические ритмы: сон, и его значение, фазы сна, сновидения. 
          Особенности ВНД человека. Речь и сознание. Функции внешней и внутренней речи. 
Речевые центры и значение языковой среды. Роль трудовой деятельности в появлении 
речи и осознанных действий. Познавательные процессы: ощущение, восприятие, память, 



воображение, мышление. Виды памяти, приемы запоминания. Особенности мышления, 
его развитие. Воля, эмоции, внимание. Анализ волевого акта. Качество воли. 
Физиологическая основа эмоций. Внимание. Непроизвольное и произвольное внимание. 
Способы поддержания внимания. 
         Изменение работоспособности, борьба с утомлением. Стадии работоспособности: 
врабатывание, устойчивая работоспособность, утомление. Организация отдыха на разных 
стадиях работоспособности. Режим дня. 
       ИНДИВИДУАЛЬНОЕ  РАЗВИТИЕ  ЧЕЛОВЕКА   
 Психологические особенности личности: темперамент, характер, интересы, склонности, 
способности. Роль наследственности и приобретенного опыта в развитии способностей.

Тематическое планирование

№ урока Тема урока Количество часов
1 Царство Растения. Внешнее строение и общая 

характеристика
1

2 Клеточное строение растений. Строение   
растительной клетки

1

3 Семя, его строение и значение. Развитие семени 
Условия прорастания семян

1

4 Корень, его строение и значение. 
Видоизменения корней  

1

5 Лист. Морфология и клеточное строение листа. 1
6 Минеральное и воздушное питание растений. 

Фотосинтез 
1

7 Побег, его строение и развитие. Стебель, его 
строение и значение. Видоизменения побега 

1

8 Цветок, его строение и значение. Плод. 
Разнообразие и значение плодов

1

9 Размножение и оплодотворение у растений. 
Вегетативное размножение растений

1

10 Преимущества и недостатки семенного 
размножения

1

11 Систематика растений. Водоросли, их 
разнообразие и  значение в природе

1

12 Отдел Моховидные. Цикл развития
Общая характеристика и значение

1

13 Папоротники, хвощи и плауны. Циклы развития 
растений

1

14 Отделы Голосеменные и Покрытосеменные. 
Общая характеристика

1

15 Отделы Голосеменные и Покрытосеменные. 
Общая характеристика

1

16 Семейства класса Двудольные
Крестоцветные, розоцветные

1

17 Семейства бобовые и пасленовые 1
18 Семейство сложноцветные. Анемо- и 

энтомофильные растения
1

19 Семейства  класса Однодольные.
Лилейные, злаковые

1



20 Сравнительная характеристика классов 
цветковых растений

1

21 Историческое развитие растительного мира 1
22 Растительные ткани 1

23 Черты различия между животными и 
растениями

1

24 Подцарство Простейшие. Их многообразие. 
Характеристика отдельных представителей

1

25 Строение тела, жизнедеятельность, 
происхождение и значение кишечнополостных

1

26 Тип Плоские черви. Строение, 
жизнедеятельность. 

1

27 Циклы развития паразитических червей 1
28 Тип Круглые черви. Строение и 

жизнедеятельность
1

29 Внешнее и внутреннее строение кольчатых 
червей

1

30 Тип Членистоногие. Класс Ракообразные 1
31 Класс паукообразные
32 Характеристика отрядов насекомых 1
33 Характеристика отрядов насекомых 1
34 Тип Моллюски. Особенности внешнего и 

внутреннего строения
1

35 Общая характеристика типа Хордовые 1
36 Класс Рыбы. Особенности внешнего и 

внутреннего строения рыб
1

37 Класс земноводные. Сравнительная 
характеристика личинки и взрослой амфибии

1

38 Класс Пресмыкающиеся. Особенности 
внутреннего строения и размножения рептилий

1

39 Класс Птицы. Внешнее и внутреннее строение 
птиц. 

1

40 Особенности строения птиц связанны с полетом 1
41 Внешнее и внутреннее строение 

млекопитающих. Размножение
1

42 Важнейшие отряды млекопитающих 1
43 Важнейшие отряды млекопитающих 1
44 Основные этапы развития животного мира на 

Земле
1

45 Строение животной клетки 1
46 Костная ткань. Скелет. Строение, состав и 

соединение костей 
1

47 Кровь. Внутренняя среда организма. Иммунитет 1
48 Строение и работа сердца. Сосуды. Круги 

кровообращения.
1

49 Строение органов дыхания 1
50 Органы пищеварения. Строение. 1
51 Пищеварение, всасывание питательных 

веществ.
1

52 Энергетический обмен. 1
53 Мочевыделительная система 1



54 Значение и строение кожи 1
55 Железы внешней и внутренней секреции 1
56 Роль гормонов в обмене веществ, росте и 

развитии организма.
1

57 Спинной мозг. Строение и функции 1
58 Головной мозг: строение и функции 1
59 Головной мозг: строение и функции 1
60 Вегетативная нервная система 1
61 Анализаторы. Строение, функции 1
62 Анализаторы. Строение, функции 1
63 Виды торможения. Психологические 

особенности личности
1

64 Резервный час 1
65 Резервный час 1
66 Резервный час 1

итого 66 часов
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