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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования (обновлённый ФГОС НОО) 

филиала МОУ Октябрьского сельского лицея на 2023-2024 учебный год 

Учебный план начального общего образования филиала муниципального 

общеобразовательного учреждения Октябрьского сельского лицея на 2023-2024 учебный 

год разработан в соответствии: 

- Конституции Российской Федерации; 

- Федерального Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (в новой редакции); 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 года № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

- Федеральной образовательной программы НОО, утверждённой приказом 

Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №372; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования 

- Приказа Минпросвещения № 569 от 18 июля 2022 года «О внесении изменений во 

ФГОС начального общего образования, утверждённый приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286» 

- Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации» 

- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол 1/22 от 18.03.2022 г); 

- Закона Ульяновской области от 13.08.2013 № 134-30 «Об образовании в 

Ульяновской области» (с изменениями) 

- Рекомендации по составлению учебного плана общеобразовательной 

организации, реализующей основную образовательную программу начального общего 

образования, в части, формируемой участниками образовательных отношений 

Министерства образования и науки Ульяновской области от 26.08.2014 № 73-иогв-01-

02.01/5553 исх 

- Письма Министерство образования и науки Ульяновской области от 26.05.2015г. 

№ 73-ИОГВ-01/3942исх «О преподавании учебного курса «Основы религиозных культур 

и светской этики» 

- Устава муниципального общеобразовательного учреждения Октябрьского 

сельского лицея 

- Годового календарного учебного графика муниципального общеобразовательного 

учреждения Октябрьского сельского лицея на 2023-2024 учебный год 



- Основной образовательной программы начального общего образования 

- Программы развития лицея 

- Плана работы муниципального общеобразовательного учреждения Октябрьского 

сельского лицея на 2023-2024 учебный год 

Учебный план филиала МОУ Октябрьского сельского лицея является нормативным 

правовым актом, утвержденным решением Педагогического совета лицея от 29.08.2023, 

протокол № 01 и согласован с родителями (законными представителями) 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.  

Учебный план: 

 фиксирует общий объем учебной нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; 

 определяет (регламентирует) состав и структуру предметных областей, и перечень 

учебных предметов, курсов и количество часов, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 

 определяет формы промежуточной аттестации по всем учебным предметам, учебным 

курсам, учебным модулям. 

Вариативность содержания образовательной программы начального общего 

образования реализуется через возможность изучения предметов различного уровня 

сложности и направленности с учётом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных предметов и курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, и составлен на 4-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 



В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: 

учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных 

культур народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

В школе языком образования является русский язык.  Изучение родного   языка и 

литературного чтения на родном   языке осуществляется при наличии возможностей в 

школе и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, оформленных до 1 сентября нового учебного года. 

Учебный предмет «Родной язык» изучается 1 час в неделю, чередуясь неделями с 

предметом «Литературное чтение на родном языке». Обучение ведётся на татарском языке 

(на основании выбора родителей (законных представителей)). 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики» 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, оформленных до 1 сентября нового учебного года. Предметная область 

«Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе. 

Учебный предмет «Физическая культура» предметной области «Физическая 

культура» изучается 2 часа в неделю (68 часов в год). Третий час реализуется за счёт 



ведения курсов внеурочной деятельности, предусматривающих физическую активность 

(ОФП). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), 

учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого школой (ФГОС ст.24): 

Заявления обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся о выборе учебных предметов, учебных курсов (в том 

числе внеурочной деятельности), учебных модулей в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, оформляются до 1 сентября нового учебного 

года. 

Срок получения начального общего образования составляет 4 года. 
Образовательная деятельность при реализации ООП НОО предусматривает учет 

требований к организации образовательного процесса согласно СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий 1-4 классы 8.30 

Окончание занятий 1-4 классы не позднее 17.00 

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом внеурочных 
занятий  

30 мин 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся, не более 

1 класс (сентябрь-декабрь) 35 мин 

1 класс (январь-май) 40 мин 

классы, в которых обучаются 

дети с ограниченными 

возможностями здоровья 

40 мин 

 

2-4 классы 40 мин 

Продолжительность дневной 1 класс при включении в 4 урока 

суммарной образовательной  расписание занятий  

нагрузки для обучающихся, не более  2-х уроков  

  физической  

  культуры в неделю  

    

 2-4 при включении в 5 уроков 

 классы расписание занятий  

  2-х уроков  

  физической  

  культуры в неделю  

 2-4 классы, в которых 5 уроков 

 обучаются дети с  

 ограниченными  

 возможностями здоровья  

Во время занятий предусматривается перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года составляет 

академических часов 3039 академических часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет в 1 классе – 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. 



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2-3 

классов, 2 часа – для 4 класса. Администрацией школы осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы. Промежуточная аттестация по всем учебным предметам, 

учебным курсам, учебным модулям проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

Промежуточная аттестация в 1 классе представляет собой комплексную работу, 

контрольное списывание по русскому языку, контрольная работа по математике и 

заключение учителя (классного руководителя) об освоении учащимися соответствующей 

части основной образовательной программы начального общего образования в конце 

учебного года, которое заслушивается и утверждается на педагогическом совете. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в конце каждого учебного 

года на основе результатов триместрового текущего контроля, и представляет собой 

результат среднего арифметического результатов триместровых отметок по всем учебным 

предметам, курсам, которые осваивали обучающиеся в срок более одного триместра, за 

исключением учебных предметов, по которым проводится итоговые диагностические 

работы и другие, обозначенные в качестве формы промежуточной аттестации 

(представлены в таблице ниже). Округление результата по этим учебным предметам 

проводится с учетом трех триместровых оценок и оценки за диагностическую 

контрольную работу (или другую форму промежуточной аттестации). 

Формы промежуточной аттестации по учебным предметам во 2-4 классах 

Учебный предмет, 

учебный курс 

Класс Форма промежуточной аттестации 

Диагностическая 

контрольная работа 

Учет текущих 

достижений за 

триместры 

Русский язык 2-4 + + 

Литературное чтение 2-4  + 

Родной язык 2-4  + 

Литературное чтение 

на родном языке 

2-4  + 

Иностранный язык 2-4  + 

Математика 2-4 + + 

Окружающий мир 2-4  + 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4  + 

Изобразительное 

искусство 

2-4  + 

Музыка 2-4  + 

Технология 2-4  + 

Физическая культура 2-4  + 



 
Учебный план 

основной образовательной программы начального общего образования 

(1-4 классы) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы, курсы 

Классы/ количество часов в неделю/ 

год 

 

I II III IV 
всег 

о 

1.Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 / 165 5/ 170 5/ 170 5/ 170 675 

Литературное 

чтение 

4/ 132 4/ 136 4/ 136 3/ 102 506 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  2/ 68 2/ 68 2/ 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/ 132 4/ 136 4/ 136 4/ 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2/ 66 2/ 68 2/ 68 2/ 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   1/ 34 34 

Искусство Музыка 1/ 33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 135 

Изобразительное 

искусство 

1/ 33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 135 

Технология Технология 1/ 33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/ 66 2/ 68 2/ 68 2/ 68 270 

Итого 20/660 22/748 22/748 22/748 2904 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 1/0 1/0 1/0 1/0 67,5 

Литературное 

чтение 

на родном языке 

0/1 0/1 0/1 0/1 67,5 

 

Итого 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Количество недель 33 34 34 34  

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23  

Количество часов соотношения обязательной части УП и части, формируемой УОО 

  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего за 

уровень 

Обязательная часть 80% 20/660 22/748 22/748 23/782 2904 

Часть УП, 

формируемая УОО 

 1/33 1/34 1/34 0 101  
1199 



Внеурочная 

деятельность 
20% 

7,5/248 8/272 9/306 8/272 1098 
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